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北毛保健生協組合員現勢
2016年12月末現在

組合員……………… 17,306人●
出資金……………… ７億369万円
１人平均出資金…… 40,662円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

大腸肛門外来（毎週火　午前9：00～12：00 予約は不要です）おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽に受診して下さい。

「
新
し
い
年
に

ふ
さ
わ
し
い
憲
法

は
ど
の
よ
う
な
憲

法
か
。
今
年
は
議

論
を
深
め
、
私
た

ち
が
形
作
っ
て
い

く
年
に
し
た
い
」
安
倍
首
相
の

年
頭
の
あ
い
さ
つ
に
不
安
が
募

る
。
衆
参
共
に
改
憲
勢
力
が
３

分
の
２
を
超
え
た
状
況
と
な

り
、
い
よ
い
よ
憲
法
に
手
を
付

け
る
と
明
言
し
た
か
ら
だ
。

今
年
は
、
憲
法
施
行
70
年
、

私
も
今
年
70
才
を
迎
え
る
。
平

和
憲
法
と
共
に
生
き
て
き
た
の

だ
と
改
め
て
認
識
す
る
と
同
時

に
、
70
年
経
つ
と
時
代
に
合
わ

な
く
な
る
の
か
と
疑
問
が
湧

く
。
70
才
は
も
う
古
い
と
言
わ

れ
て
い
る
よ
う
で
、腹
も
立
つ
。

安
倍
政
権
が
改
憲
に
意
欲
を
見

せ
れ
ば
見
せ
る
ほ
ど
、
今
の
憲

法
の
内
容
を
も
っ
と
知
り
た
く

な
る
の
が
道
理
。こ
の
数
年
は
、

学
生
時
代
よ
り
憲
法
に
つ
い
て

学
ん
だ
よ
う
に
思
う
。
先
日
、

現
在
の
憲
法
制
定
に
関
わ
っ
た

佐
藤
功
氏
の
著
書
「
憲
法
と
君

た
ち
」
を
読
ん
だ
。

60
年
ぶ
り
の
「
復
刻
版
」
だ
。

そ
の
中
で
『
憲
法
を
守
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
国
会
や
内
閣
が

か
え
っ
て
憲
法
を
破
ろ
う
と
す

る
こ
と
が
あ
る
。
事
情
が
変
わ

っ
た
と
い
う
こ
と
で
（
中
略
）

ま
た
、
へ
り
く
つ
を
つ
け
て
憲

法
が
解
釈
さ
れ
、
む
り
や
り
に

ね
じ
ま
げ
て
憲
法
が
動
か
さ
れ

る
と
い
う
こ
と
が
あ
る
』
と
指

摘
し
て
い
る
。
最
後
に
こ
う
結

ぶ
。『
憲
法
が
君
た
ち
を
守
る
。

君
た
ち
が
憲
法
を
守
る
』（Ｍ

Ａ
）

２
月
〜
３
月
は
、
仲
間
ふ
や
し
・
出
資
金
ふ
や
し
・
班
会
開
催
・
健
康
づ
く
り
な
ど
の
年

間
目
標
を
達
成
し
、
２
０
１
６
年
度
の
組
織
や
経
営
活
動
の
ま
と
め
を
行
う
期
間
で
す
。
来

年
度
、
特
に
地
域
包
括
ケ
ア
に
向
け
た
取
り
組
み
や
、
そ
れ
に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
を
展
望
し

て
ま
と
め
上
げ
ま
し
ょ
う
。

ゲームで盛り上がる榛東支部新春のつどい

各
支
部
・
職
場
は
次
の
取
り

組
み
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
。

一．
す
べ
て
の
支
部
、
職
場
で

「
仲
間
ふ
や
し
・
出
資
金
ふ
や

し
」
の
年
間
目
標
達
成
を
課
題

に
据
え
、
出
資
金
総
額
７
億
円

を
視
野
に
入
れ
ま
す
。

二．
班
会
、
新
春
の
つ
ど
い
等

で
健
康
づ
く
り
、
担
い
手
づ
く

り
を
す
す
め
ま
す
。
２
月
は
班

会
開
催
月
間
で
す
。す
こ
し
お
、

笑
い
ケ
ア
、
脳
い
き
い
き
、
便

潜
血
チ
ェ
ッ
ク
班
会
な
ど
を
テ

ー
マ
に
全
支
部
で
開
催
に
集
中

し
ま
し
ょ
う
。

三．
医
師
、
看
護
師
な
ど
の
人

材
の
確
保
を
す
す
め
ま
す
。
医

師
、
薬
剤
師
、
看
護
師
な
ど
の

確
保
は
北
毛
保
健
生
協
が
す
す

め
る
医
療
・
福
祉
活
動
の
要
で

す
。
次
年
度
の
事
業
計
画
、
医

療
展
開
か
ら
も
差
し
迫
っ
て
の

最
優
先
課
題
で
す
。
引
き
続
き

群
馬
民
医
連
に
結
集
し
つ
つ
、

人
材
の
確
保
と
養
成
に
力
を
尽

く
し
ま
す
。

四．
利
用
結
集
で
剰
余
予
算
の

達
成
を
し
ま
す
。
医
療
・
看

護
・
介
護
の
技
術
向
上
と
接
遇

改
善
、
病
院
、
診
療
所
、
老
健

ほ
く
も
う
、
介
護
事
業
所
の
利

用
結
集
を
強
め
ま
す
。
第
55
回

通
常
総
代
会
で
決
め
た
剰
余
予

算
を
達
成
し
ま
す
。ま
た
、イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
、
施
設
内
感

染
な
ど
の
対
応
に
備
え
ま
す
。

五．
次
年
度
の
課
題
と
予
算
づ

く
り
を
す
す
め
ま
す
。

①
第
56
回
通
常
総
代
会
の
準
備

と
し
て
各
支
部
ま
た
は
日
常
生

活
圏
域
ご
と
の
エ
リ
ア
で
総
代

会
議
案
の
説
明
会
を
開
催
し
、

地
域
組
合
員
、
職
場
組
合
員
の

意
見
を
反
映
さ
せ
た
議
案
づ
く

り
を
行
い
ま
す
。

②
渋
川
市
か
ら
の
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
受
託
の
た
め
の
事
業
所

の
作
成
と
居
場
所
づ
く
り
の
課

題
を
同
時
に
す
す
め
ま
す
。

③
老
健
施
設
は
、
見
送
り
と
な

り
ま
し
た
が
、
新
規
事
業
の
展

開
は
引
き
続
き
の
課
題
で
す
。

再
度
小
委
員
会
を
結
成
し
て
第

７
期
介
護
事
業
計
画
に
備
え
ま

す
。

④
昨
年
度
第
３
次
長
期
計
画
の

中
間
総
括
を
行
い
ま
し
た
。
そ

の
長
期
計
画
も
２
０
１
７
年
度

ま
で
の
も
の
と
な
っ
て
い
ま

す
。
新
年
度
で
の
長
期
計
画
づ

く
り
に
着
手
し
ま
す
。

六．
「
み
な
し
脱
退
」
に
か
か

わ
る
組
合
員
の
所
在
を
確
認
し

ま
す
。
本
年
度
期
末
に
実
行
予

定
の
「
み
な
し
脱
退
」
対
象
者

を
２
月
21
日
ま
で
公
示
し
ま

す
。
支
部
、
職
場
で
組
合
員
住

所
変
更
手
続
き
作
業
を
す
す
め

ま
す
。

七．
虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
全
国

統
一
行
動（
２
月
１
日
〜
14
日
）

を
展
開
し
ま
す
。
今
年
の
バ
レ

金島支部は１月６日に渋川老人福祉センターで2017年
の新春のつどいを行いました。支部長・理事長のあいさ
つで始まり、最後は野村アサコさん作成の「東京の灯よ
何時までも」を替えた「地域の人といつまでも」をアコ
ーディオンの伴奏に合わせて大合唱。年間目標達成とこ
れからの繁栄を願いました。

１月10日ホテル松本楼で開催いたしました。残念な事
に班長さん９人の内２人しか出席してくれませんでした。
役員も２人欠席でさびしい思いを致しましたが、訪問看
護ステーションから４人の方が参加して頂き、計13人で
賑やかに宴会と二次会まで全員で楽しみました。
新年度から役員になって頂く方にも参加してもらい、

大変楽しい一時を過ごす事が出来ました。
伊香保支部 支部長　足立　茂

１月22日にしんとう温泉ふれあい館で開かれました。
支部の中心として長年かかわってきた方や新入組合員の
方など28人が参加しました。高田加代子さん（元北毛病
院　看護師長）より「健康長寿のために」ユーモアをこ
めたミニ講演をしました。自己紹介で近況や心配ごとな
ど「北毛病院」生協活動でよかったこと、助けられたこ
となど、支部の支えあいの大切さが述べられました。
最後にジャンケンゲームで景品を受け取り、中澤理事長からの手打ちそばが大好評

でした。北毛保健生協の良さを感じた一日でした。 榛東支部　西田　雍子

新 春 の つ ど い

大合唱でひとつに 25人参加

支部と職場が一緒に

涙あり、笑いありでためになる

ン
タ
イ
ン
行
動
は
、
社
会
保
障

費
・
医
療
費
の
抑
制
と
患
者
・

利
用
者
自
己
負
担
増
を
軸
と
し

た
政
策
が
さ
ら
に
す
す
め
ら
て

い
く
こ
と
に
対
し
、
社
会
保
障

財
源
の
確
保
の
た
め
の
手
段
を

示
し
、憲
法
の
理
念
に
基
づ
く
社

会
保
障
制
度
の
充
実
に
向
け
組

合
員
の
声
を
あ
げ
る
取
り
組
み

と
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
地
域

に
医
療
福
祉
生
協
の
存
在
と
主

張
を
大
き
く
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

八．
医
療
福
祉
生
協
連
通
信
教

育
を
終
了
さ
せ
ま
す
。
通
信
教

育
の
レ
ポ
ー
ト
提
出
終
了
期
限

は
２
月
末
で
す
。
一
人
の
脱
落

者
を
だ
す
こ
と
な
く
全
て
の
受

講
者
が
終
了
す
る
よ
う
に
援
助

を
し
ま
し
ょ
う
。

九．
い
の
ち
と
健
康
、
ま
ち
づ

く
り
、
平
和
と
社
会
保
障
を
守

り
ま
す
。

①
す
こ
し
お
モ
ニ
タ
ー
へ
の
参

加
と
「
す
こ
し
お
は
じ
め
ま
せ

ん
か
？
」
の
パ
ン
フ
の
普
及
を

し
ま
す
。

②
あ
ら
た
な
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
準
備
し
ま
す
。

③
病
児
病
後
児
保
育
、
無
料
外

来
送
迎
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
通
じ

て
子
育
て
支
援
、
ま
ち
づ
く
り

に
貢
献
し
ま
す
。

④
社
保
分
野
で
は
介
護
保
険
の

自
己
負
担
増
、
予
防
接
種
の
自

己
負
担
増
や
子
ど
も
の
貧
困
に

つ
い
て
自
治
体
に
要
望
を
伝
え

ま
す
。

班
会
開
催
と
ま
ち
づ
く
り



く　ら　し　と　医　療 2017年２月５日　s●第 478 号
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り
、
11
月
・
12
月
に
尿
中
の
塩

分
濃
度
を
測
定
し
ま
し
た
。
戦

後
、
麦
飯
に
タ
ク
ア
ン
と
菜
っ

葉
の
食
事
を
し
て
い
た
の
で
、

そ
れ
が
習
慣
と
な
り
、
し
ょ
っ

ぱ
い
食
べ
物
が
大
好
き
で
し

た
。
血
圧
が
低
め
で
健
康
だ
っ

た
の
で
「
し
ょ
っ
ぱ
い
も
の
を

食
べ
て
も
大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と

自
己
判
断
で
食
べ
続
け
て
い
ま

し
た
。

11
月
の
塩
分
測
定
結
果
は
12

ｇ
で
し
た
。
医
療
福
祉
生
協

連
が
掲
げ
て
い
る
目
標
の
６
ｇ

未
満
に
は
ほ
ど
遠
い
数
字
で
し

た
。
そ
の
日
か
ら
う
ど
ん
の
汁

を
飲
む
の
を
や
め
、
大
好
き
な

お
か
ず
「
お
な
め
」
の
塩
加
減

を
調
整
し
、
減
塩
生
活
を
始
め

ま
し
た
。

12
月
の
塩
分
測
定
結
果
は
６

ｇ
で
し
た
。
今
回
の
塩
分
測

定
は
食
生
活
を
見
直
す
き
っ
か

け
と
な
り
ま
し
た
。
た
ま
に
は

し
ょ
っ
ぱ
い
も
の
を
食
べ
る
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
今

後
も
塩
分
取
り
す
ぎ
に
十
分
気

を
付
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

金
島
支
部
で
は
11
月
運
営
委

員
会
で
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施

し
ま
し
た
。
私
の
結
果
は
14
ｇ

以
上
だ
っ
た
の
で
び
っ
く
り
仰

天
！如

何
に
塩
分
摂
取
に
無
関
心

だ
っ
た
か
思
い
知
り
ま
し
た
。

12
月
の
再
チ
ェ
ッ
ク
迄
、
食

事
の
塩
分
を
約
半
分
で
過
ご
し

た
と
こ
ろ
、
な
ん
と
８
ｇ
で
し

た
。己

を
知
る
た
め
、
ま
ず
塩
分

チ
ェ
ッ
ク
。
結
果
10
ｇ
以
上
な

ら
、
す
こ
し
お
挑
戦
。
１
ヶ
月

後
に
再
チ
ェ
ッ
ク
。
挑
戦
が
結

果
に
つ
な
が
る
事
を
信
じ
て
実

行
し
よ
う
。

去
年
の
10
月
運
営
委
員
会
で

減
塩
生
活
を
始
め
る
こ
と
に
な

2016年度の保健学校が開校してから３ヶ月。これまでに
７講座が開催されました。今年度は、子持支部から２人、
金島支部から３人、有馬支部から４人、市街地支部から１
人、赤城支部から１人、吉岡支部から２人が受講中。「保
健委員の仕事」「医療生協のいのちの章典」「身体のしくみ
と動き」「医療生協の健康習慣・８つの生活習慣と２つの
健康指標」「健康チェックの内容と実技」「生活習慣病と食
事」「寝たきりにならない暮らしの工夫」までの７講座を
終了しました。講義だけではなく、クイズ、実技もあり医
療生協の健康観「昨日よりも今日がよりいっそう意欲的に
生きられる」よう実践に活かしています。
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崎
　
大
　
和
　
三
原
田

〔
吉
岡
〕

狩
　
野
　
孝
　
一
　
大
久
保

入
　
部
　
美
知
枝
　
上
野
田

猪
　
俣
　
友
　
子
　
　
〃

冨
　
岡
　
利
　
助
　
南
　
下

〔
榛
東
〕

細
　
野
　
長
　
盛
　
広
馬
場

〔
北
橘
〕

阪
　
本
　
春
　
美
　
八
　
崎

〔
小
野
上
〕

唐
　
澤
　
崇
　
子
　
村
　
上

増
　
　
　
　
資

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、健
康
な
く
ら
し
を
!!

加
　
　
　
　
入

２
０
１
６
年
12
月

「
す
こ
し
お

「
す
こ
し
お
」
生
活
生
活 

　
　
　
　

　
　
　
　 

始
め
ま
し
ょ
う

始
め
ま
し
ょ
う 

「
す
こ
し
お

「
す
こ
し
お
」
生
活
生
活 

　
　
　
　

　
　
　
　 

始
め
ま
し
ょ
う

始
め
ま
し
ょ
う 

「
す
こ
し
お
」
生
活 

　
　
　
　 

始
め
ま
し
ょ
う 

「
一
日
の
塩
分
摂
取
は

６
ｇ
以
下
が
目
標
」
！

金
島
支
部
　
荒
木
　
昭
夫

第３講座
「身体のしくみと働き」

第４講座
「医療生協の健康習慣」

第６講座
「生活習慣病と食事」

教育文化委員会

「編み物教室」講師養成講座
教育文化委員会が主催する講師養

成講座「編み物教室」を２回開催し
ました。各支部・班会で「編み物」
を広めます。お楽しみに。

食
生
活
を
見
直
す
き
っ
か
け
に

豊
秋
支
部
　
加
藤
　
猛

保健学校受講状況 

日常を見直すきっかけに 日常を見直すきっかけに 日常を見直すきっかけに 
保健学校受講状況 

2017年 虹のバレンタイン行動あおぞら健康チェック予定表
日　　程 開始時間 担当支部 開 催 場 所

２月２日（木） 13 時 30 分～ 北 橘 支 部 ばんどうの湯
２月３日（金） 13 時 30 分～ 赤 城 支 部 ユートピア赤城
２月４日（土） 13 時 30 分～ 古巻協議会 スカイテルメ渋川
２月４日（土） 13 時 00 分～ 吉 岡 支 部 リバートピア吉岡
２月８日（水） 10 時 00 分～ 金 島 支 部 老人福祉センター
２月８日（水） 13 時 30 分～ 榛 東 支 部 しんとう温泉ふれあい館
２月９日（木） 10 時 00 分～ 豊 秋 支 部 スカイテルメ渋川
２月15日（水） 11 時 00 分～ 職 員 支 部 スカイテルメ渋川
２月20日（月） 10 時 00 分～ 小野上支部 小野上総合福祉センター
２月21日（火） 10 時 00 分～ 市街地支部 御蔭老人福祉センター
２月21日（火） 10 時 00 分～ 子 持 支 部 子持老人福祉センター
２月22日（水） 10 時 00 分～ 伊香保支部 石段の湯



く　ら　し　と　医　療 第 478 号●d 2017年２月５日

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。

北
毛
介
護
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

は
、
北
毛
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
北

毛
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

事
業
所
が
あ
り
ま
す
。
北
毛
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
は
利
用
者
様
の
家

ま
で
送
迎
し
ま
す
。
午
前
は
入

浴
、
リ
ハ
ビ
リ
運
動
を
行
い
、

昼
食
後
は
レ
ク
リ
エ
―
シ
ョ
ン

で
、
春
に
は
花
見
の
外
出
、
冬

は
ク
リ
ス
マ
ス
会
等
の
季
節
の

行
事
を
も
よ
お
し
た
り
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ
る
演
奏
や

そ
の
他
色
々
楽
し
く
過
ご
し
て

頂
き
ま
す
。

北
毛
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
は
ヘ
ル
パ
ー
が
利
用
者
様
宅

で
、
入
浴
や
オ
ム
ツ
交
換
、
食

事
介
助
等
の
身
体
介
助
や
買
い

物
、
掃
除
、
調
理
等
の
生
活
支

援
な
ど
、
利
用
者
の
身
の
回
り

の
お
世
話
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
ヘ
ル
パ
ー

医療講座 医療講座 

お
風
呂
は
命
の
洗
濯
？
選
択
？

小
児
科
　
福
　
江
　
　
　
靖

今
回
は
救
急
の
話

日
本
に
お
け
る
死
亡
原
因
の

ト
ッ
プ
３
は
悪
性
腫
瘍
、
心
疾

患
、
脳
卒
中
で
す
が
、
５
番
目

に
「
不
慮
の
事
故
死
」
が
入
り

ま
す
。
事
故
死
と
い
う
と
交
通

事
故
が
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
ま
す

が
、
実
は
「
家
庭
内
の
溺
死
」

が
多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。
日

本
の
溺
死
数
は
海
難
事
故
の
多

い
ギ
リ
シ
ア
に
次
い
で
世
界
２

位
。
年
間
約
１，
２
０
０
人
の

方
が
入
浴
中
に
死
亡
し
て
い
る

と
言
わ
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が

「
入
浴
中
の
溺
死
」
は
病
理
解

剖
で
も
溺
死
の
所
見
が
な
い
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
、
実
は
溺
死

で
は
な
く
入
浴
中
の
心
臓
発
作

で
あ
る
こ
と
が
最
近
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。
シ
ャ
ワ
ー
浴
が
基

本
の
欧
米
で
は
入
浴
中
の
死
亡

事
故
は
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、

「
入
浴
事
故
」
の
正
体
は
急
激

な
環
境
温
度
変
化
と
浴
槽
の
水

圧
に
よ
る
急
性
心
不
全
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

寒
い
冬
の
日
は
、
暖
か
い
お

風
呂
で
ホ
ッ
と
一
息
つ
き
た
い

と
こ
ろ
で
す
。
冷
え
切
っ
た
脱

衣
所
で
服
を
脱
ぐ
と
、
そ
の
寒

さ
で
身
体
中
の
血
管
が
引
き
締

ま
り
、
急
激
に
血
圧
が
上
が
り

ま
す
。
そ
の
ま
ま
熱
い
湯
に
全

身
を
浸
か
る
と
、
今
度
は
急
激

に
血
圧
が
下
が
る
た
め
、
そ
れ

を
補
う
た
め
に
心
臓
が
激
し
く

働
こ
う
と
し
ま
す
。
し
か
し
全

身
を
湯
に
浸
け
て
い
る
と
水
圧

の
た
め
に
心
臓
の
動
き
は
抑
制

さ
れ
ま
す
。
そ
の
状
態
が
長
く

続
く
と
心
臓
が
疲
れ
果
て
、
心

不
全
の
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
す
。
こ
の
時
の
症
状
は
、

呼
吸
苦
や
胸
部
不
快
感
、
目
の

前
が
暗
く
な
る
よ
う
な
目
眩
感

が
挙
げ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

寒
い
脱
衣
所
に
暖
房
が
効
か

な
か
っ
た
り
、
一
番
風
呂
や
42

度
以
上
の
熱
い
風
呂
で
は
、
入

浴
事
故
が
起
こ
り
や
す
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
65
歳
以
上
、

高
血
圧
・
糖
尿
病
・
動
脈
硬

化
、
肥
満
、
飲
酒
後
の
入
浴
等

も
危
険
因
子
と
し
て
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
実
は
朝
風
呂
も
入
浴
事

故
の
危
険
度
が
２
倍
程
度
上
昇

し
ま
す
。

入
浴
事
故
は
、
半
数
以
上
が

発
見
時
に
死
亡
し
て
い
る
の

で
、
入
浴
中
に
気
を
つ
け
る
よ

り
も
予
防
対
策
を
講
じ
る
こ
と

の
方
が
重
要
で
す
。
入
浴
事
故

の
予
防
策
と
し
て
、
次
の
５
つ

の
こ
と
を
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

①
湯
温
は
39
〜
41
℃
く
ら
い
で

長
湯
を
し
な
い
。
②
脱
衣
場
や

浴
室
の
室
温
が
低
く
な
ら
な
い

工
夫
を
す
る
。
③
飲
食
直
後
・

深
夜
・
早
朝
に
入
浴
し
な
い
。

④
気
温
の
低
い
日
は
夜
早
め
に

入
浴
す
る
。
⑤
心
肺
の
慢
性
疾

患
や
高
血
圧
症
を
も
つ
人
は
半

身
浴
に
す
る
。
他
に
、
入
浴
前

に
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
を
飲
ん
で

お
く
の
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

お
風
呂
は
命
の
洗
濯
で
す
。

間
違
っ
た
方
向
を
選
択
し
な
い

よ
う
に
、
特
に
寒
い
冬
の
日
は

気
を
つ
け
て
入
浴
し
て
く
だ
さ

い
。

職
場
紹
介
⑳

北
毛
介
護
福
祉
セ
ン
タ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
一
人
一
人
の

利
用
者
様
の
立
場
を
尊
重
し
、

少
し
で
も
喜
ん
で
頂
け
る
よ
う

な
サ
ー
ビ
ス
を
心
掛
け
て
い
ま

北　　　毛　　　病　　　院
北 毛 診 療 所

内  科 小 児 科 外  科 神 経 科 皮 膚 科 専門外来

午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 午前 午前 午後 夜間 午前 午後

月
橋本（予約）
吉野（予約）
片田（予約）

木村
生方（予約） 福江 休診 福江 助川 休診 鈴木 休診 休診 消化器：根本 大腸肛門：助川

（第2） 生方 休診

火
飯島（予約）
生方（予約）
清水

清水
小澤良

（第1・3・5）
医師交代 休診 休診 助川 休診 八代

鈴木 八代 休診
糖尿病：下村
糖尿病：吉野聡
大腸肛門：大島

甲状腺：桑原
(第 2・3・4）
喘息：古賀
循環器：船田
(第 2・4）

橋本 甲状腺：桑原
(第 1)

水
橋本（予約）
吉野（予約）
宇敷（予約）
三橋

清水 柳屋
福江（予約）休診 福江 小暮 休診 鈴木 鈴木 藤原 糖尿病：生方

消化器：根本
甲状腺：桑原
（第1）
禁煙：吉野

小林 休診

木

飯島（予約）
橋本（予約）
鈴木伸
（第2）
清水

橋爪 五十嵐 休診 休診
大島
安藤

（第1・3・5）
休診 鈴木 休診 休診

糖尿病：小澤
循環器：戸田
大腸肛門：助川
（第2・4）

小児予防接種
：岩脇

まき爪：根本
整形：医師交代
高血圧：小林
（第1・2）

生方 休診

金 吉野（予約）
片田（予約）

吉野聡
（受付4：30終了）

柳屋
福江（予約）休診 福江 小暮 小暮 八代 八代 休診

喘息：笠原
肝胆膵：小暮
けいれん：柄沢
（第1）

飯島 休診

土

吉野（予約）
飯島（予約）
（第1・2・4・5）
木村（予約）
（第1･3･5）
桑原（予約）
（第2･4）

休診 福江 休診 休診 助川 休診 鈴木 休診 休診

整形：医師交代
循環器：船田
(第 1・3・5)
糖尿病：橋本貢
（第1･3）
消化器：根本

小林 休診

（注）
受付時間　 午前（AM8:30～ 12:00）、午後（PM1:00～ 5:00）、夜間（PM6:00～ 6:30）
診療時間　 午前 (AM9:00～）、午後（PM2:00～）、夜間（診療科・専門外来により異なります。）
内　　科　午前診療は予約優先となります。急病での来院時には看護師にお声掛けください。
　　　　　金曜日午後はPM4:30受付終了となります。
小 児 科　夜間外来はPM4:30受付開始となります。
　　　　　水曜・金曜日の福江医師は、医師指示による予約診療のみとなります。

精 神 科　 予約診療となります。初診での診療希望時にはお電話にてお問い
合わせください。

　　　　　水曜日午後はPM4:00受付終了となります。
外　　科　火曜日第２・４午前外来はAM11:30受付終了となります。
皮 膚 科　11:30受付終了となります。
専門外来　予約診療となります。
　　　　　診療ご希望の場合は、受付にお問い合わせください。

専門外来診療（診療開始時間）

喘 息 外 来 火曜日：14:00～、
金曜日：14:00～

整 形 外 来 木曜日：18:30～、
土曜日：9:00～

糖 尿 病 外 来 火曜日、水曜日、木曜日、
第1・3土曜日：9:00～

甲 状 腺 外 来

第1水曜日：18:30～
第2･3･4火曜日：
14:00～
第1火曜日（診療所）：
14:00～

循 環 器 外 来

第2･4火曜日：
14:00～
木曜日：9:00～
第1･3･5土曜日：
9:00～

高 血 圧 外 来 第1・2木曜日：
18:00～

禁 煙 外 来 水曜日：18:00～

消 化 器 外 来 月曜日、水曜日、土曜日：
9:00～

大腸肛門外来
第2月曜日：18:00～
火曜日、第2・4木曜日：
9:00～

肝 ･胆 ･ 膵外来 金曜日：14:00～
ま き 爪 外 来 木曜日：17:00～
けいれん外来 第1金曜日：14:00～
小 児 予 防
接 種 外 来 木曜日：14:00～

北毛保健生協外来医師診療表（2017年 2月～） 北毛病院 (24)1234    北毛診療所 (24)2818 

北毛デイサービスのスタッフ

す
。
現
在
、
利
用
者
様
募
集
中

で
す
。
介
護
で
お
困
り
の
方
は

い
つ
で
も
ご
連
絡
下
さ
い
。
職

員
一
同
、お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 ヘルパーステーションのスタッフ
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無料法律相談 毎月第１月曜日 午後７時～ 渋川民商事務所（金井本町）に於いて 顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは122-1482

職員募集 職員募集 職員募集 

ご連絡の上、履歴書をお送りください。 
（連絡先） 
　渋川市有馬237-1 
　北毛保健生活協同組合 
　総務部　鈴木まで 
　　　　　TEL 0279-24-1234

医　　　師 
看　護　師 
薬　剤　師 
ヘ ル パ ー 
事　　　務 
調　理　師 
看 護 助 手 
介護福祉士（病院） 
言語聴覚士 

常勤・パート 
夜勤可能な方歓迎 
常勤・パート 
登録 
常勤（経理経験者） 
常勤 
常勤 
常勤（2017年卒業可） 
常勤（2017年卒業可） 

前
任
者
か
ら
の
依
頼
で
「
く

ら
し
と
医
療
」
の
配
布
を
し
て

い
ま
す
。

冬
の
寒
い
季
節
は
、
体
も
硬

く
な
っ
て
い
る
の
で
出
来
る
だ

け
暖
か
く
な
っ
て
か
ら
配
布
を

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
身
体
の
調
子
が
良
く
、
時

間
の
余
裕
が
あ
る
と
き
は
少
し

ま
わ
り
道
を
し
て
ふ
だ
ん
の
運

吉
岡
支
部

阿
久
澤
　
伊
野
江
さ
ん

¡
配
布
者
さ
ん
紹
介
¡

動
不
足
が
解
消
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

私
は
、
花
が
好
き
な
の
で
配

布
し
て
い
な
が
ら
ポ
ス
ト
の
玄

関
先
に
季
節
の
花
が
き
れ
い
に

咲
い
て
い
る
と
思
わ
ず
見
と
れ

て
し
ま
い
、
肝
心
の
新
聞
を
入

れ
忘
れ
て
戻
り
か
け
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

今
、
支
部
の
運
営
委
員
を
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
支
部

長
さ
ん
は
じ
め
仲
間
の
皆
さ
ん

が
と
て
も
気
持
ち
の
良
い
人
た

ち
な
の
で
月
１
回
の
運
営
委
員

会
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
配

私も 
配って 
ます 

私も 
配って 
ます 

毎年年末に労働組合と使用者側
が共同で「団結もちつき」を行っ
ています。昨年は、12月22日に行
いました。仕事納め集会と一緒に
行い、１年の奮闘を労使でともに
たたえあいます。1969年に電報電
話局跡地に渋川診療所新築移転が
行われたときから始まりました。
今回で48年目、この行事が代々受
け継がれています。

団結もちつき

講　師：田島　　至（相談課）
金井　孝行（支援センター）

日　時：2017年２月17日（金）
午後１時30分～午後３時まで

場　所：北毛保健生協２階　組合員ホール
主　催：北毛保健生協社保委員会

☆身近な問題について学習します。
多くの参加をお待ちしています☆

詳しい問い合せ：北毛保健生協事務局
TEL 24－2141

2016年度　くらしの学校
（第２課）

「地域包括ケアと介護保険」
～安心して住み続けらるまちづくり

私達に出来ること～

活 動 報 告

▲小野上合同班
1/18 名画「ホタル」を
30人が鑑賞

s
子
持
け
や
き
班

１
／
23

12
月
か
ら
塩

分
チ
ェ
ッ
ク
を
継
続
。

ス
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
で
脳

の
活
性
化

t
豊
秋
西
浦
班

12
／
５
　
研
修
医
を
交
え
て

塩
分
チ
ェ
ッ
ク

▲榛東支部
12/14 しんとう温泉ふれあい館で
健康チェック

布
も
、
次
の
方
に
引
き
継
ぐ
ま

で
健
康
に
気
を
つ
け
な
が
ら
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

t赤城支部
１/27 溝呂木班会
地域の年中行事　味噌作り

▲小野上下中尾班
栄養科の職員による身体のしくみ学習

▲八木原南班
1/18 毎月第三水曜日に
レインボー体操を開催


