
「くらしと医療 10月号」を
郵送いたします

　北毛保健生協の定款では、組合員が住所を変
更した際にその旨を届け出ることを定めていま
す。同じく住所変更の届け出を２年間にわたり
行わなかった時は、「脱退の予告があった」も
のとみなし、事業年度の終わりに脱退処理をす
ることとなっています。なお、「脱退予告があっ
た」とみなす際には、事前に年１回以上の所在
確認を定期的に行うとともに、住所変更の届け
出を促すこととしています。
　つきましては、「くらしと医療 10月号」を全
組合員宛てに郵送することにより、その所在の
定期確認をすすめさせていただきます。
　その他、住所を変更された方は「住所変更手
続き」が必要になります。また、お亡くなりに
なられた方は、「法定脱退手続き」もしくは「名
義変更手続き」が必要となります。これら手続
きは北毛病院総務部にて、日曜祝日・年末年始
を除く平日 9時から 16 時、土曜 9時から 12
時までお受けしています。必要な書類等がござ
いますので、事前にお電話にてお問い合わせく
ださい。お手数をおかけしますが、ご協力よろ
しくお願い致します。

（問い合わせ先：北毛病院総務部
　　　  TEL：0279-25-2082）

く　ら　し　と　医　療

　
『
信
じ
る
者
は

救
わ
れ
る
』
と
の

言
葉
が
あ
り
ま
す

が
、
私
は
80
歳
代

の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
言
う
こ

と
を
信
じ
て
救
わ
れ
ま
し
た
。

私
は
も
と
も
と
胃
腸
が
弱
く
、

色
々
な
病
院
で
診
察
し
て
も
薬

を
処
方
し
て
も
ら
う
だ
け
で
し

た
。

　

し
か
し
、
あ
る
日
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
の
会
話
中
、
私
の
体

を
心
配
し
「
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
病
院
を
紹
介
す
る
か
ら
、

私
を
信
じ
て
行
っ
て
ご
ら
ん
。」

と
言
わ
れ
、
翌
日
そ
の
病
院

に
行
く
と
医
師
か
ら
「
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
か
ら
話
は
聞
い
て
い
ま

す
よ
。」
と
ス
ム
ー
ズ
に
診
察

し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後
体
調

も
良
く
快
復
に
向
か
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

一
人
暮
ら
し
で
車
を
運
転
し
農

作
業
も
こ
な
し
て
、
元
気
で
活

発
な
方
で
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

か
ら
元
気
を
も
ら
っ
た
の
も
事

実
か
も
。（

小
野
上
支
部　
Ｊ
）
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北毛保健生協組合員現勢
　　　　　　　　　2018年８月末現在
組合員 ………………　 17,536人
出資金 ………………６億9,620万円
１人平均出資金 ……　 39,701円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

　

い
よ
い
よ
、
生
協
強
化
月
間
に
な
り
ま
し
た
。
全
組
合
員

の
み
な
さ
ま
に
こ
の
「
く
ら
し
と
医
療
」
を
お
届
け
す
る
に

あ
た
り
、
よ
り
深
く
北
毛
保
健
生
協
を
知
っ
て
欲
し
い
と
考

え
、
い
つ
も
の
２
倍
の
紙
面
に
し
ま
し
た
。
強
化
月
間
の
中

で
北
毛
保
健
生
協
と
関
わ
る
機
会
が
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
地
域
で
さ
ら
に
大
き
く
広
く
わ
た
し
た
ち
の
輪
を
広
げ

て
行
き
ま
し
ょ
う
。

生
協
強
化
月
間
と
は

　

広
く
国
民
に
生
活
協
同
組
合

を
知
ら
せ
、
多
く
の
新
し
い
組

合
員
を
迎
え
入
れ
る
こ
と
で
、

生
協
の
基
盤
を
強
化
す
る
期
間

生
協
生
協
のの
活
動
活
動
をを
と
お
し
て
、

と
お
し
て
、

〝
安
心

〝
安
心
のの
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
をを
広
げ
よ
う

広
げ
よ
う
〞〞

協
の
す
べ
て
の
活
動
を
と
お
し

て
、
安
心
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

広
げ
よ
う
」

２
．
実
施
期
間　

２
０
１
８
年

10
月
１
日
〜
11
月
30
日

３
．
ス
ロ
ー
ガ
ン　

①
仲
間
増

や
し
・
出
資
金
増
や
し
年
間
目

標
の
８
割
達
成
で
、
年
間
目
標

達
成
の
足
掛
か
り
に
し
ま
し
ょ

う
②
北
毛
保
健
生
協
を
大
き
く

強
く
、
そ
し
て
利
用
結
集
、
運

営
参
加
を
強
め
若
い
世
代
に
つ

な
げ
ま
す
。
③
健
康
づ
く
り
、

ま
ち
づ
く
り
を
テ
ー
マ
に
班
会

を
開
き
ま
す
。
機
関
紙
配
布
担

い
手
を
増
や
し
ま
す
。④
支
部

と
職
場
が
力
を
合
わ
せ
、
仲
間

増
や
し
に
こ
だ
わ
っ
た
行
動
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
未
加
入
利
用

者
の
訪
問
に
は
、
特
に
力
を
入

れ
組
合
員
利
用
率
の
向
上
を
図

り
ま
し
ょ
う
。
⑤
地
域
総
訪
問

行
動
に
取
り
組
み
、支
え
あ
い
、

助
け
合
い
の
ま
ち
づ
く
り
を
す

す
め
ま
す
。
居
場
所
づ
く
り
、

マ
ッ
プ
づ
く
り
や
支
部
づ
く
り

を
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。
⑥
支
部
と
職
場
の
協
同
の

輪
を
ひ
ろ
げ
、
協
同
ま
つ
り
を

成
功
さ
せ
ま
す
。

強
化
月
間
の
重
点
課
題

①
仲
間
増
や
し
・
出
資
金
増
や

し・
総
訪
問
や
名
義
変
更
な
ど
、

仲
間
増
や
し
の
方
法
は
各
支
部

で
工
夫
さ
れ
実
践
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
北
毛
病
院
の
利

用
率
は
５
割
程
度
と
な
っ
て
い

ま
す
。
未
加
入
利
用
者
の
訪
問

に
力
を
注
ぐ
な
ど
、
仲
間
増
や

し
に
こ
だ
わ
っ
た
計
画
を
立

て
、
行
動
し
ま
す
。

・
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
所
で
の
仲

間
増
や
し
は
、
組
合
員
利
用
率

の
定
款
内
入
院
１
０
０
％
、
外

来
、介
護
90
％
以
上
を
目
標
に

仲
間
増
や
し
に
取
り
組
み
ま
す
。

・
全
支
部
、
職
場
が
年
間
目
標

の
80
％
達
成
を
目
指
し
ま
す
。

・
出
資
金
ふ
や
し
は
、「
生
協

の
事
業
運
営
」
へ
の
参
加
の
一

つ
と
し
て
重
視
し
ま
す
。

・
地
域
で
の
積
立
増
資
参
加

は
、引
き
続
き
総
代
数
の
２
倍
を

目
標
と
し
て
裾
野
を
広
げ
ま
す
。

・
職
場
は
、
担
当
支
部
と
共
に

活
動
し
ま
す
。
ま
た
未
加
入
者

の
訪
問
を
組
織
し
ま
す
。

・
地
域
で
の
た
ま
り
場
と
し

て
、
常
設
の
居
場
所
を
つ
く
り

あ
げ
ま
す
。

②
医
療
生
協
の
地
域
包
括
ケ
ア

を
す
す
め
ま
す
。
居
場
所
づ
く

り
を
行
い
ま
す
。

・
総
代
班
長
研
修
会
の
学
び
や

「
ひ
な
た
」
の
経
験
を
活
か
し

居
場
所
づ
く
り
を
す
す
め
、
地

域
で
の
支
え
あ
い
、
助
け
合
い

の
輪
を
広
げ
ま
す
。

・
全
組
合
員
宛
て
に
「
く
ら
し

と
医
療
10
月
号
」
を
郵
送
し
ま

す
。
あ
ら
た
め
て
所
在
確
認
、

名
義
変
更
な
ど
も
含
め
た
訪
問

を
具
体
化
し
ま
す
。

③
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
班
会
、

せ
い
き
ょ
う
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

保
健
学
校
、
く
ら
し
の
学
校
を

す
す
め
る
課
題

・
班
会
は
、
組
合
員
が
運
営
に

参
加
す
る
基
礎
組
織
と
し
て
の

役
割
を
重
視
し
ま
す
。
健
康
づ

く
り
、
ま
ち
づ
く
り
な
ど
様
々

な
内
容
で
広
げ
ま
す
。
こ
ど
も

班
会
は
世
代
を
つ
な
ぐ
こ
と
か

ら
も
重
視
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

・
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
ひ
ろ

げ
、
健
康
づ
く
り
生
協
を
ア

ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う

・「
せ
い
き
ょ
う
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」
は
、
健
康
づ
く
り
の
一
つ

と
支
部
・
地
域
、
諸
団
体
に
呼

び
か
け
ま
す
。

・
保
健
学
校
、
く
ら
し
の
学
校

を
開
催
し
ま
す
。
ふ
く
し
ま
視

察
研
修
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。

・
ま
ち
づ
く
り
、
見
守
り
、
介

護
保
険
、
福
祉
の
充
実
な
ど
身

近
な
内
容
で
自
治
体
と
の
連
携

を
深
め
ま
す
。

④
２
０
１
８
年
度
の
Ｉ
Ｓ
Ｏ
の

品
質
目
標
は
「
安
心
・
安
全
の

原
則
に
基
づ
き
、
自
ら
の
仕
事

に
誇
り
と
責
任
を
持
ち
、医
療・

介
護
・
福
祉
の
向
上
を
は
か
ろ

う
」
で
す
。
わ
た
し
た
ち
の
行

動
（
仕
事
）
に
誇
り
と
責
任
を

持
ち
、
医
療
・
介
護
・
福
祉
の

分
野
に
お
い
て
、
よ
り
質
の
高

い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

⑤
生
協
強
化
月
間
の
活
動
を
通

じ
て
病
院
、
診
療
所
、
介
護
事

業
の
利
用
を
広
げ
ま
す
。
無
料

低
額
診
療
、
外
来
送
迎
サ
ー
ビ

ス
、
病
児
病
後
児
保
育
事
業
を

一
層
広
く
定
着
さ
せ
ま
す
。

⑥
10
月
28
日
（
日
）「
協
同
ま

つ
り
」
を
成
功
さ
せ
ま
す

　８月に行われた総代班長研修会の中で、渋川市考案の「ごきげんぽっぽ体操」
を参加者全員で行いました

と
し
て
、
毎
年
全
国
の
医
療
福

祉
生
協
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る

運
動
で
す
。

　

２
０
１
８
年
北
毛
保
健
生
協

の
強
化
月
間
は

１
．
テ
ー
マ　
「
北
毛
保
健
生

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。

　⑴　2018年10月５日 第 498 号●



く　ら　し　と　医　療

2017年度　決算概況2017年度　決算概況

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、健
康
な
く
ら
し
を
!!

２
０
１
８
年
８
月

み
ん
な

み
ん
な
がが
笑
顔
笑
顔
にに
な
り
ま
し
た

な
り
ま
し
た

9
9

老
健
ま
つ
り

　

涼
風
が
吹
き
抜
け
る
中
、
第

四
回
老
健
ほ
く
も
う
祭
り
が
9

月
9
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

飲
食
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
カ

レ
ー
、
焼
き
そ
ば
、
フ
ラ
ン
ク

フ
ル
ト
、
綿
菓
子
、
か
き
氷
、

ジ
ュ
ー
ス
。
遊
戯
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
く
じ
引
き
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣

り
、
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
、
シ
ャ
ボ

ン
玉
と
内
容
も
盛
り
沢
山
。

　

余
興
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
が
、
ギ
タ
ー
、
ウ
ク

レ
レ
、
だ
ん
べ
え
踊
り
と
多
彩

な
ス
テ
ー
ジ
で
楽
し
ま
せ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
力
士
の
仮
装
を
し

た
職
員
が
、
土
俵
入
り
、
取
り

組
み
を
行
い
、
更
に
和
洋
折
衷

の
ダ
ン
ス
ま
で
披
露
し
、
大
き

な
歓
声
と
拍
手
が
沸
き
起
こ
り

ま
し
た
。
参
加
人
数
も
約

２
０
０
名
と
過
去
最
大
の
規
模

と
な
り
、
利
用
者
・
家
族
の
皆

さ
ん
た
ち
と
共
に
大
い
に
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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く　ら　し　と　医　療
　

榛
東
支
部
で
は
こ
こ
数
年
、

支
部
の
交
流
を
目
的
と
し
た
お

楽
し
み
企
画
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

昨
年
度
は
赤
城
の
覚
満
淵
と

草
津
の
チ
ャ
ツ
ボ
ミ
ゴ
ケ
公
園

と
鬼
石
の
桜
山
公
園
に
行
き
ま

し
た
。

　

今
年
度
は
大
泉
の
味
の
素
の

工
場
見
学
と
新
町
の
ガ
ト
ー

フ
ェ
ス
タ
ハ
ラ
ダ
の
工
場
見
学

に
行
き
ま
し
た
。

　

回
を
重
ね
る
ご
と
に
参
加
者

が
増
え
、
支
部
内
で
の
交
流
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
回
と
て
も
楽
し
い
と
好
評

　

今
年
は
久
し
ぶ
り
に
支
部
旅

行
も
開
催
し
、
支
部
交
流
を
行

い
ま
し
た
。
29
人
乗
り
の
バ
ス

が
満
杯
に
な
る
ほ
ど
の
参
加
者

で
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

　

吉
岡
支
部
で
は
地
域
の
つ
な

が
り
を
大
事
に
し
、
地
域
の
健

康
や
生
活
を
、
守
る
た
め
の
活

動
を
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
班
会
や
イ

ベ
ン
ト
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

北
毛
保
健
生
協
で
は
渋
川
、
北
群
馬
地
域
を
13
の
支
部
に
分
け
て
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
各
支
部
で
様
々
な
活
動
や
楽
し
い
企
画
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
回
は
全
13
支
部
の
活
動
や
支
部
長
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
も
気
軽
に
活
動
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

有
馬
支
部
は
北
毛
病
院
が
あ

る
地
元
と
し
て
日
々
奮
闘
し
て

い
ま
す
。

　

定
期
的
に
行
っ
て
い
る
班
会

は
、「
上
有
馬
・
神
戸
班
」「
下
・

中
有
馬
班
」「
南
有
馬
班
」「
五

輪
平
班
」
が
あ
り
、
地
域
で
の

健
康
づ
く
り
が
活
発
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

有
馬
支
部
で
は
支
部
の
交
流

企
画
に
重
点
を
お
い
て
い
て
、

支
部
旅
行
、
支
部
会
議
、
配
布

者
慰
労
会
、
新
春
の
つ
ど
い
な

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

楽
し
い
活
動
を
や
ろ
う
！
み
ん

な
の
「
○
○
を
や
り
た
い
！
」

「
○
○
へ
行
き
た
い
！
」
な
ど

を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
と
こ
ろ
人
気
な
の
が

「
映
画
班
会
」、
観
た
い
映
画
が

公
開
さ
れ
る
と
希
望
者
を
募

り
、
車
に
乗
り
合
わ
せ
て
イ
オ

ン
シ
ネ
マ
へ
Ｇ
Ｏ
！
今
年
度

は
、「
北
の
桜
守
」「
妻
よ
薔
薇

の
様
に
―
家
族
は
つ
ら
い
よ

Ⅲ
」「
万
引
き
家
族
」
…
行
き

帰
り
の
お
し
ゃ
べ
り
も
含
め
楽

し
い
班
会
で
す
。

　

も
の
づ
く
り
も
大
好
き
で
、

組
合
員
文
化
作
品
展
に
は
、
毎

年
班
会
で
作
成
し
た
作
品
を
出

展
し
て
い
ま
す
。

　

食
べ
も
の
班
会
も
人
気
、

熱
々
の
お
好
み
焼
き
を
フ
ー

フ
ー
し
て
ほ
お
ば
り
、
苺
た
っ

ぷ
り
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
に

舌
鼓
と
幸
せ
な
ひ
と
時
で
す
。

　

新
緑
と
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
の
榛

な
の
で
、
い
ま
ま
で
参
加
し
た

こ
と
の
な
い
方
も
ぜ
ひ
気
軽
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
に
は
２
カ
月
に
一
度

し
ん
と
う
温
泉
ふ
れ
あ
い
館
に

て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
支
部
と
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

温
泉
の
利
用
客
に
血
圧
測
定

と
体
脂
肪
測
定
を
行
い
、
結
果

を
見
な
が
ら
北
毛
病
院
の
職
員

が
健
康
相
談
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　

吉
岡
支
部
は
、
49
年
前
に
南

下
に
班
が
誕
生
し
、
支
部
が
結

成
さ
れ
て
か
ら
は
ち
ょ
う
ど
40

年
に
な
り
ま
す
。

　

当
時
か
ら
健
康
づ
く
り
が
活

発
に
行
わ
れ
て
い
て
、
現
在
も

定
期
的
に
班
会
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

支
部
全
域
を
対
象
と
し
た

「
わ
く
わ
く
班
会
」
は
、
手
芸

や
料
理
な
ど
み
ん
な
で
楽
し
み

な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
「
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
」
と
「
ハ
ー
バ
リ
ウ

ム
」
を
班
会
で
作
り
、
組
合
員

文
化
作
品
展
に
出
展
し
ま
し

た
。
よ
し
お
か
温
泉
で
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
も
非
常
に
好
評
で
以

前
よ
り
回
数
を
増
や
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。

●
榛
東
支
部

支
部
長　

柳
田
キ
ミ
子

●
有
馬
支
部

支
部
長　

山
浦　

克
美

●
吉
岡
支
部

支
部
長　

坂
田　

常
治

ど
が
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
新
春
の
つ
ど
い
で
は

有
馬
會
館
で
支
部
の
役
員
が
自

ら
材
料
を
集
め
、
け
ん
ち
ん
汁

を
作
り
ま
し
た
。
30
人
を
超
え

る
人
が
集
ま
り
、
認
知
症
予
防

の
体
操
や
く
じ
引
き
大
会
、
民

謡
踊
り
な
ど
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　

今
年
の
支
部
旅
行
で
は
味
の

素
の
工
場
見
学
に
行
き
、
近
く

の
公
園
を
散
策
し
ま
し
た
。

　

蓮
の
花
が
ち
ょ
う
ど
見
頃
で

と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。

　

毎
年
支
部
の
交
流
企
画
は

行
っ
て
い
ま
す
で
、
気
軽
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
半
田
支
部

支
部
長　

足
立
み
ど
り

名
湖
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
旅
行
、

そ
し
て
、
大
勢
集
ま
っ
て
半
田

支
部
の
底
力
を
感
じ
さ
せ
ら
れ

る
芸
能
班
会
、
九
十
才
ト
リ
オ

も
み
ん
な
で
う
た
っ
て
、
踊
っ

て
．
老
い
て
な
お
青
春
を
楽
し

み
ま
す
。

　

楽
し
い
こ
と
が
地
域
の
元
気

を
生
み
、
協
同
の
輪
を
広
げ
る

と
実
感
し
て
い
ま
す
。

北
毛
保
健
生
協

北
毛
保
健
生
協支

部
紹
介

支
部
紹
介

味
の
素
工
場
見
学
の
記

念
に

新
春
の
つ
ど
い
の
最
後

に
み
ん
な
で
民
謡
踊
り

上有馬・神戸班で行ったウォーキング班会上有馬・神戸班で行ったウォーキング班会

組
合
員
文
化
作
品
展
に

出
品
す
る
た
め
の
「
作

品
づ
く
り
班
会
」

毎
年
恒
例
の
芸
能
班
会

支
部
旅
行
で
植
物
園
を

散
策

　

定
例
は
第
２
水
曜
日
で
す
の

で
温
泉
ご
利
用
の
際
は
気
軽
に

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。 健康チェックの様子。保健師が健康相談にのっ健康チェックの様子。保健師が健康相談にのっ

てくれますてくれます

よ
し
お
か
温
泉
で
健
康

チ
ェ
ッ
ク

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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●
八
木
原
支
部支

部
長　

山
口　
　

武

●
豊
秋
支
部

支
部
長　

澤
浦　

愛
子

●
市
街
地
支
部支

部
長　

中
澤　
　

勤

　

古
巻
支
部
が
分
割
さ
れ
、
八

木
原
支
部
は
組
合
員
６
０
０
人

余
の
小
さ
な
支
部
に
な
り
ま
し

た
。支
部
が
小
さ
く
な
っ
て
も
、

運
営
委
員
会
は
月
１
回
開
か

れ
、
い
ろ
い
ろ
な
課
題
に
取
り

組
み
、
目
標
を
達
成
し
て
き
ま

し
た
。

　

支
部
の
活
動
と
し
て
は
、
数

年
前
か
ら
南
部
と
北
部
で
そ
れ

ぞ
れ
月
１
回
「
レ
イ
ン
ボ
ー
体

操
」
を
続
け
て
い
ま
す
。「
子

供
班
会
」「
映
画
班
会
」
も
開

き
ま
し
た
が
継
続
で
き
て
い
ま

せ
ん
。
機
会
を
見
て
再
挑
戦
し

ま
す
。

　

組
合
員
の
交
流
は
、
全
組
合

員
に
呼
び
か
け
て
新
年
会
や
小

旅
行
な
ど
計
画
し
親
睦
を
深
め

て
い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
参

加
者
が
も
う
少
し
増
え
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　

支
部
活
動
の
重
点
は
、
班
会

を
増
や
す
こ
と
、
お
年
寄
り
が

気
楽
に
集
ま
れ
る「
た
ま
り
場
」

を
作
る
こ
と
で
す
。
組
合
員
に

な
っ
て
良
か
っ
た
と
言
わ
れ
る

よ
う
な
支
部
に
な
る
よ
う
頑
張

り
ま
す
。

●
金
島
支
部

支
部
長　

堀
地　

如
子

　

豊
秋
支
部
は
石
原
、
中
村
、

行
幸
田
地
区
が
一
つ
に
な
っ
て

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
来
年
で

支
部
結
成
30
年
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
様
々
な
活
動
を
し
て

き
ま
し
た
が
、
新
年
恒
例
の
そ

ば
打
ち
新
年
会
は
他
の
支
部
か

ら
も
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

30
人
を
超
え
る
人
が
集
ま
り
、

み
ん
な
で
そ
ば
を
打
ち
、
み
ん

な
で
食
べ
ま
す
。

　

北
毛
病
院
の
職
員
に
よ
る
医

療
講
座
で
少
し
だ
け
勉
強
を
し

て
、
そ
の
あ
と
は
く
じ
引
き
大

会
で
ま
た
大
盛
り
上
が
り
。
参

加
者
一
人
ひ
と
り
が
参
加
者
で

主
催
者
で
す
。
ま
た
来
年
も
行

い
ま
す
の
で
是
非
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
で
は
、「
班
会
」

を
で
き
る
だ
け
多
く
開
催
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
近
所
の

数
人
が
集
ま
り
、
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
脳
ト
レ
や
健
康
に
つ
い

て
の
勉
強
を
し
た
り
、
簡
単
な

検
査
な
ど
を
し
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
中
心
の
班
会

や
手
芸
、
料
理
講
習
を
行
う
班

会
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
に
つ
い
て
少
し
で
も
興

味
の
あ
る
方
は
参
加
し
て
損
は

な
い
の
で
気
軽
に
参
加
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

私
が
北
毛
保
健
生
協
と
か
か

わ
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け

は
、「
山
の
会
」
の
山
行
に
参

加
し
て
か
ら
で
す
。

　

そ
れ
迄
は
ほ
と
ん
ど
一
人
で

歩
い
て
い
ま
し
た
が
、
皆
で
歩

く
の
も
良
い
も
の
だ
と
思
う
様

に
な
り
ま
し
た
。
困
っ
た
人
が

で
れ
ば
皆
で
助
け
舟
を
出
し
、

楽
し
い
こ
と
は
皆
で
分
け
合
う

山
行
は
、
ま
さ
に
生
協
の
理
念

と
重
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

　

何
年
か
前
に
監
事
に
就
任

し
、
そ
の
後
理
事
や
支
部
長
に

選
出
さ
れ
現
在
に
至
っ
て
い
ま

す
。

　

市
街
地
は
受
持
ち
範
囲
が
広

く
て
大
変
だ
と
か
、
組
合
員
数

が
多
い
か
ら
大
変
だ
と
言
わ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

山
行
は
高
い
山
や
遠
い
山
を

見
て
、「
大
変
そ
う
」
と
言
っ

て
い
る
だ
け
で
は
山
頂
に
は
立

て
ま
せ
ん
。「
仲
間
増
や
し
」

な
ど
も
山
行
と
同
じ
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
「
大
変
だ
」
を
超
え
、
苦
労

は
皆
で
少
し
ず
つ
分
け
合
い
、

喜
び
を
皆
の
も
の
に
で
き
る
支

部
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

金
島
支
部
で
は
現
在
「
機
関

紙
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
と
い
う
も
の
を
目
指
し
て

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
生

協
の
機
関
紙「
く
ら
し
と
医
療
」

を
金
島
地
域
の
す
べ
て
の
組
合

員
さ
ん
に
毎
月
届
く
よ
う
に
す

る
と
い
う
も
の
で
す
。
こ
れ
を

３
年
以
内
に
行
い
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
現
在
の
配
布
率
は

67
・
９
％
な
の
で
、
１
０
０
％

に
す
る
の
は
難
し
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
ぜ
ひ
達
成
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
今
回
は
郵

送
で
お
送
り
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
る
の
で
、
今
回
は
届
い
て

い
る
が
、
毎
月
は
届
い
て
い
な

い
と
い
う
方
は
ぜ
ひ
地
域
の
役

員
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

機
関
紙
の
活
動
だ
け
で
は
な

く
、
金
島
支
部
は
健
康
づ
く
り

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
新

規
組
合
員
向
け
の
ウ
ェ
ル
カ
ム

パ
ー
テ
ィ
ー
や
、
若
い
世
代
の

●
子
持
支
部

支
部
長　

島
田　

憲
子

　

子
持
支
部
で
は
今
年
初
め

て
、
新
規
加
入
組
合
員
さ
ん
の

で
、
ぜ
ひ
来
年
も
行
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

地
域
で
の
健
康
づ
く
り
で

は
、
老
人
セ
ン
タ
ー
で
健
康

チ
ェ
ッ
ク
と
認
知
症
予
防
の
シ

ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
を
毎
月
１
回

行
っ
て
い
て
、
今
年
で
3
年
目

に
な
り
ま
す
。
子
持
支
部
で
は

「
楽
し
く
健
康
づ
く
り
」を
モ
ッ

ト
ー
に
い
ろ
ん
な
地
域
で
班
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
も
と
い
う
こ
と
で

子
ど
も
班
会
も
定
期
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。
近
所
付
き
合
い
が

少
な
く
な
っ
て
い
る
現
代
だ
か

ら
こ
そ
、
生
協
の
活
動
を
通
し

て
地
域
が
つ
な
が
っ
て
い
け
ば

良
い
な
と
思
い
、
日
々
活
動
に

励
ん
で
い
ま
す
。

ウ
ェ
ル
カ
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
を
行

い
ま
し
た
。

　

支
部
や
生
協
の
紹
介
を
し
た

あ
と
、
み
ん
な
で
楽
し
く
昼
食

を
と
り
そ
の
後
、
事
業
所
の
見

学
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
さ
れ

た
方
は
大
満
足
だ
っ
た
よ
う

今年の支部旅行は越後湯沢に行きました今年の支部旅行は越後湯沢に行きました

支部長が講師になり「中華まんづくり班会」支部長が講師になり「中華まんづくり班会」

今
年
の
そ
ば
打
ち
新
年

会
の
様
子

以前行っていた映画班会の様子以前行っていた映画班会の様子

2016年度支部旅行で諏訪湖をダックツアー2016年度支部旅行で諏訪湖をダックツアー

2017年度支部旅行は草津で楽しい100年石づくり2017年度支部旅行は草津で楽しい100年石づくり

子ども班会でスイカ割りをしました子ども班会でスイカ割りをしました

毎年恒例のウェルカムパーティー毎年恒例のウェルカムパーティー老人センターでの健康チェック老人センターでの健康チェック

初めて開催したウェルカムパーティー初めて開催したウェルカムパーティー

←
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く　ら　し　と　医　療
　

こ
ん
に
ゃ
く
作
り
盛
ん
な
地

域
で
す
の
で
、
強
化
月
間
の
時

期
は
忙
し
い
と
い
う
方
が
多
い

た
め
子
持
支
部
で
は
独
自
に
地

域
訪
問
を
す
る
時
期
を
ず
ら
し

て
行
っ
て
い
る
の
も
特
徴
の
一

つ
で
す
。
現
在
は
「
く
ら
し
と

医
療
」
を
少
し
で
多
く
の
人
に

●
小
野
上
支
部支

部
長　

唐
澤　

崇
子

●
赤
城
支
部

支
部
長　

関
口　

養
作

　

小
野
上
支
部
は
、
世
帯
数

５
９
６
戸（
人
口
１
５
７
４
人
）

組
合
員
数
４
５
０
人
、（
世
帯

別
３
８
４
人
＝
１
世
帯
平
均

１
・
17
人
）
で
、
世
帯
比
率

64
・
４
％
、
出
資
金
１
人
平
均

５
１
９
６
９
円
で
す
。
組
合
員

は
、
人
間
ド
ッ
ク
、
せ
い
き
ょ

う
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
な
ど
組
合
員

価
格
で
様
々
な
特
典
が
あ
る
こ

と
を
話
し
、
多
く
の
方
に
組
合

員
に
な
っ
て
も
ら
う
よ
う
勧
め

て
い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
班
活
動
も
し
て

い
ま
す
が
、
恒
例
の
バ
ス
旅
行

で
昨
年
は
、
大
型
バ
ス
を
貸
し

切
り
、
築
地
場
外
市
場
で
大
変

美
味
な
築
地
な
ら
で
は
の
寿
司

を
食
し
、
大
好
評
で
し
た
。

　

今
年
は
、
信
州
安
曇
野
ち
ひ

ろ
美
術
館
と
大
王
わ
さ
び
農

場
、
ス
イ
ス
村
で
の
昼
食
を

コ
ー
ス
に
予
定
し
、
す
で
に
待

ち
遠
し
い
組
合
員
も
多
数
い
ま

す
。

　

秋
の
「
信
濃
路
」
を
み
ん
な

で
満
喫
し
て
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

今
年
は
小
野
上
支
部
創
立
30

周
年
の
年
に
な
り
ま
す
。
記
念

誌
や
記
念
行
事
と
い
っ
た
こ
と

も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

協
同
ま
つ
り
、
バ
ス
旅
行
、

新
春
の
つ
ど
い
等
い
ろ
い
ろ
な

行
事
を
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒

　

わ
が
支
部
の
支
部
長
は
関
口

養
作
さ
ん
。

　

赤
城
支
部
を
盛
り
上
げ
て
活

動
し
て
き
た
支
部
長
を
紹
介
し

ま
す
。

　

人
柄
は
穏
や
か
で
ま
じ
め
。

責
任
感
が
強
く
、
運
営
委
員
会

の
三
十
分
前
に
は
準
備
を
整
え

参
加
す
る
委
員
に
配
慮
し
て
い

ま
す
。
生
協
の
「
く
ら
し
と
医

療
」
の
配
布
者
さ
ん
へ
の
配
布

は
、
こ
の
広
い
赤
城
全
域
に
責

任
を
持
っ
て
配
布
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
し
た
。
支
部
の
役
員
体

制
の
厳
し
い
中
で
生
協
の
専
門

委
員
会
に
参
加
し
、
委
員
会
活

動
が
滞
ら
な
い
よ
う
に
常
に
支

部
全
体
の
為
に
貢
献
し
て
い
ま

す
。

　

赤
城
支
部
の
活
動
で
は
、
支

部
三
ヵ
年
計
画
を
作
り
そ
れ
を

上
回
る
目
標
を
達
成
し
て
き
て

い
ま
す
。

　

支
部
長
の
発
案
で
東
日
本
大

震
災
後
、
い
ち
早
く
地
域
の
放

射
線
測
定
に
取
り
組
み
毎
年
継

続
し
て
い
ま
す
。
放
射
線
の
被

害
の
実
態
を
つ
か
む
と
共
に
、

原
子
力
に
依
存
し
な
い
安
全
な

生
活
を
、
後
世
に
残
す
取
り
組

読
ん
で
も
ら
う
た
め
に
、
現
在

配
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
地
図
に

印
を
つ
け
、
配
ら
れ
て
い
な
い

と
こ
ろ
を
探
し
て
い
ま
す
。
今

回
郵
送
で
届
い
た
方
で
毎
月
届

い
て
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
地
域
の

役
員
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

み
で
す
。
ま
た
、
い
つ
ま
で
も

健
康
で
充
実
し
た
生
活
を
お
く

る
た
め
、
定
期
的
に
青
空
健
康

チ
ェ
ッ
ク
に
取
り
組
み
、
毎
回

30
名
を
上
回
る
方
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
と
健
康
相
談
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
は
、
介
護
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
の
つ
な
が
り
か

ら
、
地
域
支
え
あ
い
活
動
の
一

環
と
し
て
、
定
期
的
な
サ
ロ
ン

と
連
携
し
た
班
会
開
催
を
し
て

●
北
橘
支
部

支
部
長　

生
方　
　

肇

　

北
橘
支
部
で
は
現
在
支
部
長

と
副
支
部
長
の
藤
井
喜
久
雄
さ

ん
を
中
心
に「
く
ら
し
と
医
療
」

の
配
布
を
少
し
で
も
多
く
の
人

に
届
け
る
た
め
に
、
奮
闘
し
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
ど
こ
に
配
ら

れ
て
い
て
、
ど
こ
に
配
ら
れ
て

い
な
い
か
を
調
査
し
て
い
ま

す
。
現
在
上
南
室
と
下
箱
田
の

地
域
で
配
布
で
き
る
方
を
探
し

て
い
ま
す
。
毎
月
１
回
散
歩
が

て
ら
に
近
所
に
配
布
で
き
る
方

が
い
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
に
も
健
康
づ
く
り
を

地
域
に
広
げ
る
た
め
に
、
月
に

１
回
北
橘
地
域
の
合
同
班
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。
内
容
は
フ
レ

イ
ル
（
虚
弱
）
予
防
や
認
知
症

予
防
な
ど
と
い
っ
た
こ
と
か
ら
、

み
ん
な
で
空
き
缶
を
使
っ
て
風

車
を
作
る
こ
と
や
、
自
分
専
用

の
ペ
ン
ダ
ン
ト
を
作
る
と
い
っ

た
楽
し
い
企
画
も
行
っ
て
い
ま

す
。
地
域
の
ぐ
ん
ぐ
ん
体
操
や

い
き
い
き
サ
ロ
ン
に
も
職
員
が

講
師
と
し
て
参
加
も
し
て
お

り
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
貢

献
し
て
い
ま
す
。
お
住
い
の
サ

ロ
ン
や
ぐ
ん
ぐ
ん
体
操
で
病
院

の
専
門
職
に
来
て
ほ
し
い
と
い

●
伊
香
保
支
部支

部
長　

足
立　
　

茂

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
伊

香
保
支
部
で
す
。
伊
香
保
支
部

で
は
毎
月
合
同
班
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、「
班
会
」

と
い
う
名
前
が
地
域
で
浸
透
し

て
い
な
い
為
、
な
に
を
し
て
い

る
と
こ
ろ
な
の
か
分
か
ら
な
い

と
い
う
声
を
耳
に
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
伊
香
保
支
部
で
は

「
班
会
」
で
は
な
く
「
つ
ど
い
」

と
い
う
名
前
で
現
在
行
っ
て
い

ま
す
。

　

行
っ
て
い
る
内
容
は
健
康
や

生
活
に
つ
い
て
為
に
な
る
こ
と

を
中
心
に
行
い
、
イ
ベ
ン
ト
時

に
は
軽
食
な
ど
も
用
意
を
し
て

い
ま
す
。

　

毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
る
方

も
多
く
、
こ
う
い
っ
た
取
り
組

み
が
居
場
所
づ
く
り
に
も
つ
な

が
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と

考
え
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
が
ら
旅
館
関
係
に
携

わ
っ
て
い
る
方
が
多
く
、
な
か

な
か
活
動
は
大
き
く
な
り
ま
せ

ん
が
、
地
域
の
声
に
寄
り
添
っ

た
支
部
活
動
を
行
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ウォーキングイベント下見班会ウォーキングイベント下見班会

に
楽
し
く
取
り
組
み
支
部
を
大

き
く
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

　

こ
の
様
に
支
部
の
活
動
も
活

発
に
な
り
支
部
長
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
必
要
で
て
き
た
た
め
、
宮

内
孝
子
さ
ん
を
副
支
部
長
に
新

体
制
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
強
化
月
間
中
は
、
楽
し

い
企
画
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
訪

問
行
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

う
声
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
回
で
３
回
目
と
な
る

子
ど
も
班
会

昨
年
の
支
部
旅
行
の
様

子

支部旅行でひまわり畑に行きました支部旅行でひまわり畑に行きました

つどいにて保健師による健康体操つどいにて保健師による健康体操

みんなで食べる食事はそれだけでおいしいと好評ですみんなで食べる食事はそれだけでおいしいと好評です

合同班会で「フレイル予防」について学習合同班会で「フレイル予防」について学習

空き缶を再利用した「風車づくり班会」空き缶を再利用した「風車づくり班会」

組合員ホール活用企画第18弾
○クラフトかご作り（第２弾）

日　程　10月11日（木）　13時30分～
会　場　組合員ホール
参加費　500円
募　集　先着10人
お申し込みは、事務局 萩原まで（TEL：24-2141）

←

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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く　ら　し　と　医　療

支部を超えた交流支部を超えた交流
サークル紹介サークル紹介

　卓球クラブ（ピンポン会）
　北毛保健生協卓球クラブ（ピンポン会）として今年の４月に正式に立ち
上げました。９月現在で会員は18名ですが、いつも参加者は10名くら
いで楽しくフレイル（虚弱）予防をしています。
　この会の目的は、いつまでも少しでも長く健康で介護の世話にならない
ように「フレイル予防」と「各支部の組合員の交流」。そして「自分の健
康管理」にピンポンを通して体を動かすことです。組合員ホールで毎月第
3、4火曜日に午後1時から4時まで行っています。2時から30分間
休憩を取り、水分補給と楽しくおしゃべりで交流します。組合員ホールには
２台の卓球台と卓球マシンがあり、マシンは人数に応じて使用しています。

　サーブやスマッシュで打ち込む
のではなく、長短のラリーが続く
ととても楽しいです。優しく指導
するのですぐに上手になります。
昔、職場や旅館で体験した人、ま
るで素人の方でも構いません。見
学だけでもぜひ来てみてくださ
い。　　　　　　　坂田　常治

　錆刀流手打ち
　　　蕎麦打ち研究会
　寄らば切るぞと抜いては見たが切れそうで切
れない錆刀。手打ち蕎麦も切れそうで切れな
い、「生協手打ち蕎麦の会」は多忙な医師を励
ます「蕎麦サロン」で有名。地産地消を目指し、
種まきから収穫・製粉までやる国産そば粉を使
い、高橋八十二代表の手ほどきで一鉢　二のし
三包丁の基本から指導。蕎麦打ちにのめり込む
とやめられないのは、蕎麦は単純ゆえに奥が深
く、挙句の果てに自分だけで打って食べるだけ
では満足できなく、そば好きが集まって「蕎麦
サロン」での蕎麦談義。子母澤寛の「味覚極楽」
に「酒というものは蕎麦で飲むと旨味が減るも
のだ。だから蕎麦屋ではとびきり上等の物を置
く・・・とある。いくら酒が飲めるからといっ
て蕎麦を前にして酔いつぶれるような野暮天は
いない。蕎麦が主役で酒はそこに行き着くまで
の前奏曲。蕎麦談義は終わりがない。会員が増
えてきたので今年も協同まつりには100パッ
クの理事長賞を用意しようと張り切っていま
す。　　　　　　　　　代表者　高橋八十二

　山　の　会
　若い頃にキャンプソングで歌われた 「娘さんよく聞けよ山男にゃ惚れ
るなよ、山で吹かれりゃよ～若後家さんだよ」は昔のこと、23年前に山
内和保会長による第１回目の小野子山登山からの、歴史ある「生協山の会」
会員の大部分は山ガールで、山男にとっては肩身の狭い存在。有名なエベ
レストのクライマージョージ・マロリーの「山があるから」とは、よく聞
く言葉だが、山に登ることはどんな厳しい環境の中でも、自分の一歩一歩
の積み重ねが実績となって頂上にたどり着く。人生そのものであります。
山頂に立つ時の喜びは達成感であり、日常の些細な事、思い煩いも霧が
晴れるように解消され、気宇広大
な気持ちに全身が包まれることで
す。「山に登ることは自分を見つ
めること」であり、ふたたび元気
を得て現実の生活に帰ることが出
来ます。最近では年間スケジュー
ルで約12の登山計画です。
　　　　　代表者　大谷　和一

　ゴルフ愛好会
　秋のコンペで26回目の交流会を迎える「歴史と伝統」のある会です。
　会員は、グロス78から117までと多士済々で、仲良く、和気アイアイと交流を
楽しんでいます。
　コンペのお知らせは「くらしと医療」でお知らせしますので、気軽にお申し込み下
さい。例会は、春と秋の２回で、会費は例会ごとに集めています。賞品もたくさん用
意し、参加賞を全員に出していますのでお楽しみにしてください。尚、今秋のコンペ
は11月 15日 ( 木 )、多数の方のご参加をお待ちしています。秋の青空のもとで、
ゴルフを楽しみ、ついでに身体も鍛えて、冬に備えましょう。　　　　堀地　徳男

　北毛保健生協には支部活動とは別にサー
クル活動があります。初心者でも気軽に
楽しめるということで、活動は年々活発に
なってきています。興味がある方はお気軽
にお問い合わせください。

北毛保健生協ゴルフ愛好会
ゴルフコンペ開催のお知らせ
日　時：11月15日（木）７時45分（開会式）

場　所：しぶかわカントリークラブ
　　　　（TEL：0279-24-6666）
参加費：2000円+プレー費

締切り：11月２日（金）

生協事務局　諏訪へお申し込みください。
　　　　　  （TEL：0279-24-2141）

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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く　ら　し　と　医　療

医療講座医療講座医療講座

「
お
せ
っ
か
医
」
と
し
て　

〜
医
師
の
頭
の
中

（
２
０
１
６
年
７
月
号
掲
載
）

内
科　

飯　

島　

研け
ん　

史じ

〔－は休診〕

原則、初診の受付は行いません。

主代

永井（予約）

須藤
（第1,2,4,5）

須藤
（第1,2,4,5）

※定期通院以外の方は、午前は10：30、午後は15：30までの受付となります。
　以降受付の場合は、後日再予約や検査となる場合があります。
※眼科手術を再開しました。１泊２日入院での白内障手術が可能です。

石川石川

北毛保健生協外来医師診療表（2018年10月～） 北毛病院 (24)1234    北毛診療所 (24)2818 

⑤
小
野
上
支
部

我我
がが
支
部
支
部
のの史

跡
・
名
所

史
跡
・
名
所

八や

木ぎ

沢さ
わ

清し
み
ず水

遺
跡

　

小
野
子
山
と
子
持
山
が
裾
野

を
接
す
る
広
い
猟
場
と
、
豊
か

な
埴は

に
ゅ
う生

に
囲
ま
れ
た
標
高

４
６
０
メ
ー
ト
ル
の
丘
陵
地
の

八
木
沢
清
水
地
区
に
、
縄
文
時

代
草
創
期
（
６
〜
８
０
０
０
年

前
）
の
竪
穴
式
住
居
跡
と
撚よ

り

糸い
と

文も
ん

土
器
や
石
器
が
保
存
さ
れ
て

い
る
。

　

住お
う

昔じ
ゃ
くの

人
々
が
こ
の
地
に
棲

み
、
ど
ん
な
暮
ら
し
を
ど
の
程

度
の
年
月
過
ご
し
て
き
た
か
、

追
想
し
て
い
る
と
、
谷
川
の
せ

せ
ら
ぎ
の
音
と
共
に
聞
こ
え
る

小
鳥
の
声
が
、
胸
に
語
り
か
け

て
く
る
よ
う
な
雰
囲
気
に
包
ま

れ
る
。

岩い
わ

井い

堂ど
う

観か
ん

世ぜ

　

戦
国
時
代
に
白
井
城
と
岩い

わ

櫃び
つ

城じ
ょ
うが

重
要
な
砦
と
し
て
攻
略
を

繰
り
返
し
た
奇き

勝し
ょ
う

岩い
わ

井い

堂ど
う

山ざ
ん

の

岩が
ん

体た
い

を
利
用
し
て
構
築
さ
れ
た

岩い
わ

井い

堂ど
う

観か
ん

世ぜ

音お
ん

御み

堂ど
う

が
あ
る
。

　

堂ど
う

宇う

は
、
岩
窟
を
利
用
し
た

寄
掛
造
り
の
高
い
束つ

か

柱ば
し
らの

上
に

本
堂
が
あ
る
珍
し
い
構
造
で
、

内
部
は
遠
く
室
町
時
代
の
形
を

保
っ
て
い
る
と
い
う
。

　

御
堂
の
左
裏
に
洞
窟
が
有

り
、
30
余
り
の
石
仏
が
安
置
さ

れ
て
い
る
。

　

ま
た
、
裏
の
岩
山
に
は
金
梯は

し

子ご

や
鎖
・
四あ

ず

阿ま
や

も
整
備
さ
れ
た

登
山
道
が
あ
り
、
ス
リ
ル
と
絶

景
が
楽
し
め
る
の
で
体
験
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

小
野
上
支
部　

佐
藤　

祝
次

　

薬
は
飲
む
け
れ
ど
、「
運
動

や
食
事
療
法
や
禁
煙
、
節
酒
は

ち
ょ
っ
と
・
・
・
」
と
い
う
患

者
さ
ん
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
確
か
に
薬
を
飲
む
の
は
簡

単
で
す
。
血
圧
が
、
血
糖
値
が

下
が
れ
ば
い
い
じ
ゃ
な
い
か
、

と
考
え
る
方
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異

常
症
（
高
脂
血
症
）
と
い
っ
た

生
活
習
慣
病
は
、
相
当
ひ
ど
く

な
け
れ
ば
日
常
的
に
は
症
状
が

あ
り
ま
せ
ん
。
が
、
こ
れ
ら
を

な
ぜ
健
診
で
調
べ
た
り
、
治
療

す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
ら
の
病
気
は
、
状
態
が

悪
い
ま
ま
経
過
す
れ
ば
、
動
脈

硬
化
な
ど
血
管
を
痛
め
、
将
来

の
脳
卒
中
や
心
臓
病
の
リ
ス
ク

を
増
や
し
て
し
ま
い
ま
す
。
心

筋
梗
塞
な
ど
の
心
臓
病
は
命
の

危
険
が
あ
り
ま
す
し
、
脳
卒
中

で
は
麻
痺
な
ど
の
後
遺
症
が

残
っ
た
り
、
寝
た
き
り
に
な
っ

た
り
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
糖
尿
病
は
、
失
明
し
た
り

透
析
に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

多
く
の
医
師
は
、
そ
の
場
の

苦
痛
を
取
り
除
く
だ
け
で
な
く

「
患
者
さ
ん
が
将
来
に
わ
た
っ

て
元
気
で
長
生
き
で
き
る
よ
う

に
」
と
考
え
て
診
療
を
し
て
い

ま
す
。生
活
習
慣
病
の
多
く
は
、

食
生
活
や
運
動
で
体
質
改
善
す

る
こ
と
で
状
態
を
良
く
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
た
喫
煙
は
、

血
管
を
痛
め
て
し
ま
う
だ
け
で

な
く
、
が
ん
や
胃
潰
瘍
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
こ
と
も
分
か
っ
て

い
ま
す
。そ
の
た
め
、薬
を
使
っ

た
治
療
と
あ
わ
せ
て
、
こ
れ
ら

の
生
活
習
慣
に
つ
い
て
確
認

し
、
改
善
し
た
い
と
考
え
て
い

る
の
で
す
。

　

患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
食
事

や
運
動
の
状
況
に
つ
い
て
し
つ

こ
く
確
認
さ
れ
た
り
、
節
酒
や

禁
煙
を
勧
め
る
の
を
う
る
さ
く

思
っ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
医
師
と
し
て
は
、
薬

を
飲
む
だ
け
で
な
く
、
健
康
な

体
を
つ
く
り
元
気
に
人
生
を

送
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
お

せ
っ
か
い
に
口
を
挟
み
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
人
に
は
そ
れ
ぞ

れ
の
考
え
方
が
あ
り
、
好
き
な

こ
と
を
や
っ
て
太
く
短
く
生
き

た
い
と
思
う
方
も
い
る
で
し
ょ

う
。
リ
ス
ク
を
分
か
っ
た
上
で

そ
う
選
択
す
る
方
を
否
定
す
る

つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
知
ら
な
い
た
め
に
選
択
で

き
な
い
こ
と
は
よ
く
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
酒

や
タ
バ
コ
は
、
本
人
が
好
き
で

始
め
た
わ
け
で
は
な
か
っ
た

り
、
そ
の
も
の
自
体
に
あ
る
依

存
性
の
せ
い
で
本
人
の
意
志
だ

け
で
は
や
め
ら
れ
な
い
場
合
も

多
く
、
適
切
な
サ
ポ
ー
ト
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
薬
を
出
す
の
で
は
な

い
、
お
せ
っ
か
い
な
診
察
を
、

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
ま

す
。

　

く
ら
し
と
医
療
で
は
毎
月
北
毛
病
院
の
医
師
に
よ
る
生
活

の
為
に
な
る
医
療
講
座
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
今
月
号
で
は

以
前
掲
載
し
た
も
の
の
中
か
ら
反
響
の
多
か
っ
た
も
の
を
掲

載
し
ま
す
。

八
や

木
ぎ

沢
さわ

清
しみ ず

水遺跡

岩
いわ

井
い

堂
どう

観
かん

世
ぜ

音
おん

御
み

堂
どう

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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子
持
支
部浅

田　

文
雄
さ
ん

●
配
布
者
さ
ん
紹
介
●

紹紹介しますします家の 紹介します家の

こう ち

　10年前ペットショッ
プで子供たちが、一目
ぼれをし、何度もペッ
トショップに足を運び
ようやく我が家の一員
になった娘同然のキャ
バリア雌犬、名前はパ
ルです。目がクリクリ
していて愛嬌があって、
アニマルセラピーって
いうところでしょうか。
食べることが大好きでお菓子の袋の音を聞くと、
どこにいてもすぐ飛んできます。あげないで「何？」
と言うと飛びついてきて匂いのする方を向いて、欲
しがる行動に出ます。その仕草がなんとも可愛い
です。腕をカリカリされてる方は痛いですが。（笑）
　家にきて10年。大きな病気をすることもなく手
のかからない犬です。これからも健康で元気で過
ごしてほしいです。　　　（赤城支部　早水　清）

職員募集職員募集職員募集職員募集職員募集

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　鈴木まで
　　　　　TEL 0279-24-1234

医　　　師
看　護　師
薬　剤　師
保　健　師
看 護 助 手
ケアマネージャー
介護福祉士
介護福祉士
ヘ ル パ ー
診療放射線技師

常勤・パート
夜勤可能な方歓迎
常勤・パート
常勤
パート
パート
パート
常勤2019卒予定者可
パート
常勤2019卒予定者可

く　ら　し　と　医　療

私も私も
配って配って
ますます

私も
配って
ます

　

私
が
配
り
始
め
た
の
は
、
15

年
目
に
当
時
の
支
部
の
役
員
さ

ん
に
頼
ま
れ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
し
た
。
健
康
の
為
に
と
散

歩
が
て
ら
に
15
年
前
か
ら
変
わ

ら
ず
、
21
部
配
っ
て
い
ま
す
。

暑
い
日
や
寒
い
日
の
配
布
は
大

変
で
す
が
、
配
っ
て
い
る
と
近

所
の
人
た
ち
と
顔
を
合
わ
せ
て

話
す
機
会
が
で
き
、
楽
し
み
な

が
ら
配
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
吹
く
の

が
好
き
で
少
し
で
も
誰
か
の

役
に
立
て
ば
と
思
い
、
色
々
な

施
設
で
慰
問
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
北
毛
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も

吹
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

活 動 報 告

▲ ８／ 20　小野上支部
　子供班会①　流しそうめん

第2弾　ウォーキングイベント開催

日　程　2018年10月31日（水）　10時から
会　場　赤城自然園（渋川市赤城町南赤城山892）
募　集　先着　100人　　　参加費　500円
★お申し込みは北毛保健生協事務局まで　（TEL：0279-24-2141）

2018年度インフルエンザ予防接種のお知らせ
期　　間：10月 1 日から
　　　　　（65歳以上市町村公費助成対象者は12月29日まで）
実施場所：北毛病院及び北毛診療所
受付時間：①北毛病院 8：30～11：00（月曜～土曜）、
　　　　　　　　　　13：00～16：00（月曜～木曜）
　　　　　　＊予防接種のみ希望される方は
　　　　　　　13：00～16：00となります
　　　　　　＊中学生以下は予約制です（木曜午後）
　　　　　②北毛診療所（午前）
料　　金： 年齢と居住市町村により異なりますので、詳細はお問

い合わせください。

北毛病院  ☎0279-24-1234　　北毛診療所  ☎0279-24-2818

▲
 

８
／
30

　

組
合
員
ホ
ー
ル
活
用
企
画

　

ク
ラ
フ
ト
か
ご
作
り

▲ ８／ 20　小野上支部
　子供班会②
　ブルーベリー摘み

▲ ８／ 31　子持支部　ウェルカムパーティー

▲ ９／ 11　有馬支部　手芸班会

▲
 

８
／
28

　

赤
城
支
部
旅
行

　

味
の
素
工
場
見
学

▲ 

９
／
５
・
６

　

関
東
信
越
ブ
ロ
ッ
ク

　

組
合
員
活
動
交
流
集
会

　
（
大
洗
）

▲ ９／ 10　豊秋支部　あゆの会
　サイクリングロードをウォーキング

▲
 

８
／
28　

金
島
支
部

　

下
川
島
サ
ロ
ン

　

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時～　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談
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