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「
安
心
」と「
安

全
」
は
対
で
よ
く

使
わ
れ
ま
す
。

　

安
全
と
は
、
客

観
的
に
み
て
危
険

や
危
害
の
生
じ
る

お
そ
れ
の
な
い
こ
と
で
あ
り
、

安
心
と
は
、
主
観
的
な
心
の
あ

り
様
と
し
て
不
安
の
な
い
こ
と

で
す
。

　

安
心
は
主
観
的
な
心
の
あ
り

様
な
の
で
、「
安
全
で
す
」
と

言
っ
て
い
る
人
が
信
頼
で
き
な

け
れ
ば
安
心
で
き
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
原
発
事
故
。
福
島
原

発
事
故
で
原
発
が
安
全
で
な
い

事
が
証
明
さ
れ
ま
し
た
。
事
故

後
、安
倍
元
首
相
は「
ア
ン
ダ
ー

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
と
言
っ
て
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
招
致
。し
か
し
、

増
え
続
け
る
汚
染
水
の
処
理
も

ま
ま
な
ら
ず
、
つ
い
に
海
洋
放

出
決
定
。
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ど
こ

ろ
か
、
制
御
不
能
で
す
。「
世

界
で
最
も
厳
し
い
水
準
の
安
全

規
制
を
満
た
さ
な
い
限
り
原
発

の
再
稼
働
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と

も
言
い
ま
し
た
が
、
ア
ン
ダ
ー

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
虚
言
し
た
人

の
言
う
こ
と
は
信
頼
で
き
ず
、

再
稼
働
に
は
安
心
も
安
全
も
あ

り
ま
せ
ん
。
今
、
運
転
開
始
か

ら
40
年
を
超
え
る
老
朽
原
発
が

再
稼
働
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
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北毛保健生協組合員現勢
　　　　　　　　　2021年４月末時点
組合員 ………………　 17,787人
出資金 ……………７億1,263万円
１人平均出資金 ……　 40,065円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

　北毛保健生協では、６月を“班会開催月間”としています。本来であれば、各地域で多くの班会が計画され、活発
的に健康づくりが行われる予定でしたが、群馬県では10市町で「まん延防止等重点措置」が発令され、活動自粛期
間が続いています。今はみんなで集まることはできませんが、ご自宅でできる体操を紹介します。また、2020年 5
月号でも体操の紹介をしていますのでそちらもご覧ください。

①食事をしっかりとりましょう
② 体調を確認しましょう（１分間脈を測り、120回／分以上ある場合は運動をやめてください）
③動機、息切れがある時はやめておきましょう
④運動中にめまいや吐き気が起こった場合は、運動を中止してください

コロナ 　負けない！
自宅　できるエクササイズ

北毛病院リハビリ科監修

下肢のストレッチ（各ストレッチ10～ 15秒 1セット）

胸を張る
（背中を
まっすぐ）

おしり
同様に
胸を張る

はじめる前
の注意点

❶おしりの筋肉
・ 椅子に座った姿勢から両手は座面に置き、椅子に浅く腰を掛け、
ストレッチしたい方の足を他方の膝の上に乗せます。

・ 背筋を伸ばしたまま図のように上半身を倒し、お尻の筋肉が伸
びてくるのを感じます。

・ 伸びてくるのを感じたらそのまま息を止めずに10秒数え、ゆっ
くり戻します。

・ 背中が丸くならない様に注意しましょう。

❸太ももの筋肉
・ 手すりやテーブルなどを支
えに真っすぐ立ちます。

・ 他方の手で掴んだ足をお尻
に近づけるように持ち上げ、
太もも前面を伸ばします。

・ 伸びてくるのを感じたらそ
のまま息を止めずに 10 秒
数え、ゆっくり戻します。

・ 上体が前かがみにならない
ように注意しましょう。

❷太もも裏の筋肉
・ 椅子に座った姿勢から両脚を開き、椅子に浅く腰を掛け、スト
レッチしたい方の足を伸ばします。
・ 伸ばした足のつま先を上に向け、両手でつま先を掴むように息
を吐きながら上体を倒していきます。
・ 伸びてくるのを感じたらそのまま息を止めずに10秒数え、ゆっ
くり戻します。
・ ①同様、背中が丸くならない様に注意しましょう。

❹ふくらはぎの筋肉
・ ③同様、真っすぐ立ち、一
方の足を前に踏み出します。
・ 後ろ足のかかとが床から離
れない様にしながら、前足
に体重をかけつつ後ろ足の
ふくらはぎを伸ばします。
・ 伸びてくるのを感じたらそ
のまま 10 秒数え、ゆっく
り戻します。
・ ③同様、上体が前かがみに
ならないように注意しましょう。

で

に

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。

　⑴　2021年６月５日 第 529 号●
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５
月
１
日
（
土
）
か
ら
は
じ
ま
っ
た
“
ほ
く
も
う
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
”
実
施
期
間
終
了
の
６

月
30
日
（
水
）
ま
で
、
１
ヶ
月
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
伴
い
、
自
粛
期
間
が
続
き
「
動
か
な
い
こ
と
（
生
活
不

活
発
）」
に
よ
り
、
フ
レ
イ
ル
の
リ
ス
ク
が
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
予
防
す
る
た
め
に
一
人
ま
た
は
少
人
数
で
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

北
毛
保
健
生
協
　
健
康
づ
く
り
委
員
会
よ
り

　

安
全
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行

う
た
め
に
必
ず
確
認
！
「
体
調

チ
ェ
ッ
ク
」

　

一
つ
で
も
当
て
は
ま
る
場
合

は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
控
え
ま

④
嗅
覚
や
味
覚
の
異
常

⑤�
体
が
重
く
感
じ
る
、
つ
か
れ

や
す
い
等

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
留
意
点

①�

体
温
測
定
、
体
調
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

②�

マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ

う
。

③�

少
人
数
で
実
施
し
ま
し
ょ

う
。

④
人
混
み
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

⑤�

他
の
人
と
の
距
離
（
２
ｍ
）

を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

⑥�

す
れ
違
う
時
は
距
離
を
と
り

ま
し
ょ
う
。

⑦�

前
後
一
直
線
に
並
ば
ず
、
横

並
び
、
も
し
く
は
斜
め
後
ろ

に
位
置
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

⑧�

出
か
け
る
前
や
帰
宅
し
た
場

合
だ
け
で
な
く
、
途
中
で
一

休
み
す
る
際
に
も
手
洗
い
、

手
指
消
毒
を
し
ま
し
ょ
う
。

⑨�

水
分
は
こ
ま
め
に
と
り
ま

し
ょ
う
。

みんな楽しく“ほくもう健康ウォーキング”

新
し
い
生
活
様
式
で
楽
し
む

ほ
く
も
う
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　自宅での自粛生活が長引く中、通信教育で時間を有効活用してみませんか？
　自分のペースで学ぶことができ、医療生協を理解し、周りに広めるきっ
かけにもなります。昨年は職員127名、地域組合員64名が修了しました。
人気の医療福祉生協連コースは「医療福祉生協と明るいまちづくり」「医療
福祉生協の接遇改善」「入門・協同組合と医療福祉生協の生い立ち」です。
　受講し修了した方には素敵な記念品をプレゼントします。

≪受講のしかた≫
１．パンフレットからコースを選び、申込書を提出してください
２．自宅に教材が届きますので、学習をはじめてください
３�．レポートに答えを記入し、同封されている封筒に入れ、返送してくだ
さい

４．添削後、合格点に達すると修了証が届きます

※申し込みは７月31日（土）までとなります

★パンフレットがお手元にない方、ご不明な点等は北毛保健生協　事務局
（☎0279-24-2141）までお問い合わせください。

　群馬県内で「まん延防止等重点措置」が出されたため、６月５日に予定し
ていたものを下記日程へ延期します。保存できる食品や子ども服などの提供
は随時受けつけていますので、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

日時：2021年７月３日（土）　11：00～ 16：00
場所：北毛診療所（渋川市渋川908-22、☎0279-24-2818）
●コロナ禍でお困りの方の無料なんでも相談会（生活、健康、失業等）
　※看護師、社会福祉士等の専門職が対応します。
●フードバンク（食品の無料提供）
●女性専用相談ブース
　※女性スタッフが対応します。

≪物資提供のお願い≫
●カンパのご協力をお願いします。
●ご家庭で眠っている食品の提供をお願いします。
　例：�米、野菜、インスタント食品、調味料、缶詰、お菓子、ペットボト

ル飲料等
　※消費期限内で未開封及び常温保存ができるものに限ります。
●子ども服の提供もお願いします。
★お問い合わせは北毛保健生協　事務局（☎0279-24-2141）
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樽

　
狩
　
野
　
　
　
孝
　
津
久
田

　
阿
　
部
　
初
　
江
　
溝
呂
木

　
木
　
暮
　
す
み
江
　
　
〃

　
木
　
暮
　
敏
　
二
　
　
〃

　
木
　
暮
　
は
つ
子
　
　
〃

　
木
　
暮
　
洋
　
子
　
　
〃

　
樋
　
口
　
キ
ク
ヨ
　
　
〃

　
荒
　
田
　
幸
　
江
　
三
原
田

　
岩
　
井
　
　
　
栄
　
　
〃

　
神
　
谷
　
順
　
子
　
　
〃

　
宮
　
内
　
孝
　
子
　
　
〃

　
宮
　
内
　
政
　
己
　
　
〃

〔
北
橘
〕

　
井
　
上
　
邦
　
夫
　
小
　
室

　
井
　
上
　
春
　
江
　
　
〃

　
井
　
上
　
光
　
野
　
　
〃

　
藤
　
井
　
喜
久
男
　
　
〃

　
藤
　
井
　
清
　
江
　
　
〃

　
藤
　
井
　
洵
　
子
　
　
〃

　
藤
　
井
　
ト
シ
子
　
　
〃

　
加
　
藤
　
俊
　
子
　
八
　
崎

　
狩
　
野
　
キ
ヌ
エ
　
　
〃

　
嶋
　
村
　
フ
ヂ
子
　
　
〃

　
田
　
中
　
ト
シ
エ
　
　
〃

　
萩
　
原
　
元
　
子
　
　
〃

　
藤
　
川
　
み
や
子
　
　
〃

　
生
　
方
　
　
　
肇
　
分
郷
八
崎

　
為
　
谷
　
章
　
一
　
　
〃

　
為
　
谷
　
初
　
子
　
　
〃

〔
伊
香
保
〕

　
足
　
立
　
君
　
子
　
伊
香
保

　
足
　
立
　
　
　
茂
　
　
〃

　
井
　
嶋
　
武
　
令
　
　
〃

　
井
　
上
　
　
　
季
　
　
〃

　
小
此
木
　
し
な
子
　
　
〃

　
加
　
藤
　
け
い
子
　
　
〃

　
金
　
田
　
邦
　
雄
　
　
〃

　
神
　
辺
　
芳
　
史
　
　
〃

　
小
　
暮
　
弘
　
子
　
　
〃

　
小
　
山
　
信
　
子
　
　
〃

　
中
　
澤
　
ヒ
　
サ
　
　
〃

　
永
　
田
　
良
　
男
　
　
〃

　
福
　
島
　
て
る
み
　
　
〃

　
藤
　
岡
　
正
　
彦
　
　
〃

　
渡
　
邉
　
　
　
晃
　
　
〃

〔
榛
東
〕

　
松
　
岡
　
て
る
子
　
新
　
井

〔
八
木
原
〕

　
見
　
城
　
芳
　
男
　
八
木
原

　
儘
　
田
　
冨
貴
子
　
　
〃

〔
豊
秋
〕

　
飯
　
村
　
行
　
雄
　
石
　
原

〔
市
街
地
〕

　
本
　
山
　
淑
　
朗
　
入
　
沢

　
大
　
谷
　
周
　
子
　
元
　
町

　
清
　
村
　
利
　
幸
　
　
〃

〔
子
持
〕

　
関
　
口
　
ツ
　
ネ
　
中
　
郷

〔
赤
城
〕

　
桒
　
原
　
義
　
子
　
滝
　
沢

増
　
　
　
　
資

積
　
　
　
　
立

２
０
２
１
年
4
月

加
　
　
　
　
入

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、健
康
な
く
ら
し
を
!!

通信教育のお知らせ

なんでも相談会・フードバンク開催

し
ょ
う
。

①
平
熱
を
超
え
る
発
熱

②�

咳
や
の
ど
の
痛
み
な
ど
風
邪

の
症
状

③
だ
る
さ
、
息
苦
し
さ

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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く　ら　し　と　医　療

医療講座医療講座

こ
ん
な
に
沢
山
の
薬
は
飲
め
な
い

と
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

〜
多
剤
併
用（
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
）の
話
〜

北
毛
病
院　

内
科　

周
　
佐
　
峻
　
佑

　

主
治
医
「
お
体
は
お
変
わ
り

な
い
で
す
か
？
」　

患
者
さ
ん

「
血
圧
は
毎
日
計
測
し
て
い
て

少
し
あ
が
っ
た
よ
う
な
気
も
し

ま
す
。
相
変
わ
ら
ず
夜
は
ト
イ

レ
に
何
回
か
起
き
て
し
ま
い
ま

す
が
何
と
か
や
っ
て
い
ま
す
。

（
心
の
声
：
関
係
な
い
け
ど
最

近
は
膝
が
痛
く
て
整
形
外
科
に

行
っ
て
薬
を
も
ら
っ
た
な
。
夜

寝
ら
れ
な
い
か
ら
妻
の
睡
眠
薬

を
た
ま
に
も
ら
っ
て
い
る
け
れ

ど
、
そ
ん
な
こ
と
言
っ
た
ら
ダ

メ
だ
っ
て
言
わ
れ
る
だ
ろ
う
か

ら
内
緒
に
し
て
お
こ
う
）」　

主

治
医
「
そ
れ
で
は
い
つ
も
の
お

薬
だ
し
て
お
き
ま
す
ね
」　

患

者
さ
ん
「
は
い
（
心
の
声
：
そ

う
い
え
ば
昼
は
畑
仕
事
で
外
に

行
っ
て
い
る
か
ら
飲
み
忘
れ
て

し
ま
っ
て
昼
の
分
を
夜
に
飲
ん

だ
り
し
て
い
る
な
）」
こ
の
よ

う
な
光
景
は
外
来
で
良
く
見
か

け
ら
れ
ま
す
。

　

最
近
書
店
で
「
高
齢
者
が
飲

ん
で
は
い
け
な
い
薬
！
」
と

い
っ
た
雑
誌
の
特
集
を
見
か
け

ま
し
た
。
確
か
に
処
方
薬
の
多

い
患
者
さ
ん
は
沢
山
い
る
の

で
、
こ
れ
を
減
ら
せ
た
ら
良
い

な
と
思
う
患
者
さ
ん
は
多
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

実
は
医
療
界
で
も
近
年
で
は

〝
多
剤
併
用
（
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ

シ
ー
）〞
と
言
っ
て
処
方
薬
が

多
い
こ
と
を
問
題
視
す
る
向
き

が
あ
り
ま
す
。
実
際
に
多
剤
併

用
を
し
て
い
な
い
方
が
長
生
き

で
き
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り

ま
す
。
た
だ
し
自
己
中
断
す
る

と
か
え
っ
て
危
険
な
こ
と
も
多

く
注
意
が
必
要
で
す
。

　

例
え
ば
冒
頭
に
紹
介
し
た
例

だ
と
、
痛
み
止
め
は
高
血
圧
や

腎
臓
・
心
臓
の
機
能
を
悪
化
さ

せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
患
者
さ
ん
の
血
圧
が
最
近
高

い
の
は
痛
み
止
め
の
せ
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
お
し
っ

こ
を
出
す
薬
は
夜
に
頻
尿
に
な

ら
な
い
た
め
に
朝
と
昼
に
飲
む

こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
夜
に

内
服
し
て
し
ま
う
と
夜
の
頻
尿

に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
夜
に
寝
付
け
な
い
の
は
副

作
用
の
頻
尿
の
せ
い
な
の
に
、

睡
眠
薬
を
飲
む
と
今
度
は
そ
の

副
作
用
で
ふ
ら
ふ
ら
し
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
症
状
が
悪
化
す

る
原
因
と
し
て
、
同
じ
よ
う
な

薬
を
別
の
病
院
で
も
処
方
さ
れ

て
い
る
、
他
の
病
院
で
処
方
さ

れ
た
薬
の
副
作
用
で
現
在
の
症

状
が
悪
化
す
る
、
実
は
飲
み
忘

れ
が
多
い
せ
い
で
症
状
が
悪
化

す
る
な
ど
の
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
、

お
薬
が
余
っ
て
い
な
い
か
、
他

の
病
院
に
か
か
っ
て
新
し
い
薬

を
貰
っ
て
い
な
い
か
、
勝
手
に

ご
家
族
の
薬
を
も
ら
っ
て
い
な

い
か
と
い
う
こ
と
を
我
々
医
師

は
気
に
し
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
自
身
も
自
分
の
病

気
や
内
服
し
て
い
る
薬
を
し
っ

か
り
と
把
握
し
て
く
れ
て
い
る

と
大
変
助
か
り
ま
す
。
患
者
さ

ん
と
病
院
・
診
療
所
・
薬
局
等

で
連
携
し
な
が
ら
、
不
要
な
多

剤
併
用（
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
）

を
減
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

③
有
馬
支
部

支
部
の
あ
ゆ
み

　

有
馬
支
部
は
、
２
０
１
０
年

２
月
に
古
巻
支
部
が
半
田
、
八

木
原
、
有
馬
と
３
支
部
に
分
か

れ
た
こ
と
で
誕
生
し
ま
し
た
。

古
巻
支
部
は
生
協
の
前
身
で
あ

る
〝
健
康
を
守
る
会
〞
の
頃
か

ら
か
か
わ
っ
た
人
も
多
い
で

す
。
分
割
後
の
有
馬
支
部
は
、

古
巻
協
議
会
と
し
て
３
支
部
協

同
で
の
協
同
ま
つ
り
出
店
、
平

和
行
進
の
接
待
、
ス
カ
イ
テ
ル

メ
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
有
馬
支
部
に
は
16
人

の
運
営
委
員
が
い
て
、
古
巻
支

部
の
こ
ろ
か
ら
活
躍
さ
れ
て
い

る
方
も
い
ま
す
。
北
毛
病
院
の

地
元
と
し
て
運
営
委
員
全
員
が

協
力
し
、
年
間
目
標
も
自
主
的

に
高
く
設
定
し
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
若
い
人
た
ち
と
の
つ

な
が
り
を
つ
く
り
、
支
部
活
動

に
参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
が
今

後
の
課
題
で
す
。

　

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
バ

ス
旅
行
や
新
春
の
つ
ど
い
が
開

催
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
赤
城
自
然
園
で
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実
施
す
る
こ

と
が
で
き
、
と
て
も
気
持
ち
よ

く
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
年
度
も
コ
ロ
ナ
禍
の
た

め
行
事
が
中
止
と
な
る
可
能
性

毎
年
開
催
さ
れ
る
「
新
春
の

つ
ど
い
」（
２
０
１
９
年
度
）

多
く
の
人
が
集
ま
る
協
同

ま
つ
り
（
２
０
１
９
年
度
）

が
あ
り
ま
す
が
、
気
持
ち
を
明

る
く
し
、
今
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
こ
と
や
新
し
い
試
み
な
ど
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

片田

北毛保健生協外来医師診療表（2021年６月～） 北毛病院 (24)1234    北毛診療所 (24)2818 

古
巻
支
部
（
当
時
）
の
支

部
旅
行

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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く　ら　し　と　医　療

医　　　師
看　護　師
精神保健福祉士
社会福祉士
作業療法士
言語聴覚士
視能訓練士
看 護 助 手
介 護 職 員
調　理　師
調理補助員

常勤・パート
パート
常勤
常勤
常勤
常勤
パート
常勤・パート
常勤・パート
常勤
パート（未資格可）

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　鈴木まで
　　　　　TEL 0279-24-1234

職員募集職員募集職員募集

わたしの一枚 私も
配って
ます

私も
配って
ます

　

実
家
に
い
る
兄
の
安
否
確
認

を
兼
ね
て
配
布
を
始
め
て
か
ら

１
年
５
か
月
に
な
ろ
う
と
し
て

い
ま
す
。

　

私
の
実
家
は
見み

立た
ち

の
相あ
い

好よ
し

と

い
う
人
里
離
れ
た
部
落
に
あ
り

　
赤
城
支
部荒

田
　
幸
江
さ
ん

●
配
布
者
さ
ん
紹
介
●

ま
す
。
相
好
は
住
民
が
15
人
以

下
と
少
な
く
、
高
齢
化
も
進
み
、

部
落
に
あ
る
７
軒
の
う
ち
４
軒

が
介
護
施
設
を
利
用
し
て
い
る

状
況
で
す
。

　

現
在
、
三
原
田
団
地
を
含
む

15
軒
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
組

合
員
さ
ん
の
力
に
な
れ
れ
ば
と

思
い
、
北
毛
介
護
支
援
事
業
に

つ
い
て
も
伝
え
な
が
ら
配
布
を

し
て
い
ま
す
。

　　　　　　　　　　　　　　　伊香保支部　足立　　茂
　中学から野球一筋で、写真は21歳の頃に撮ったものです。
当時は兵庫県姫路市にあったデパートの社会人チームに所属
していました。京都の西京極球場（現；わかさスタジアム京
都）で行われた試合の時の一枚です。ポジションはセンター
で３番を打っていました。背番号12は当時の柴田選手（巨人）
に憧れていたか
らです。
　野球が大好き
で64歳まで続
けていました。
今はグラウンド
ゴルフで健康を
維持していま
す。

　高血圧は動脈硬化や心筋梗塞などを引き起こす原因となり

ます。血圧が高くなればなるほどそういったリスクは高くなっ

ていきます。令和元年の国民健康・栄養調査によると日本人

の塩分摂取量の平均値は 10.1 ｇと、高い傾向にあります。何

も意識しないで食事を摂っていると

塩分の摂取量は簡単に６ｇを超えて

しまいます。塩分と血圧は切っても

切れない関係です。日頃から「すこ

しお」に取り組み、１日の塩分摂取

量を６ｇに抑えることで高血圧を予

防・改善し、様々な病気のリスクを

下げていきましょう。

吉岡支部会議 小野上支部会議 北橘支部会議

金島支部会議 市街地支部会議

活動報
告

昔懐かし吹き戻しで口腔機能
をアップ！

　ささいな口の衰えから、嚙む力、飲み込む力が衰え、
固いものを避けて柔らかなものを食べる。その結果、舌
の動きも悪くなる、唾液の出も悪くなる。そうして栄養
不足に陥っていきます。口は命の入り口、心の出口。病
気の入り口にしないため
に、懐かしい吹き戻し（ピ
ロピロ）を使い、遊び感覚
で口腔機
能をアッ
プさせま
しょう！

※ロングピロピロは組織部にて１本 650 円で販売中です。

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時～　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談
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