
く　ら　し　と　医　療

　

私
は
山
口
県
の

炭
鉱
で
有
名
な
宇

部
市
で
生
ま
れ
ま

し
た
。
父
は
炭
鉱

労
働
者
で
し
た

が
、
危
険
な
炭
鉱

の
仕
事
に
見
切
り
を
つ
け
て
防

府
市
に
移
住
し
、
私
は
そ
こ
で

青
春
を
過
ご
し
ま
し
た
。
父
の

仕
事
の
都
合
で
神
奈
川
県
川
崎

市
に
引
っ
越
し
ま
し
た
。

　

縁
あ
っ
て
渋
川
市
民
と
な
り

43
年
に
な
り
ま
す
。
言
葉
も
違

う
知
ら
な
い
土
地
で
ど
う
な
る

か
と
っ
て
も
不
安
で
し
た
。
毎

日
２
歳
の
娘
と
町
内
中
を
散
歩

し
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
方
が
話

し
か
け
て
く
れ
て
、
と
て
も
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
手
芸
の
好
き

な
方
と
知
り
合
い
に
な
り
家
を

行
き
来
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
年
配
の
方
が
昔
の
話
を
聞

か
せ
て
く
れ
た
り
、
近
所
の
同

世
代
の
方
と
友
達
に
な
り
、
お

互
い
の
子
ど
も
の
面
倒
を
見
た

り
し
ま
し
た
。
野
菜
や
、
柿
、

梅
も
沢
山
頂
き
ま
し
た
。
近
所

で
も
私
だ
け
遠
方
か
ら
き
て
い

る
の
で
知
ら
な
い
こ
と
も
多

か
っ
た
の
で
す
が
、
親
切
な
人

ば
か
り
に
出
会
い
今
日
ま
で
頑

張
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
人
の
役
に
立
ち

た
い
と
思
い
、
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に
入
っ
て
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。「
く

ら
し
と
医
療
」
を
配
付
し
な
が

ら
お
年
寄
り
の
方
へ
声
か
け
を

し
た
り
、
趣
味
を
活
か
し
て
、

ぼ
け
防
止
の
た
め
手
芸
を
少
々

や
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
な
り
に

毎
日
を
忙
し
く
過
ご
し
て
い
ま

す
。 
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Ｋ
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Ｍ
）
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北毛保健生協組合員現勢
　　　　　　　　　2021年６月末時点
組合員 ………………　 17,815人
出資金 ……………７億2,646万円
１人平均出資金 ……　 40,778円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

　

機
関
紙
編
集
委
員
会
で
委
員

の
鈴
木
照
男
さ
ん
（
八
木
原
）

か
ら
、
戦
争
中
の
絵
手
紙
が
あ

る
と
い
う
話
を
聞
い
て
伺
い
ま

し
た
。

　
「
父
は
東
京
で
〝
天て

ん
か
ど
う

下
堂
〞

と
い
う
時
計
店
を
経
営
し
て
い

　

昭
和
19
年
半
ば
に
な
る
と
、

戦
況
は
一
段
と
厳
し
く
な
り
首

都
圏
の
〝
学
童
集
団
疎
開
〞
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
渋
川
市
に
も

多
く
の
学
童
が
疎
開
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
そ
の
な
か
で
、
有

馬
に
あ
る
〝
神じ

ん

宮ぐ
う
寺じ

〞
で
疎
開

当
時
の
話
を
お
聞
き
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
「
当
時
、
神
宮
寺
に
は
46
人

の
学
童
が
疎
開
し
て
い
ま
し
た
。

疎
開
当
初
は
標
準
的
な
体
型
を

し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
で
し
た

が
、
食
べ
る
も
の
が
少
な
く
半

年
も
す
る
と
頬
が
や
せ
こ
け
、

足
も
細
く
な
り
、
ど
ん
ど
ん
痩

せ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。
お
寺

の
本
堂
で
寝
泊
ま
り
を
し
て
い

て
、
布
団
を
敷
く
と
足
の
踏
み

場
も
な
い
ほ
ど
一
杯
に
な
り
、

消
灯
に
な
る
と
〝
お
家
に
帰
り

た
い
〞
と
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
で
一

人
が
泣
き
出
す
と
み
ん
な
が
一

斉
に
泣
き
出
し
て
し
ま
っ
た
そ

う
で
す
。

　

当
時
の
学
童
も
今
で
は
90
歳

を
超
え
ま
す
。
最
近
で
は
寺
を

訪
れ
る
人
も
い
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。」

　

神
宮
寺
に
は
数
々
の
記
録
の

写
し
が
保
管
さ
れ
て
お
り
、
当

時
の
状
況
を
伝
え
て
い
ま
す
。

疎
開
学
童
の
名
簿
、
家
族
の
面

会
記
録
、
献
立
て
、
周
辺
の
住

民
か
ら
食
材
や
日
用
品
の
提
供

が
さ
れ
た
こ
と
な
ど
が
残
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

集
団
疎
開
し
て
い
た
伊
藤
幸ゆ

き

敬た
か

さ
ん
の
著
書
「
平
和
へ
の
願

い
を
こ
め
て
」に
は
、集
団
疎
開

の
体
験
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
時
の
こ
と
を
記
録
に
残
し
て

若
い
人
達
に
知
っ
て
も
ら
い
、
再

び
戦
争
は
し
て
は
な
ら
な
い
と

感
じ
て
ほ
し
い
と
の
思
い
で
書

い
た
そ
う
で
す
。
子
ど
も
た
ち

が
親
と
一
緒
に
暮
ら
せ
る
生
活

が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か

ら
も
戦
争
の
な
い
平
和
な
時
代

が
続
く
こ
と
を
願
っ
て
い
る
と

あ
と
が
き
に
記
し
て
あ
り
ま
す
。

◇　

◇　

◇

　

戦
争
を
経
験
し
た
方
が
少
な

く
な
り
、
当
時
の
記
憶
や
記
録

が
薄
れ
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
。
戦
争
を
繰
り
返
さ
な
い

た
め
に
、
悲
惨
さ
、
つ
ら
さ
、

関
係
の
な
い
子
ど
も
た
ち
に
ま

で
被
害
が
及
ぶ
こ
と
な
ど
を
次

世
代
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

記
憶
を
薄
れ
さ
せ
な
い
た
め

に
今
後
も
平
和
特
集
を
企
画
し

て
い
き
ま
す
。
平
和
特
集
を
通

し
て
、
戦
争
や
平
和
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
に
し
て
い
た
だ
け

る
と
幸
い
で
す
。

ま
し
た
。

　

出
征
し
た
の
は
昭
和
17
年
ご

ろ
。
年
齢
は
31
歳
く
ら
い
、
私

が
４
歳
く
ら
い
の
と
き
で
し

た
。

　

戦
地
は
ラ
バ
ウ
ル
方
面
で
、

何
通
も
の
絵
手
紙
が
送
ら
れ
て

き
ま
し
た
。軍
の
検
閲
が
あ
り
、

内
容
は
常
に
母
と
私
の
身
を
案

じ
た
も
の
で
し
た
。
戦
地
の
状

況
は
、
一
緒
に
向
か
っ
た
仲
間

の
う
ち
８
割
が
戦
死
し
、
亡
く

な
っ
た
理
由
の
８
割
は〝
餓
死
〞

だ
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。
食
料

が
底
を
つ
き
、
蛇
な
ど
食
べ
ら

れ
る
も
の
は
何
で
も
食
べ
て
い

た
そ
う
で
す
。

　

父
は
昭
和
22
年
ご
ろ
復
員
し

ま
し
た
。
戻
っ
て
き
た
と
き
は

真
っ
黒
に
な
り
、
目
だ
け
が

ギ
ョ
ロ
ギ
ョ
ロ
し
て
い
た
そ
う

で
す
。
戦
地
で
マ
ラ
リ
ア
に
罹

患
し
て
い
て
、熱
を
出
す
と〝
寒

い
寒
い
〞
と
震
え
て
い
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。
戦
争
に
つ
い

て
は
ほ
と
ん
ど
語
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

私
は
親
孝
行
と
思
い
時
計
店

の
跡
を
継
ぎ
ま
し
た
。
も
と
の

店
舗
は
東
京
大
空
襲
に
よ
り
焼

失
し
ま
し
た
が
、
新
た
に
建
て

直
し
て
再
開
さ
せ
ま
し
た
。

　

父
は
49
歳
で
亡
く
な
り
ま
し

た
。〝
戦
争
へ
は
何
の
た
め
に

行
っ
た
の
か
〞
と
思
い
ま
す
。」

　
「
く
ら
し
と
医
療
」
で
は
、
毎
年
８
月
号
は
平
和
特
集
と
し
て
、
戦
争

体
験
、
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
参
加
報
告
な
ど
を
特
集
し
て
い
ま
す
。
戦

後
76
年
が
経
過
し
、
戦
争
体
験
者
は
減
り
続
け
、
戦
争
の
記
憶
は
薄
れ
つ

つ
あ
り
ま
す
。
こ
の
平
和
特
集
は
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん
と
二
度
と
戦
争

は
し
な
い
、
平
和
を
守
ろ
う
と
誓
い
合
う
機
会
で
す
。

戦地から送られてきた絵手紙

八木原支部　鈴木照男さん

集団疎開直後の子どもたち

集団疎開から約半年後の子どもたち子どもたちが寝泊まりしていた本堂

平 

和 

特 

集

   

平
和
へ
の〝
お
も
い
〞を
つ
な
ぐ

若
い
世
代
に
伝
え
た
い
〝
お
も
い
〞

父
が
家
族
へ
伝
え
た
〝
お
も
い
〞

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。
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く　ら　し　と　医　療

地
域
の〝
困
っ
た
〞に
寄
り
添
う

〜
第
２
回
な
ん
で
も
相
談
会
・
フ
ー
ド
バ
ン
ク
開
催
〜

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、

健
康
な
く
ら
し
を
!!

　７月10日、北毛病院小児科の福江靖先生に
よる学習会が開催されました。当日は組合員
ホールの様子をYouTubeで配信しました。会
場には組合員を中心に24名の参加がありまし
た。
　学習会では、子どもに関わる事件や小児科
で受けた子育てに関する悩みなど、実際の事
例に触れ、思春期との向き合い方や発達障害
に対しての考え方など、家庭教育のポイント
について講演を行いました。
　質疑応答では、発達障害を持つ子どもたち
との向き合い方について様々な質問が出され
ました。どの質問に対しても福江先生ご自身
の経験をもとに答えていただきました。
　参加された方からは、“将来子育てをすると
きに講演内容を活かしたい”“知識ばかりでは
なく、心を育てることにも力を注いでいこう
と思った”“家庭でのルールづくりを実践しよ
うと思った”など多くの感想が寄せられまし
た。
　今後も三者協では、様々な学習会を企画し、
皆さまの役に立つ知識や経験をお伝えしてい
きます。
　講演の動画がYouTubeにて「三者協学習会」
と検索いただくと、８月31日
まで視聴できますので、ぜひ
ご覧ください。すでに400人
を超す方が視聴しています。

日　時：８月27日（金）午後１時～午後４時
会　場：伊香保温泉　ホテル天坊（渋川市伊香保町396-20）
＊ 新型コロナウイルス感染対策のため会場への人数制限をかける場合がござい
ます。

＊警戒度４となった場合は延期します。

対　象：総代、班長、職場の責任者、役員等

テーマ：「生協を大きく強く、健康づくり生協をひろげよう」
＊会場までの手段は各支部にご相談ください

　お問い合わせは北毛保健生協　事務局（0279-24-2141）まで
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総代班長研修会開催のお知らせ

　

７
月
３
日
に
第
２
回
な
ん
で

も
相
談
会
・
フ
ー
ド
バ
ン
ク
が

北
毛
診
療
所
に
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
生
活
に
困
っ
て

い
る
人
の
助
け
に
な
れ
ば
と
考

え
、
昨
年
12
月
26
日
の
第
１
回

に
続
き
２
回
目
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
か
ら
渋
川
市
と

渋
川
市
教
育
委
員
会
か
ら
後
援

を
受
け
、
よ
り
多
く
の
人
た
ち

に
知
ら
せ
る
た
め
の
宣
伝
行
動

に
も
力
を
入
れ
ま
し
た
。

◆　
　

◆　
　

◆

　

昨
年
12
月
26
日
の
第
１
回
な

ん
で
も
相
談
会
フ
ー
ド
バ
ン
ク

の
経
験
か
ら
、
本
当
に
困
っ
て

い
る
人
や
支
援
が
必
要
な
方
に

情
報
を
届
け
、
会
場
に
来
て
も

ら
う
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か

考
え
ま
し
た
、
と
語
る
の
は
実

行
委
員
長
の
諏
訪
さ
ん
。

　

今
回
は
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
す
べ
て
の
世
代
を
対
象
に

案
内
が
届
く
よ
う
渋
川
市
と
渋

川
市
教
育
委
員
会
の
後
援
を
い

た
だ
き
、
市
内
の
学
校
に
チ
ラ

シ
を
配
布
し
ま
し
た
。
ま
た
、

北
毛
保
健
生
協
、
民
主
商
工
会
、

コ
ー
プ
ぐ
ん
ま
を
は
じ
め
、
実

行
委
員
会
団
体
（
渋
川
平
和
委

員
会
、
高
齢
期
を
考
え
る
会
、

新
日
本
婦
人
の
会
、
あ
お
ば
薬

局
、年
金
者
組
合
、あ
ゆ
み
の
会
）

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
か
し
て

情
報
を
伝
え
、
開
催
し
ま
し
た
。

　

前
回
よ
り
も
人
の
つ
な
が
り

と
拡
が
り
を
実
感
し
た
、
と
実

行
委
員
メ
ン
バ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ

語
り
ま
す
。

80
人
が
来
場　

深
刻
な
相
談
も

　

提
供
し
た
も
の
は
、食
料
品
・

日
用
雑
貨
・
子
ど
も
服
な
ど
。

女
性
の
た
め
の
生
理
用
品
も
よ

ろ
こ
ば
れ
ま
し
た
。
来
場
者
は

お
よ
そ
80
人
。
中
に
は
深
刻
な

相
談
も
よ
せ
ら
れ
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
や
ケ
ア
マ
ネ
ー

シ
ャ
ー
、
民
主
商
工
会
職
員
が

対
応
し
ま
し
た
。相
談
内
容
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
仕
事
が
な
く
な
り

生
活
苦
が
続
い
て
…
困
っ
て
い

る
事
例
。
医
療
費
の
負
担
が
２

割
に
な
る
こ
と
が
本
当
に
心
配

と
い
う
事
例
な
ど
で
し
た
。「
相

談
で
き
て
よ
か
っ
た
」「
気
持

ち
が
楽
に
な
っ
た
」
と
帰
ら
れ

ま
し
た
。

実
行
委
員
参
加
者
の
感
想
か
ら

　
「
本
当
に
あ
り
が
と
う
」「
本

当
に
助
か
り
ま
す
」
と
物
資
を

持
っ
て
い
か
れ
た
方
に
私
は
言

い
た
く
な
り
ま
し
た
。
私
こ
そ

お
手
伝
い
出
来
て
、
喜
ん
で
い

た
だ
け
た
こ
と
に
「
あ
り
が
と

う
」
と
。

多
く
の
善
意
で
支
え
あ
い
の
３

つ
の
〝
わ
〞
を
実
感

１
つ
目
の
〝
わ
〞

　

前
日
と
当
日
２
回
に
分
け
て

約
２
０
０
個
の
キ
ャ
ベ
ツ
が
北

橘
支
部
の
組
合
員
か
ら
提
供
さ

れ
大
き
な
目
玉
に
な
り
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
か
ら
２
５
０
キ

ロ
の
お
米
、
子
ど
も
の
衣
類
を

は
じ
め
多
く
の
物
資
支
援
と
、

資
金
の
カ
ン
パ
で
必
要
な
モ
ノ

も
調
達
で
き
ま
し
た
。（
物
資

提
供
の
〝
わ
〞）

２
つ
目
の
〝
わ
〞

　

今
回
は
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い

こ
い
」
や
「
信
愛
え
ん
が
わ
カ

フ
ェ
」
か
ら
も
支
援
物
資
を
提

供
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
す
べ

て
の
人
が
安
心
し
て
く
ら
せ
る

社
会
を
つ
く
る
」
そ
ん
な
思
い

を
も
っ
た
団
体
と
連
携
で
き
た

こ
と
に
大
い
に
刺
激
を
受
け
な

が
ら
一
緒
に
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。（
連
携
の〝
わ
〞）

３
つ
目
の
〝
わ
〞

　

あ
ら
た
め
て
三
者
協
議
会
の

力
強
い〝
わ
〞を
感
じ
ま
し
た
。

　

協
同
ま
つ
り
や
平
和
映
画
会

の
よ
う
な
大
規
模
イ
ベ
ン
ト
が

で
き
な
い
中
で
、地
域
の「
困
っ

た
」
に
正
面
か
ら
向
か
い
合
い

行
動
す
る
。
北
毛
保
健
生
協
、

民
主
商
工
会
、
コ
ー
プ
ぐ
ん
ま

の
会
員
・
組
合
員
一
人
ひ
と
り

に
感
謝
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
活
動

　

コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
が
終
息

し
た
チ
ョ
ッ
ト
先
の
社
会
は
ど

う
な
っ
て
い
る
の
か
想
像
し
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活

困
窮
、
み
ん
な
の
困
っ
た
が
無

く
な
る
に
は
、
政
治
や
社
会
の

し
く
み
が
変
わ
ら
な
い
と
な
く

な
ら
な
い
の
か
な
と
も
。
だ
か

ら
そ
れ
ま
で
は
、「
今
の
支
え

合
い
の〝
わ
〞を
い
か
し
た『
な

ん
で
も
相
談
会
・
フ
ー
ド
バ
ン

ク
』
を
開
催
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」
と
使
命
を
感
じ

て
い
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
度
の
秋
は
、
実

り
の
秋
と
支
え
あ
い
の
秋
に
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
実
行

委
員
会
で
は
秋
の
開
催
を
検
討

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
み

な
さ
ん
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
今
回
も
ご

協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
に

感
謝
い
た
し
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

北橘のキャベツ搬入のようす

品物受け渡しスペースのようす

学習会報告

～子育ては親育て～

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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く　ら　し　と　医　療

〔－は休診〕

原
因
と
な
る
「
虫
」

　

い
わ
ゆ
る
「
虫
」
は
昆
虫
に

限
定
さ
れ
ず
節
足
動
物
全
般
を

指
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。
具
体
的
に
は
ハ
チ
、カ
、

ア
ブ
、
ブ
ユ
、
ノ
ミ
、
毛
虫
な

ど
の
昆
虫
類
、
ダ
ニ
、
ク
モ
、

ム
カ
デ
な
ど
の
昆
虫
以
外
の
節

足
動
物
が
皮
膚
に
炎
症
を
起
こ

し
い
わ
ゆ
る
虫
刺
さ
れ
と
な
り

ま
す
。
カ
、
ブ
ユ
、
ア
ブ
、
ノ

ミ
な
ど
は
吸
血
を
し
ま
す
。
ハ

チ
は
刺
し
て
、
ク
モ
、
ム
カ
デ

は
咬
み
ま
す
。「
虫
」
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
ク
ラ
ゲ
や
魚
な
ど

の
海
生
動
物
に
刺
さ
れ
た
場
合

も
広
義
に
虫
刺
さ
れ
と
し
て
扱

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

症
状

　

症
状
は
大
き
く
は
２
つ
あ
り

ま
す
。
か
ゆ
み
と
痛
み
で
す
。

か
ゆ
み
は
皮
膚
に
注
入
さ
れ
た

化
学
物
質
に
対
す
る
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
で
起
こ
り
ま
す
。
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
に
は
即
時
型
と

遅
延
型
が
あ
り
、
即
時
型
は
刺

さ
れ
て
す
ぐ
か
ゆ
く
な
り
発
赤

や
蕁じ

ん

麻ま

疹し
ん

が
出
た
り
し
ま
す
が

数
時
間
で
軽
快
し
ま
す
。
遅
延

型
で
は
刺
さ
れ
て
か
ら
１
〜
２

日
た
っ
て
か
ら
痒
み
、
発
赤
、

水
疱
が
出
現
し
数
日
か
ら
１
週

間
程
度
で
軽
快
し
ま
す
。

　

痛
み
は
刺
さ
れ
た
り
咬
ま
れ

た
り
す
る
物
理
的
な
痛
み
と
注

入
さ
れ
た
物
質
の
化
学
的
刺
激

に
よ
る
痛
み
が
あ
り
ま
す
。

強
い
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

　

刺
さ
れ
た
り
咬
ま
れ
た
り
し

た
際
に
注
入
さ
れ
た
物
質
（
毒

や
唾
液
）
に
強
い
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
特
に
注
意
が
必
要
な
の
が

ハ
チ
毒
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
で
す
。
刺
さ
れ
て
30
分
以
内

に
全
身
に
蕁
麻
疹
が
出
た
り
意

識
を
失
っ
て
そ
の
ま
ま
亡
く

な
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
一
度
ハ
チ
に
刺
さ
れ

た
こ
と
が
あ
る
人
や
強
い
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
し
た
こ
と

が
あ
る
人
は
ハ
チ
の
い
そ
う
な

と
こ
ろ
に
は
行
か
な
い
よ
う
に

し
、
や
む
を
え
ず
行
く
場
合
は

決
し
て
一
人
で
い
か
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

刺
さ
れ
た
ら
す
ぐ
病
院
に
行

き
ま
し
ょ
う
。

治
療

　

軽
傷
で
あ
れ
ば
ス
テ
ロ
イ
ド

入
り
の
軟
膏
を
塗
る
だ
け
で
問

題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
刺
さ
れ
た

と
こ
ろ
の
腫
れ
や
痛
み
が
強

か
っ
た
り
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を

起
こ
し
て
い
る
よ
う
で
あ
れ

ば
、
抗
ス
タ
ミ
ン
薬
や
ス
テ
ロ

イ
ド
剤
の
内
服
を
し
た
り
、
場

合
に
よ
っ
て
は
点
滴
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
症
状
が
強
け

れ
ば
病
院
に
相
談
し
て
み
る
の

も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
ム
カ
デ
の
毒
は
43
度
の

熱
で
壊
れ
て
毒
性
を
失
い
ま

す
。
咬
ま
れ
た
ら
ち
ょ
っ
と
熱

い
な
ー
と
い
う
く
ら
い
の
お
湯

に
つ
け
て
い
る
と
痛
み
が
楽
に

な
っ
て
き
ま
す
（
病
院
で
も
同

じ
よ
う
に
対
処
し
ま
す
）。

　

も
し
咬
ま
れ
た
ら
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

⑤
八
木
原
支
部

支
部
の
あ
ゆ
み

　

私
た
ち
八
木
原
支
部
は

２
０
１
０
年
に
古
巻
支
部
の
分

割
に
よ
り
誕
生
し
ま
し
た
。
支

部
分
割
後
も
協
同
ま
つ
り
や
平

和
行
進
の
接
待
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
等
は
古
巻
協
議
会
と
し
て
３

支
部
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

八
木
原
支
部
と
し
て
は
、
バ
ス

旅
行
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
新
春

の
つ
ど
い
等
支
部
独
自
で
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
レ
イ
ン
ボ
ー

体
操
は
２
０
１
４
年
か
ら
取
り

組
み
、
み
な
さ
ん
〝
自
分
の
た

め
〞
を
合
言
葉
に
月
２
回
楽
し

く
真
剣
に
体
操
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
昨
年
度
は
配
布
率

向
上
を
目
指
し
て
配
布
者
会
議

を
開
催
し
、
現
在
で
は
配
布
率

80
％
を
超
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

八
木
原
支
部
と
し
て
歩
き
出

し
て
10
年
が
経
ち
、
様
々
な
取

り
組
み
に
張
り
切
っ
て
い
た
節

目
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

見
舞
わ
れ
、今
日
ま
で
１
年
半
、

大
変
な
時
間
を
過
ご
し
て
き
ま

し
た
。
と
こ
ろ
で
、
こ
の
よ
う

な
言
葉
も
あ
り
ま
す
。
竹
は
節

目
か
ら
芽
を
出
し
ま
す
。
節
目

は
折
れ
や
す
く
病
気
に
も
な
り

や
す
い
。
だ
が
、
そ
の
節
目
か

ら
た
く
さ
ん
の
芽
を
出
し
ど
ん

ど
ん
大
き
く
な
り
ま
す
。
時
代

の
大
き
な
節
目
の
と
き
、
た
く

ま
し
い
芽
が
吹
く
と
言
わ
れ
ま

す
。

昨年度開催した配布者会議

月２回行われているレインボー体操

　

そ
し
て
、

こ
の
八
木
原

地
区
は
、
前

橋
・
高
崎
方

面
か
ら
の
玄

関
口
と
し

て
、
八
木
原

駅
周
辺
の
開

発
事
業
、
古

巻
公
民
館
の

建
て
替
え
と

2
つ
の
大
き

な
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
始
ま

り
、
こ
れ
か

ら
の
八
木
原

の
発
展
に
大

　

八
木
原
支
部
、
今
だ
か
ら
こ

そ
気
持
ち
を
新
た
に
頑
張
っ
て

い
く
所
存
で
す
。

片田

千野 千野

北毛保健生協外来医師診療表（2021年８月～） 北毛病院 (24)1234    北毛診療所 (24)2818 

医療講座医療講座

虫

刺

さ

れ

北
毛
病
院
　
医
局
長
　
大
　
島
　
康
　
介

い
に
つ
な
が
る
節
目
と
な
る
で

し
ょ
う
。
我
が
生
協
に
も
少
な

か
ら
ず
良
い
影
響
が
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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　ナトリウムは体にとって大切なミネラルですが、摂り

過ぎてしまえば高血圧や心疾患などのリスクにも。

　その摂り過ぎたナトリウムの排泄を促してくれるのが、

カリウムになります。カリウムをしっかり摂取しながら、

すこしおで過剰な塩分を控えることが大切です。

★どんなものに含まれている？

　→ 野菜や果物、イモ類、海藻類、肉や魚介類などの食

品に含まれています。

★調理方法での違いは？

　→ 水に溶けやすい性質をもっていますので、ゆでたり、

流水にさらしたりすると逃げ出てしまいます。

※ 腎臓の病気など、持病によってはカリウムの摂りすぎ
に注意が必要な場合があります。かかりつけの医師に
ご相談ください。

７月号　総代会記事の補足について

　７月号２面の総代会報告の記事中、検温の必要性についての質問部分を補足いたします。

　質問内容は「病院玄関前に検温器設置には意味がない」という北毛保健生協の見解につ

いてでした。

　北毛保健生協では玄関前で職員が直接検温していた期間もありましたが、「非接触型の検

温器では科学的根拠が薄い」という判断で検温器は設置していませんでした。しかし、外

来患者様や入院患者様のご家族の皆さまが心配や不安を感じていると指摘もされ改めて設

置いたしました。来院時に不安をおかけし申し訳ありませんでした。

総代選挙の報告
　北毛保健生活協同組合定款第44条、第45条及び総代選挙規

約にもとづく2021年総代選挙の結果を下記、報告いたします

記

一、立候補受付期間

　　2021年６月１日から６月19日の期間

二、立候補の受理及び候補者登録

　　 総代選挙管理委員会において立候補の届出を受理し、資格

審査を行った上で候補者を登録しました

三、登録した候補者の数

　　 登録した候補者の数は15選挙区域236名です。あわせて

その候補者数は、選挙区域毎に定められた数以内でした

四、当選の決定

　　 候補者については、選挙区域毎にそれぞれ定数以内の候補

者数であるため総代選挙規約第８条にもとづき候補者全員

を当選人とします

五、当選人の公告

　　当選人の氏名を公告し、当選人にその旨を通知します

六、公告及び就任

　　 公告日は2021年７月31日とします。あわせて就任日は公

告翌日の８月１日となります

以上　

　2021年７月31日

北毛保健生活協同組合

総代選挙管理委員会

委員長　中澤　勤　

すこしおの
　すすめ
ナトリウムとカリウムの関係

Cafe あじさい　花壇草取り

金島支部　ウォーキング

北橘支部　
佐久発電所VTR視聴班会

小野上支部　ウォーキング班会

市街地支部　レインボウ体操

吉岡支部　コスモス班会

八木原支部　レインボー体操

く　ら　し　と　医　療

医　　　師
看　護　師
精神保健福祉士
社会福祉士
作業療法士
言語聴覚士
看 護 助 手
介 護 職 員
調　理　師
調理補助員

常勤・パート
常勤・パート
常勤
常勤
常勤
常勤
常勤・パート
常勤・パート
常勤
パート（未資格可）

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　鈴木まで
　　　　　TEL 0279-24-1234

職員募集職員募集職員募集

わたしの一枚 私も
配って
ます

私も
配って
ます

　

あ
る
時
〝
元も
と
ま
ち町
に
機
関
紙
を

配
る
人
が
い
な
い
の
で
手
伝
っ

て
く
だ
さ
い
〞
と
組
合
員
さ
ん

の
チ
ェ
ッ
ク
が
入
っ
た
地
図
を

渡
さ
れ
ま
し
た
。
配
る
だ
け
な

ら
、
と
引
き
受
け
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
未
配
布
の
組
合

　
市
街
地
支
部

小
林
美
津
子
さ
ん

●
配
布
者
さ
ん
紹
介
●

員
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と

に
気
づ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

10
件
ず
つ
ほ
ど
の
区
域
を
つ
く

り
、
配
布
を
お
願
い
で
き
る
方

を
見
つ
け
る
こ
と
で
、
６
名
の

配
布
者
さ
ん
を
増
や
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

私
は
未
配
布
地
域
ま
で
足
を

延
ば
し
40
部
配
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
も
挑
戦
で

す
。

救われた小さな命
 榛東支部　東　敏子　
　今年の６月23日早朝、我が家の16才になる柴犬“コロ”
の姿が見えません。耳も目も悪く、日頃から心配してい
たところでした。榛東、高崎、前橋の役所や交番、動物
愛護センターへ連絡し、近所の人も田んぼなどを一緒に
捜してくれました。
　前橋の池端町を流れ
る蟹沢川で近所の方
のお孫さんが発見し、
“助けてあげて”と家族
に伝えてくれたことで
翌日には再会できまし
た。皆様の温かい心に
感謝し、救われた小さ
な命を大切にしたいと
思います。

活　動　紹　介

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時～　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談
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