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北毛保健生協組合員現勢
2014年６月末現在

組合員……………… 16,945人●
出資金……………… 6億6052万円
１人平均出資金…… 38,980円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

大腸肛門外来（毎週火　午前9：00～12：00 予約は不要です）おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽に受診して下さい。

一
つ
の
ク
ス
リ

が
研
究
開
発
さ

れ
、
発
売
さ
れ
る

ま
で
に
は
、
莫
大

な
費
用
が
か
か

る
。
製
薬
会
社
と

し
て
は
元
を
取
る
た
め
に
、
何

と
し
て
で
も
売
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
一
方
似
た
よ
う
な
作

用
を
持
つ
ク
ス
リ
が
、
世
の
中

に
は
出
回
っ
て
い
る
。
そ
の
ラ

イ
バ
ル
達
の
中
か
ら
選
ば
れ
る

た
め
に
、
主
作
用
以
外
に
も
優

れ
た
特
徴
を
持
つ
こ
と
を
、
各

社
盛
ん
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
。
し

か
し
似
た
よ
う
な
化
学
構
造
の

ク
ス
リ
の
間
で
、
そ
れ
程
大
き

な
差
が
あ
る
と
は
思
え
な
い
。

何
か
、「
腑
に
落
ち
な
い
」
感

覚
を
拭
い
き
れ
ず
、
製
薬
会
社

側
の
ク
ス
リ
の
宣
伝
に
は
、
あ

ま
り
耳
を
貸
さ
な
い
よ
う
に
し

て
き
た
。
そ
ん
な
折
、
降
圧
剤

デ
ィ
オ
バ
ン
の
研
究
デ
ー
タ
捏

造
問
題
が
発
覚
し
、「
や
は
り

そ
う
か
」
と
思
っ
た
。

時
代
劇
に
し
ば
し
ば
登
場
し

て
く
る
朝
鮮
人
参
は
、
長
寿
の

た
め
の
妙
薬
の
よ
う
な
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
が
、
実
際
に
は
そ
れ

ほ
ど
の
薬
能
は
な
い
。
高
価
な

生
薬
を
売
る
た
め
に
、
誇
大
広

告
さ
れ
て
き
た
と
い
う
こ
と
ら

し
い
。

ク
ス
リ
屋
の
苦
労
は
昔
か
ら

変
わ
ら
ず
、
こ
れ
か
ら
も
続
く

こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。（

吉
野
）

今
年
も
平
和
を
語
り
継
ぐ
69
年
目
の
夏
が
来
ま
し
た
。
し
か

し
集
団
的
自
衛
権
容
認
な
ど
医
療
福
祉
生
協
の
目
指
す
平
和
で

健
康
な
ま
ち
づ
く
り
か
ら
は
よ
り
一
層
遠
の
い
て
い
る
状
況
で

す
。「
戦
争
を
す
る
国
へ
の
道
を
防
ぎ
、
平
和
を
守
る
…
」。

８
月
号
は
そ
ん
な
願
い
を
寄
せ
た
平
和
と
戦
争
体
験
を
特
集

し
ま
し
た
。
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安
倍
政
権
の
「
集
団
的
自
衛

権
の
行
使
容
認
」
の
閣
議
決
定

に
撤
回
求
め
る
声
が
全
国
か
ら

あ
が
っ
て
い
ま
す
。
意
見
書
は

ね
ら
い
は
明
ら
か
で
す
。

朝
鮮
戦
争
（
１
９
５
０
〜
51

年
、
特
需
で
経
済
復
興
、
い
ま

だ
38
度
線
で
休
戦
協
定
）、
ベ

ト
ナ
ム
戦
争
（
１
９
６
４
〜
75

年
、
沖
縄
が
Ｂ
52
の
出
撃
基
地

に
）、
ア
フ
ガ
ン
・
イ
ラ
ク
戦

争
（
２
０
０
１
年
９
・
11
多
発

テ
ロ
後
、
ア
フ
ガ
ン
、
イ
ラ
ク

攻
撃
、
海
上
自
衛
隊
は
給
油
活

動
、
イ
ラ
ク
・
サ
マ
ワ
で
給
水

活
動
、
バ
グ
ダ
ッ
ド
で
米
兵
の

空
輸
な
ど
）
自
衛
隊
は
非
戦
闘

地
域
、
後
方
地
域
支
援
と
言
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
枠
を
外
す

も
の
で
す
。

ベ
ト
ナ
ム
戦
争
に
派
兵
し
た

韓
国
で
は
31
万
人
を
派
兵
し

４
、７
０
０
人
が
犠
牲
に
な
っ

て
い
ま
す
。
元
沖
縄
県
議
会
議

長
仲
里
氏
は
閣
議
決
定
の
ね
ら

い
を
「
米
国
と
行
動
を
と
も
に

す
る
こ
と
」
と
危
険
性
を
訴
え

て
い
ま
す
。

安
倍
内
閣
は
１
年
を
か
け
て

軍
事
法
制
を
整
備
す
る
と
し
て

い
ま
す
。
憲
法
９
条
の
戦
争
の

放
棄
、
戦
力
不
保
持
、
交
戦
権

否
認
の
原
則
を
守
り
、
戦
争
か

平
和
か
を
め
ぐ
り
、
戦
後
最
大

の
岐
路
を
迎
え
て
い
ま
す
。
閣

議
決
定
撤
回
を
求
め
る
と
り
く

み
を
す
す
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
榛
東
支
部
　
西
田
　
英
明
）

日
本
国
憲
法
は
、
戦
争
の
惨

禍
へ
の
反
省
の
上
に
立
っ
て
、

国
民
主
権
･
基
本
的
人
権
の
尊

重
･
戦
争
の
放
棄
と
戦
力
不
保

持
の
基
本
原
則
の
上
に
立
っ
て

制
定
さ
れ
ま
し
た
。
憲
法
の
前

文
で
は
、「
政
府
の
行
為
に
よ

っ
て
再
び
戦
争
の
惨
禍
が
起
こ

る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
を
決
意
し
、
こ
こ
に
主
権
が

国
民
に
存
す
る
こ
と
を
宣
言
し

こ
の
憲
法
を
確
定
す
る
」
と
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
１
９
４
７
年

に
当
時
の
文
部
省
発
行
の
「
あ

た
ら
し
い
憲
法
の
は
な
し
」
で

は
、「
戦
争
放
棄
」
に
つ
い
て
、

「
よ
そ
の
国
で
争
い
ご
と
が
起

こ
っ
た
と
き
、
け
っ
し
て
戦
争

に
よ
っ
て
、相
手
を
ま
か
し
て
、

自
分
の
言
い
ぶ
ん
を
と
お
そ
う

と
し
な
い
と
い
う
こ
と
を
き
め

た
の
で
す
。
な
ぜ
な
ら
ば
、
い

く
さ
を
し
か
け
る
こ
と
は
、
結

局
、
自
分
の
国
を
滅
ぼ
す
よ
う

な
は
め
に
な
る
か
ら
で
す
。
ま

た
、戦
争
と
ま
で
ゆ
か
ず
と
も
、

国
の
力
で
、
相
手
を
お
ど
す
よ

う
な
こ
と
は
、
い
っ
さ
い
し
な

い
こ
と
を
き
め
た
の
で
す
。
こ

れ
を
戦
争
の
放
棄
と
い
う
の
で

７
月
１
日
は
自
衛
隊
創
立
か

ら
60
年
の
日
で
し
た
。
自
公
政

権
は
、
そ
の
節
目
の
日
に
集
団

的
自
衛
権
容
認
を
閣
議
決
定
し

た
の
で
す
。
集
団
的
自
衛
権
を

め
ぐ
る
政
府
の
憲
法
解
釈
は
長

年
の
国
会
論
戦
の
積
み
重
ね
の

上
に
築
か
れ
て
き
た
も
の
で

す
。
国
会
で
は
１
５
０
０
回
も

議
論
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ

を
無
視
し
、
与
党
だ
け
で
密
室

協
議
し
た
一
片
の
閣
議
決
定

で
、
憲
法
解
釈
を
覆
す
暴
挙
を

許
す
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

閣
議
決
定
さ
れ
れ
ば
、
も
う
ど

う
に
も
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う

か
。
閣
議
決
定
と
は
内
閣
の
意

思
決
定
の
事
で
、
内
閣
の
新
し

い
意
思
を
示
そ
う
と
い
う
事
で

す
。
し
か
し
、
最
高
法
規
で
あ

る
憲
法
に
違
反
す
る
閣
議
決
定

は
無
効
で
す
（
憲
法
第
九
十
八

条
）。
憲
法
専
門
家
は
「
理
論

的
に
は
、
九
十
九
条
の
憲
法
擁

護
義
務
に
反
す
る
真
っ
黒
け
っ

け
の
行
動
だ
」「
閣
議
決
定
さ

れ
て
も
集
団
的
自
衛
権
の
行
使

が
九
条
下
で
は
認
め
ら
れ
な
い

と
い
う
テ
ー
ゼ
は
全
然
変
わ
り

は
な
い
」
と
閣
議
決
定
は
無
効

と
の
認
識
を
強
調
し
て
い
ま

す
。
閣
議
決
定
さ
れ
た
か
ら
と

い
っ
て
、
自
衛
隊
は
動
か
せ
ま

せ
ん
。
動
か
す
に
は
立
法
措
置

が
必
要
な
の
で
す
。「
海
外
で

戦
争
す
る
国
づ
く
り
を
許
す

解
釈
改
憲
後
の
具
体
化
を
許
さ
ず

「
あ
た
ら
し
い
憲
法
の
は
な
し
」は
言
っ
て
い
ま
す

す
。」
と
説
明
し
て
い
ま
す
。

安
倍
政
権
は
、
こ
れ
ま
で
政

府
が
行
っ
て
き
た
憲
法
の
解
釈

を
変
え
「
集
団
的
自
衛
権
の
行

使
は
可
能
で
あ
る
」
と
閣
議
決

定
し
ま
し
た
。
閣
議
決
定
さ
え

し
て
し
ま
え
ば
、
国
会
は
数
の

１
６
５
自
治
体
に
の
ぼ
っ
て
い

ま
す
。

憲
法
の
平
和
主
義
を
「
積
極

的
平
和
主
義
」
と
言
っ
て
「
海

外
で
戦
争
す
る
国
」
づ
く
り
を

す
す
め
る
も
の
で
す
。
自
衛
隊

60
年
の
歴
史
を
み
れ
ば
、
そ
の

憲
法
を
守
っ
て「
戦
争
す
る
国
」を
許
さ
な
い

勝
負
で
通
っ
た
の
も
同
然
だ
と

い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。
し

か
し
、
こ
れ
は
憲
法
の
根
本
理

念
を
根
底
か
ら
覆
す
、
と
ん
で

も
な
い
こ
と
な
の
で
す
。

（
市
街
地
支
部
　
大
谷
　
幸
雄
）

▲７／６　網の目行進、伊香保、榛東・吉岡、赤城、北橘コース総勢54人が参加、
榛東十二旅団ではオスプレイ飛行中止を要請しました。

な
、
解
釈
で
憲
法
を
壊
す
な
」

の
声
を
ひ
ろ
げ
、
立
法
措
置
・

具
体
化
の
動
き
を
阻
止
す
る
事

に
力
を
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。
憲

法
を
守
ら
せ
る
運
動
は
今
後
も

続
く
の
で
す
。

（
市
街
地
支
部
　
中
澤
　
　
勤
）

憲
法
98
条

こ
の
憲
法
は
、

国
の
最
高
法
規
で
あ
っ
て
、

そ
の
条
規
に
反
す
る
法
律
、

命
令
、
詔
勅
及
び
国
務
に
関

す
る
そ
の
他
の
行
為
の
全
部

ま
た
は
一
部
は
、
そ
の
効
力

を
有
し
な
い
。
以
下
略

憲
法
99
条

天
皇
又
は
摂
政

及
び
国
務
大
臣
、国
会
議
員
、

裁
判
官
そ
の
他
の
公
務
員

は
、
こ
の
憲
法
を
尊
重
し
擁

護
す
る
義
務
を
負
う
。

国民平和大行進2014
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私
は
97
歳
、
週
に
一
度
の
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
な
が
ら
暮

ら
し
て
い
ま
す
。

私
は
九
州
、
福
岡
県
の
博
多

で
生
ま
れ
戦
時
中
は
軍
事
工
場

で
兵
隊
用
の
靴
を
作
っ
て
い
ま

し
た
。
20
歳
の
頃
に
中
国
の
上

海
に
渡
り
、
そ
の
後
満
州
で
夫

の
市
治
郎
さ
ん
と
出
会
い
結

婚
、
終
戦
を
む
か
え
る
事
に
な

り
ま
し
た
。

終
戦
後
、
ロ
シ
ア
軍
の
南
下

に
伴
い
日
本
人
は
帰
国
（
引
き

揚
げ
）
の
た
め
上
海
近
く
の
都

市
で
あ
る
張
家
港
に
向
か
っ
た

の
で
す
。

引
き
揚
げ
の
際
に
は
た
く
さ

ん
の
悲
惨
な
出
来
事
が
あ
り
ま

し
た
。

満
州
を
去
る
時
、
歩
け
る
子

ど
も
は
手
を
つ
な
ぎ
連
れ
て
来

ま
し
た
が
、
歩
け
な
い
子
や
足

手
ま
と
い
に
な
る
者
は
家
に
置

き
去
り
に
し
、
鍵
を
か
け
て
き

ま
し
た
。
私
も
満
州
で
我
が
子

を
亡
く
し
ま
し
た
が
、
本
当
に

辛
い
こ
と
で
し
た
。

満
州
か
ら
張
家
港
ま
で
は
列

車
の
移
動
に
な
り
ま
し
た
。
12

両
編
成
の
列
車
に
全
員
が
乗
る

事
は
で
き
ず
、
妊
婦
さ
ん
は
列

車
の
屋
根
で
お
産
を
す
る
者
も

い
ま
し
た
。
少
な
い
食
料
と
追

っ
て
く
る
ロ
シ
ア
軍
の
恐
怖
な

ど
当
時
の
こ
と
は
本
当
に
思
い

出
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

今
、
日
本
の
大
切
な
平
和
憲

法
の
解
釈
が
変
え
ら
れ
、
ま
た

戦
争
の
足
音
が
聞
こ
え
て
き
ま

し
た
。『
ど
こ
の
国
と
も
仲
良

く
し
戦
争
は
し
な
い
事
、
戦
争

を
す
れ
ば
み
ん
な
が
み
じ
め
に

な
る
』
私
た
ち
が
経
験
し
た
こ

と
を
若
い
皆
さ
ん
に
は
二
度
と

繰
り
返
し
て
ほ
し
く
な
い
の
で

す
。

（
代
筆
　
砂
長
）

私
は
、
15
歳
の
時
、
海
軍
予

科
練
の
航
空
兵
に
志
願
し
、
９

月
15
日
に
入
隊
し
ま
し
た
。

最
初
の
半
年
間
は
、
奈
良
の

天
理
市
の
航
空
隊
訓
練
所
で
娑

婆
と
軍
隊
の
違
い
を
徹
底
的
に

叩
き
込
ま
れ
ま
し
た
。
ま
ず

「
娑
婆
っ
気
を
な
く
せ
、
娑
婆

っ
気
が
あ
る
ぞ
」
と
ち
ょ
っ
と

し
た
こ
と
で
も
全
部
暴
力
で

す
。
こ
の
暴
力
と
い
う
の
が
も

の
す
ご
い
、
殴
ら
れ
た
こ
と
の

な
い
人
に
は
理
解
し
に
く
い
で

し
ょ
う
。
今
で
も
私
の
唇
に
は

傷
が
あ
り
ま
す
。
拳
骨
で
殴
ら

れ
た
あ
と
で
す
。

今
思
え
ば
軍
隊
で
は
人
間
性

が
あ
っ
て
は
ダ
メ
な
の
で
す
。

人
を
殺
す
の
は
可
哀
想
だ
と
思

え
ば
銃
は
撃
て
な
い
。
そ
の
よ

う
な
人
間
性
を
頭
か
ら
な
く
さ

せ
、
自
動
的
に
突
撃
す
る
と
き

は
突
撃
、
殺
せ
と
言
わ
れ
れ
ば

殺
す
、
と
い
う
人
間
を
つ
く
る

と
こ
ろ
が
軍
隊
で
す
。

海
軍
特
別
年
少
兵
と
い
う
制

度
が
で
き
、
14
歳
か
ら
兵
隊
に

行
か
さ
れ
ま
し
た
。
今
の
中
学

生
く
ら
い
で
す
。
こ
の
海
軍
特

別
年
少
兵
が
硫
黄
島
で
戦
死
し

て
い
ま
す
。
子
供
の
命
も
粗
末

に
さ
れ
、
子
供
の
時
か
ら
「
お

国
の
た
め
に
」
命
を
投
げ
出
す

教
育
が
さ
れ
ま
し
た
。

い
ま
、
憲
法
を
な
い
が
し
ろ

に
す
る
政
治
が
強
ま
り
、
ま
た

戦
争
が
で
き
る
国
に
し
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
戦
後
65
年
以
上

１
人
も
戦
死
者
を
出
し
て
い
な

い
と
い
う
こ
と
は
素
晴
ら
し
い

こ
と
で
す
。

全
国
で
７
千
余
の
地
域
に

「
９
条
の
会
」
が
で
き
、
大
き

な
世
論
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

国
会
周
辺
で
は「
憲
法
を
守
れ
」

「
集
団
的
自
衛
権
」
反
対
の
集

会
が
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
も
全
国
の
仲
間
と
手
を

つ
な
ぎ
、
２
度
と
戦
争
を
さ
せ

な
い
運
動
を
大
き
く
広
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

二
度
と
繰
り
返
し
て
ほ
し
く
な
い

「
お
国
の
た
め
に
」命
を
投
げ
出
す
？

社保平和バザー開催

結 団 式（ ）

原水爆禁止世界大会

半
田
支
部
　
飯
塚
　
ヒ
サ
コ
（
97
歳
）

豊
秋
支
部
　
石
塚
　
利
雄
（
85
歳
）

７
月
５
日（
土
）に
毎
年
恒
例
の
社
保
平
和
バ
ザ
ー
が
北
毛

病
院
前
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
天
候
の
中
、
前

日
に
社
保
委
員
会
を
中
心
に
値
付
け
作
業
を
行
い
、
当
日
は

１
３
２
、７
３
４
円
の
売
り
上
げ
が
あ
り
ま
し
た
。
収
益
は

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
代
表
派
遣
の
費
用
に
使
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

病棟患者さんは、２階談話室にて
あゆみの会ボランティアによる「た
なばたのうた」、「ふるさと」、「うみ」
を合唱し、舞踊を鑑賞しました。
『早くよくなってください』

北毛病院病棟七夕集会

戦
争
体
験

平
和
特
集

今回初めて原水禁広島世界大会に参加する老健ほく
もうの富岡です。なぜ原水禁に参加したかという理由
は、東日本大震災の福島原発をメディアなどを通して
見たことがきっかけです。世界大会では色々な人々が
同じ思いを持って参加するので、現地にいき、肌で感
じ、今後多くの人にも伝えていきたいです。よろしく
お願い申し上げます。 富岡一也（老健ほくもう）

幼い頃に親に連れられて以来、２回目の原水禁参加
です。当時の記憶といえば、行きの新幹線や広島の夏
の暑さ、原爆資料館内の涼しさ、といった記憶がかす
かに残る程度です。しかし、今回は原発の安全性や集
団的自衛権についてなど、私たちが当事者として考え
るべき問題が次々に出てくる中で、原水禁へ参加でき
ることにとても期待しています。学んだこと・感じた
ことを皆さんに少しでも還元できるように充実した３
日間にしたいと思います。

千明友彦（老健ほくもう）

通所リハビリ、
あゆみの会ボランティア
募集！

お茶出しや傾聴、楽しくお話しできる方をお待ち

しています。ボランティアさんには昼食がでます。

お問い合わせ：介護老人保健施設　ほくもう

住　　　所：渋川市渋川908－22

電　　　話：0279－60－5550

担　当　者：通所リハビリ　澤田

憲
法
講
演
会
開
催
の
お
知
ら
せ

日
　
時：

２
０
１
４
年
９
月
13
日（
土
）
13
時
30
分
〜

場
　
所：

吉
岡
町
隣
保
館
（
吉
岡
町
下
野
田
892
―
１
）

講
　
師：

吉
村
駿
一
弁
護
士

演
　
題：

『
憲
法
改
悪
で
私
た
ち
の
く
ら
し
が
ど
う
な
る
か
』

主
　
催：

北
毛
保
健
生
協
　
吉
岡
支
部

連
絡
先：

０
２
７
９
―
24
―
２
１
４
１
（
組
織
部
）

た
く
さ
ん
の
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

決意表明

写真むかって１番左側が加藤幸子さん（有馬支部）、右か
ら２番目が富岡一也さん、１番右側が千明友彦さんです。

8/4～6 in 広島
７月22日
北毛病院にて

7／8
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《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。

医療講座 医療講座 

「
清
涼
飲
料
水
の
正
し
い
飲
み
方
」

〜
清
涼
飲
料
水
ケ
ト
ー
シ
ス
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
〜

研
修
医
　
森
　
泉
　
和
　
則

こ
ん
に
ち
は
、
北
毛
病
院
で

初
期
研
修
中
の
森
泉
と
申
し
ま

す
。
今
回
の
内
容
は
清
涼
飲
料

水
の
正
し
い
飲
み
方
に
つ
い
て

で
す
。

◆
清
涼
飲
料
水
の
選
び
方
◆

残
暑
厳
し
い
日
も
続
き
、
清

涼
飲
料
水
を
飲
む
機
会
が
多
い

で
し
ょ
う
か
。
特
に
運
動
し
た

後
な
ど
は
、
冷
た
い
も
の
を
飲

み
た
く
な
り
ま
す
ね
。
暑
い
中

脱
水
に
な
ら
な
い
よ
う
に
水
分

補
給
を
と
、
清
涼
飲
料
水
を
飲

む
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
清
涼
飲
料
水
の
中
に

は
糖
分
が
多
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。
清
涼
飲
料
水
と
は
、
ジ
ュ

ー
ス
、
炭
酸
飲
料
、
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
、缶
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
、

ア
ル
コ
ー
ル
分
を
含
ま
な
い
風

味
の
あ
る
飲
料
水
の
こ
と
を
指

し
ま
す
。
中
で
も
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
は
、
他
の
清
涼
飲
料
水

に
比
べ
て
大
量
に
飲
み
が
ち
な

の
で
、
糖
の
濃
度
に
は
特
に
気

を
付
け
て
下
さ
い
。
例
え
ば
、

ポ
カ
リ
ス
エ
ッ
ト
®
５
０
０
ml

ボ
ト
ル
１
本
に
は
33
・
５
ｇ
、

ア
ク
エ
リ
ア
ス
®
５
０
０
ml
１

本
に
は
23
・
５
ｇ
の
糖
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。運
動
で
は
な
く
、

暑
さ
に
よ
る
発
汗
で
失
っ
た
水

分
の
補
給
に
、
糖
分
の
多
い
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
は
適
し
ま
せ

ん
。

◆
糖
分
ゼ
ロ
、
カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ

と
は
◆

糖
分
ゼ
ロ
、
微
糖
ま
た
は
カ

ロ
リ
ー
ゼ
ロ
、
カ
ロ
リ
ー
オ
フ

と
い
う
も
の
を
最
近
よ
く
見
か

け
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
「
１
０

０
ml
当
た
り
の
糖
分
／
カ
ロ
リ

ー
が
何
ｇ
／
何
カ
ロ
リ
ー
未

満
」
と
い
う
だ
け
で
、
必
ず
し

も
糖
分
／
カ
ロ
リ
ー
が
全
く
含

ま
れ
て
い
な
い
と
い
う
訳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
甘
味
を
感
じ
る

の
は
、
人
工
甘
味
料
が
使
わ
れ

て
い
る
か
ら
で
す
。

◆
清
涼
飲
料
水
ケ
ト
ー
シ
ス
◆

皆
さ
ん
は
こ
の
病
気
を
耳
に

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
で
し
ょ

う
か
。
実
は
こ
の
病
気
は
日
本

人
に
多
い
の
で
す
。
も
と
も
と

肥
満
が
あ
り
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗

性
が
あ
る
方
や
糖
尿
病
で
あ
る

こ
と
に
気
付
か
な
い
方
が
、
清

今月号は４月から始まった「北毛病院落成記念式典及び内覧会実
行委員会」の紹介をします。
この実行委員会の任務は、北毛保健生協の大きな事業にふさわし
い落成記念式典と、新北毛病院の建設運動に協力いただいた方々に
内覧見学いただくための実行委員会です。
実行委員長は根本病院長、副実行委員長は地元有馬支部の山浦克
美さんです。各支部から代表の方にご参加いただくとともに、生協
の各事業所・職場から事務局員として職員が参加しています。毎月
の実行委員会では、この落成記念式典と内覧会の二つの企画内容に
ついて検討を進めています。
病院建設工程では、１月末には完成し、開設までの準備期間を経
て３月21日前後に引っ
越しの予定ですので、
現時点では、落成記念
式典と内覧会は３月に
開催することを目標に
計画調整しております。
「みんなの病院建設」
にふさわしい企画を成
功させるため知恵を出
し合い準備を進めてい
きます。

新病院建設日誌

新入職員歓迎会

涼
飲
料
水
を
過
飲
し
て
著
明
に

血
糖
値
が
上
昇
す
る
と
発
症
し

ま
す
。
人
は
高
血
糖
に
な
る
と

尿
量
が
多
く
な
る
た
め
の
ど
が

渇
き
ま
す
が
、
こ
こ
で
糖
分
の

多
い
清
涼
飲
料
水
を
飲
ん
で
は

い
け
ま
せ
ん
。
も
し
飲
む
と
、

一
時
的
に
は
渇
き
が
お
さ
ま
り

ま
す
が
、
す
ぐ
に
血
糖
値
が
上

昇
し
、
ま
す
ま
す
の
ど
が
渇
き

ま
す
。
そ
こ
で
ま
た
清
涼
飲
料

水
を
飲
め
ば
悪
循
環
に
陥
り
、

血
糖
値
が
ど
ん
ど
ん
上
が
り
ま

す
。
そ
う
す
る
と
、
脂
肪
か
ら

で
き
る
酸
性
物
質
で
あ
る
ケ
ト

ン
体
が
血
液
中
に
増
え
て
き

て
、
ひ
ど
く
な
る
と
脱
水
状
態

で
意
識
が
な
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
病
気
が
増
え
て

き
た
背
景
と
し
て
は
、
自
動
販

売
機
の
普
及
に
よ
る
清
涼
飲
料

水
の
手
の
入
り
や
す
さ
や
、
糖

尿
病
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の

班 会 特 集
《７月班会開催一覧》

支部名 班　　名 人 数 班　会　内　容

八木原
北合同
南合同
吉野先生合同

7
11
17

レインボー体操
レインボー体操
医療相談

豊秋

西浦
畑ヶ中
中村前田
本石原
ウォーキング

7
7
4
3
5

けん玉
熱中症の話
脳いきいき 6回目
和紙の人形づくり
ウォーキング

吉岡
コスモス
合同
わくわく

12
12
7

健康体操
ダンベル体操
ぬいぐるみづくり

半田 ものづくり 7 文化作品展にむけ作品づくり

有馬
下中有馬
南有馬
上有馬神戸

9
3
9

便潜血
体組成
ピロリ菌チェック

子持 合同 7 新病院建設見学
榛東 新井 3 憲法学習

金島 軽浜
金井南町班会

8
9 作品づくり

市街地 合同 9 AED講習
北橘 合同 6 絵はがきづくり
赤城 合同 8 新病院建設

その他

あおば薬局
民商子持・金島
民商古巻・豊秋
民商赤城・北橘
民商榛東・吉岡

15
42
10
7
17

血圧の話
大腸がんチェック
大腸がんチェック
大腸がんチェック
大腸がんチェック

鉄骨工事を終えた様子

普
及
の
不
十
分
さ
な
ど
が
あ
る

と
思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
診

断
が
遅
れ
れ
ば
生
命
に
も
か
か

わ
り
う
る
危
険
な
病
気
な
の
で

ぜ
ひ
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

◆
清
涼
飲
料
水
を
上
手
に
飲
む

に
は
◆

血
糖
値
を
上
げ
な
い
た
め
に

は
水
や
お
茶
が
一
番
で
す
。
汗

の
量
が
多
い
場
合
で
も
、
ス
ポ

ー
ツ
ド
リ
ン
ク
と
水
と
を
１
対

１
で
組
み
合
わ
せ
る
よ
う
に
し

て
補
充
す
る
方
が
い
い
で
し
ょ

う
。
人
工
甘
味
料
を
含
む
清
涼

飲
料
水
で
あ
っ
て
も
、
ほ
ど
ほ

ど
に
利
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
清
涼
飲
料
水
も
１
日
の

食
生
活
の
中
の
一
環
で
す
。
適

切
な
飲
み
方
を
考
え
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▲７／７　けん玉
が行われた西浦班

▲７／11 組合員
文化作品展に向け
た半田支部班会

▼７／15 市街地
合同班会、ＡＥＤ
講習

あおば薬局会議
室にて職員の青木
明美さんから、ラ
ベンダーの効能効
果の話を聞き、そ
の後、石関ミツエ
さん指導のもと11
人の参加でラベン
ダースティックづ
くりを行いました。

〝山の寂しい湖に…〟と高峰三枝子が唄った『湖畔の宿』榛

名湖のほとりにレークサイドゆうすげがありました。

いい湯につかり家事から解放され、うたって、踊って、笑っ

て、おしゃべりして楽しい一夜を明かしました。

みんなが生協に関わったいきさつから今に至るまでが語ら

れ、組合員文化作品展に出す

折り紙作品まで完成！

ゆ ったりくつろぎ

う まい食事

す ばらしい眺望を堪能し

げ んきになって

帰ってきました。やっぱり

旅行はいいね！

矢島　茂子

半田支部旅行
～７月17・18日、榛名湖畔：レークサイドゆうすげ

参加９名～

▼７／７　吉野医
師を囲んで行われ
た八木原合同班会

第２回保健学校同窓会開催 ７/18

11
人
の
新
入
職
員
と

役
職
員
68
人
が
交
流

６
26 於：アネーリ渋川於：アネーリ渋川 於：アネーリ渋川 



く　ら　し　と　医　療 2014年８月５日　f●第 448 号

無料法律相談 毎月第１月曜日 午後７時～ 渋川民商事務所（金井南町）に於いて 顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは122-1482

〔
金
島
〕

春
　
原
　
け
　
さ
　
金
　
井

矢
　
畑
　
富
　
男
　
　
〃

加
　
藤
　
政
　
子
　
川
　
島

〔
子
持
〕

埴
　
田
　
道
　
夫
　
中
　
郷

〔
吉
岡
〕

壁
　
田
　
　
　
実
　
漆
　
原

小
　
林
　
芳
　
子
　
小
　
倉

町
　
田
　
隆
　
子
　
陣
　
場

飯
　
島
　
絹
　
子
　
　
〃

飯
　
嶋
　
　
　
朗
　
　
〃

関
　
根
　
平
　
人
　
南
　
下

〔
榛
東
〕

大
　
林
　
泰
　
子
　
新
　
井

〔
北
橘
〕

穂
　
刈
　
由
紀
子
　
上
南
室

〔
吾
妻
郡
〕

青
　
木
　
　
　
宏
　
東
吾
妻
町

〔
市
街
地
〕

豊
　
田
　
由
美
子
　
入
　
沢

手
　
塚
　
ハ
ツ
エ
　
東
　
町

石
　
井
　
つ
　
る
　
上
之
町

〔
半
田
〕

千
木
良
　
サ
　
ク
　
半
　
田

〔
八
木
原
〕

田
　
辺
　
晧
　
子
　
八
木
原

〔
有
馬
〕

宮
　
下
　
歌
　
子
　
有
　
馬

中
　
島
　
睦
　
美
　
　
〃

中
　
村
　
好
　
和
　
　
〃

外
　
丸
　
　
　
強
　
　
〃

〔
豊
秋
〕

大
　
谷
　
和
　
一
　
中
　
村

〔
金
島
〕

金
　
井
　
保
太
郎
　
金
　
井

鈴
　
木
　
つ
　
ね
　
川
　
島

伊
　
豆
　
道
　
次
　
　
〃

飯
　
塚
　
ち
か
治
　
　
〃

荒
　
木
　
昭
　
夫
　
　
〃

木
　
村
　
孝
　
男
　
　
〃

〔
子
持
〕

石
　
坂
　
重
　
信
　
上
白
井

島
　
田
　
憲
　
子
　
北
　
牧

曽
　
根
　
紀
　
子
　
白
　
井

峯
　
岸
　
高
　
二
　
吹
　
屋

〔
吉
岡
〕

萩
　
原
　
鈴
　
代
　
漆
　
原

高
　
橋
　
勝
　
利
　
大
久
保

町
　
田
　
ユ
リ
子
　
陣
　
場

羽
　
鳥
　
隆
　
雄
　
　
〃

〔
榛
東
〕

細
　
野
　
富
　
子
　
広
馬
場

〔
北
橘
〕

富
　
永
　
八
　
郎
　
八
　
崎

〔
小
野
上
〕

生
　
方
　
次
　
郎
　
小
野
子

飯
　
塚
　
仁
　
雄
　
小
野
子

飯
　
塚
　
春
　
枝
　
　
〃

唐
　
澤
　
崇
　
子
　
村
　
上

〔
吾
妻
郡
〕

石
　
坂
　
た
つ
子
　
東
吾
妻
町

石
　
坂
　
な
お
み
　
　
〃

石
　
坂
　
　
　
實
　
　
〃

小
　
池
　
か
め
り
　
　
〃

飯
　
塚
　
け
　
い
　
　
〃

２
０
１
４
年
６
月

加
　
　
　
　
入

職員募集 職員募集 職員募集 

ご連絡の上、履歴書をお送りください。 
（連絡先） 
　渋川市有馬237-1   
　北毛保健生活協同組合 
　TEL 0279-24-1234 
　　　　　　　　　総務部　鈴木まで 

医　　　師 

看護師（正・准） 

薬　剤　師 

介護福祉士 

ヘ ル パ ー 

言語聴覚士 

事　務　職 

常勤・パート 

夜勤可能な方歓迎 

常勤・パート 

パート 

パート 

常勤 

パート 

増
　
　
　
　
資

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、
健
康
な
く
ら
し
を
!!

私も 
配って 
ます 

私も 
配って 
ます 

平
方
さ
ん
宅
の
前
方
は
伊
香

保
の
ホ
テ
ル
街
、
二
子
岳
が
眺

望
で
き
ま
す
。
30
年
前
、
草
間

さ
ん
か
ら
13
部
を
引
き
継
ぎ
平

方
ミ
サ
さ
ん
が
６
部
、
ト
ミ
子

さ
ん
が
７
部
配
布
を
し
て
い
ま

小
野
上
支
部

平
方
ト
ミ
子
さ
ん

¡
配
布
者
さ
ん
紹
介
¡

す
。
急
坂
な
の
で
自
宅
の
前
に

ミ
サ
さ
ん
の
分
を
置
い
て
お
く

と
持
っ
て
い
っ
て
も
ら
え
ま

す
。
北
毛
保
健
生
協
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
や
新
春
の
集

い
、
班
会
に
は
必
ず
出
席
し
て

頂
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

ミ
サ
さ
ん
と
頑
張
り
た
い
と
抱

負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

（
代
筆
　
角
田
）

病　　　　　　　　院 診療所

内  科 小 児 科 外  科 神 経 科 眼  科 皮膚科 内  科

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午前

月

橋本
吉野
宇敷
有馬

木村
生方（予約）
有馬

福江 福江
（PM5:30～6:30）

大島
消化器＝根本 （大島） 鈴木 休診 休診 休診 休診 生方

火

生方
飯島
有馬

糖尿病＝下村
糖尿病＝小澤

田口
有馬

甲状腺＝桑原
(第2･3･4）
喘息＝古賀

髙橋 休診 助川
大腸肛門＝大島 手術日 八代

鈴木 八代 勝本 勝本 休診
橋本

甲状腺＝桑原
(第 1午後）

水

橋本
吉野
宇敷
有馬

糖尿病＝生方

久保
有馬

甲状腺＝桑原
（第1夜間）
整形（第2･4夜間）

福江

福江
（PM5:30～6:30）
予防接種

（PM3:00～5:00）

小暮
消化器＝根本 （大島） 鈴木 鈴木 休診 休診 山田 小林

木

飯島（～AM10：30）
宇敷
有馬

糖尿病＝小澤
循環器＝反町

橋爪
整形（第1･3･5夜間）
高血圧（夜間）
禁煙（夜間）

柳屋 休診

大島
第1・3・5安藤
大腸肛門＝助川
（第2・4）

橋爪
まき爪 =根本
( 夜間 )

鈴木
休診
渡辺

（第１夜間）
休診 休診 休診 生方

金

吉野
片田
田口

第2鈴木伸

田口
喘息＝増田 堀口

福江
（PM5:30～6:30）
予防接種

（PM2:00～4:00）

小暮 小暮
肝胆膵＝小暮 八代

八代
けいれん＝柄沢
（第1）

土橋 土橋 休診 橋本

土

吉野
飯島
有馬

第1･3･5木村
第2･4桑原
整形＝医師交代
循環器＝船田
糖尿病＝橋本

休診 福江 休診 助川
消化器＝根本 休診 鈴木 休診 休診 休診 休診 小林

北毛保健生協外来医師診療表（2014 年 8月～） 北毛病院 (24)1234    北毛診療所 (24)2818 

専門外来診療

喘 息 外 来 火曜日：午後、金曜日：午後 病 院

整 形 外 来 木曜日：夜間、土曜日：午前 病 院

糖 尿 病 外 来 火・水・木・土曜日：午前 病 院

甲 状 腺 外 来

第1水曜日：夜間
病 院

第2･3･4火曜日：午後

第1火曜日：午後 診療所

循 環 器 外 来 木・土曜日：午前 病 院

消 化 器 外 来 月 ･水 ･土曜日：午前 病 院

大腸肛門外来 火・第2・4木曜日：午前 病 院

高 血 圧 外 来 木曜日：夜間 病 院

けいれん外来 第1金曜日：午後 病 院

肝･胆･膵外来 金曜日：午後 病 院

禁 煙 外 来 木曜日：夜間 病 院

ま き 爪 外 来 木曜日：夜間 病 院

小 児 予 防
接 種 外 来 水・金曜日：午後 病 院

（注）・ 受付時間（AM８：30～12：00、PM１：00 ～
５：00、夜間PM６：00～６：30）

　　・午後の診療はPM2：00開始となります。
　　・ 月曜日午後の生方医師の診療はPM2：30開始、

受付はPM４：30までとなります。
　　・ 有馬医師の午後の診療はPM3：00開始となり

ます。
　　・ 外科の午後は検査･手術等のため休診となる場

合があります。事前にお問い合わせください。
　　・ 専門外来は予約のみの診療、初診予約不可の場

合があります。事前にお問い合わせください。

訂
正
と
お
詫
び

「
く
ら
し
と
医
療
」
７
月
号
（
第
４
４
７
号
）
の
１
面
、
第
53
回
通
常
総
代
会

記
事
に
て
氏
名
の
誤
り
が
が
あ
り
ま
し
た
。「
小
林
祐
二
」
さ
ん
と
表
記
し
ま
し
た

が
、
正
し
く
は
「
小
林
右
二
」
さ
ん
の
誤
り
で
し
た
。

訂
正
と
お
詫
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

北
毛
保
健
生
活
協
同
組
合
　
機
関
紙
編
集
委
員
会

「くらしと医療９月号」の発行日について
次号の９月号は、８月29日、30日に行われる「総代班長研修会」の記事

を掲載予定のため、普段より「くらしと医療」の発行が１週間前後遅くな
ります。予めご了承ください。

北毛保健生活協同組合　機関紙編集委員会
◆　　　　　　　　　◆　　　　　　　　　◆

「くらしと医療10月号」を郵送いたします
北毛保健生協の定款では、組合員が住所を変更した際にその旨を届け出

ることを定めています。同じく住所変更の届け出を２年間にわたり行わな
かった時は、「脱退の予告があった」ものとみなし、事業年度の終わりに
脱退処理をすることとなっています。なお、「脱退予告があった」とみな
す際には、事前に年１回以上の所在確認を定期的に行うとともに、住所変
更の届け出を促すこととしています。
つきましては、今回「くらしと医療10月号」を全組合員宛てに郵送する

ことで、その所在の定期確認をすすめさせていただきます。
また、住所を変更された方は「住所変更手続き」が、お亡くなりになら

れた方は、「法定脱退手続き」もしくは「名義変更手続き」が必要となり
ます。これら手続きは北毛病院総務部にて、日曜祝日・年末年始を除く平
日８時30分から16時、土曜８時30分から12時までお受けしています。必要
な書類等がございますので、事前にお電話にてお問い合わせください。お
手数をおかけしますが、ご協力の程よろしくお願い致します。

（問い合わせ先：北毛病院総務部 0279-25-2072）

組合員の皆様へ

暑
さ
に
よ
っ
て
「
暑
い
↓
だ
る
い
↓
食
欲
が
な
い
↓
飲
料
水
の
取
り
す
ぎ

↓
消
化
力
の
低
下
↓
食
欲
不
振
」
と
い
う
悪
循
環
が
お
こ
り
ま
す
。
さ
ら
に

暑
さ
で
寝
苦
し
く
て
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
体

調
が
崩
れ
て
夏
バ
テ
を
起
こ
し
て
し
ま
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
ど
う
し
て
も
作
る
気
力
す
ら
起
き
ず
に
麺
類
な
ど
に
頼
り
が
ち

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
時
に
少
し
だ
け
手
間
を
加
え
て
、
夏

バ
テ
予
防
に
も
な
る
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

《
サ
ラ
ダ
う
ど
ん
》
　
一
人
前

ゆ
で
う
ど
ん
　
　
２
０
０
ｇ

シ
ー
チ
キ
ン
　
　
　
　
10
ｇ

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
　
　
　
　
10
ｇ

卵
　
　
　
　
　
　
１
／
２
個

油
　
　
　
　
　
　
　
　
少
々

レ
タ
ス
　
　
　
　
　
　
20
ｇ

ト
マ
ト
　
　
　
　
　
　
30
ｇ

き
ゅ
う
り
　
　
　
　
　
20
ｇ

お
く
ら
　
　
　
　
　
　
20
ｇ

大
根
お
ろ
し
　
　
　
　
20
ｇ

め
ん
つ
ゆ
　
　
　
　
　
15
㏄

水
　
　
　
　
　
　
１
０
０
㏄

３
４
８
kcal

た
ん
ぱ
く
質
９
ｇ
　
脂
質
12
・
５
ｇ
　
塩
分
２
・
１
ｇ

作
り
方

①
う
ど
ん
を
ゆ
で
、
流
水
で
冷
や
し
、
水
を
切
り
大
き
め
の
器
に
盛
付
け
ま
す

②
シ
ー
チ
キ
ン
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
混
ぜ
ま
す

③
卵
を
溶
き
、
油
を
し
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で
薄
焼
き
玉
子
を
作
り
、
冷
ま
し

て
か
ら
千
切
り
に
し
ま
す

④
レ
タ
ス
、
き
ゅ
う
り
を
千
切
り
に
、
ト
マ
ト
は
１
㎝
角
に
切
り
ま
す

⑤
お
く
ら
を
茹
で
、
流
水
で
冷
ま
し
て
か
ら
１
㎝
幅
の
小
口
切
り
に
し
ま
す

⑥
①
の
上
に
②
〜
⑤
と
大
根
お
ろ
し
を
綺
麗
に
盛
り
付
け
め
ん
つ
ゆ
を
か
け

ま
す
。
お
好
み
で
わ
さ
び
、
生
姜
な
ど
を
添
え
る
と
食
欲
ア
ッ
プ
に
つ
な

が
り
ま
す

栄
養
科
だ
よ
り

夏
バ
テ
予
防
の
為
の
献
立
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