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北毛保健生協組合員現勢
2014年８月末現在

組合員……………… 16,957人●
出資金……………… 6億6617万円
１人平均出資金…… 39,286円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

大腸肛門外来（毎週火　午前9：00～12：00 予約は不要です）おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽に受診して下さい。

キ
ュ
ウ
チ
ャ
ン

漬
け
を
作
ろ
う
と

キ
ュ
ウ
リ
苗
を
買

っ
て
き
て
植
え

た
。
数
本
が
枯
れ

て
、
ま
た
追
加
し

た
が
な
か
な
か
大
き
く
な
ら
な

い
。
そ
れ
で
は
と
思
い
、
種
を

買
っ
て
き
て
蒔
い
て
み
た
。
数

本
は
育
っ
た
が
、
キ
ュ
ウ
チ
ャ

ン
漬
け
に
は
程
遠
か
っ
た
。

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
キ
ュ

ウ
リ
、
ゴ
ー
ヤ
、
朝
顔
を
植
え

た
が
失
敗
し
て
し
ま
っ
た
。

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
毎
年
自
然
に

生
え
た
が
い
つ
も
食
べ
な
い
の

で
抜
い
て
し
ま
っ
た
。
甘
い
種

類
の
苗
を
３
本
植
え
た
。
大
き

く
繁
り
沢
山
な
っ
て
皮
は
少
し

硬
か
っ
た
が
お
や
つ
的
に
美
味

し
く
食
べ
た
。

オ
ク
ラ
は
去
年
苗
を
い
た
だ

い
て
大
き
く
な
り
実
も
な
り
す

ぎ
て
無
駄
に
し
て
し
ま
っ
た
。

今
年
は
毎
日
取
っ
て
人
に
差
し

上
げ
よ
う
と
思
い
種
を
蒔
い

た
。
し
か
し
、
植
え
替
え
を
し

た
ら
半
分
は
駄
目
に
な
っ
て
、

丈
も
50
セ
ン
チ
位
で
数
日
か
け

て
２
〜
３
本
の
収
穫
で
し
か
な

か
っ
た
。

カ
ボ
チ
ャ
は
煮
物
に
は
水
ぽ

か
っ
た
が
、
ス
ー
プ
に
す
る
と

美
味
し
か
っ
た
。

里
芋
、
ヤ
ツ
ガ
シ
ラ
は
大
き

く
な
っ
た
が
掘
っ
て
な
い
の
で

出
来
は
分
か
ら
な
い
。

ヤ
ツ
ガ
シ
ラ
の
芋
茎
の
煮
物

を
楽
し
み
に
し
て
い
る
。

ま
ま
ご
と
の
よ
う
な
野
菜
作

り
だ
が
、
自
然
に
感
謝
し
て
食

べ
て
い
る
。
来
年
は
も
う
少
し

う
ま
く
作
り
た
い
。
（
小
池
）

生
協
強
化
月
間
は
、
旧
生
協
法
が
10
月
１
日
に
施
行
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
広
く
生
活
協
同
組

合
を
知
ら
せ
、
新
し
い
組
合
員
を
迎
え
入
れ
る
こ
と
で
生
協
の
基
礎
を
強
化
す
る
期
間
と
し
て
毎
年
、

全
国
の
生
協
で
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す

わ
け
て
も
当
生
協
に
と
っ
て
本
年
は
、「
み
ん
な
の
病
院
」
完
成
を
目
前
に
し
て
の
生
協
強
化
月
間

と
な
り
ま
す
。
こ
の
期
間
、
支
部
と
職
場
が
力
を
合
わ
せ
、
組
合
員
ふ
や
し
、
出
資
金
ふ
や
し
、
班

会
開
催
、
健
康
づ
く
り
と
事
業
の
利
用
、
安
心
信
頼
の
医
療
福
祉
な
ど
様
々
に
活
動
を
広
げ
ま
す
。

そ
の
成
果
の
上
に
新
た
な
支
部
づ
く
り
と
若
い
世
代
に
つ
な
げ
る
計
画
に
着
手
し
、
揺
る
ぎ
な
く
強

固
な
北
毛
保
健
生
協
を
つ
く
り
上
げ
て
い
き
ま
す
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み
ん
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の
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月
間
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10月・11月 
生協強化月間 

月
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

一
、
仲
間
ふ
や
し
年
間
目
標
、

出
資
金
年
間
目
標
の
８
割
達

成
で
「
み
ん
な
の
病
院
」
を

展
望
し
ま
す

二
、
北
毛
保
健
生
協
を
大
き
く

強
く
、
そ
し
て
利
用
結
集
、

運
営
参
加
を
強
め
若
い
世
代

に
つ
な
げ
ま
す

三
、
支
部
と
職
場
が
力
を
合
わ

せ
、
新
た
な
「
支
部
づ
く
り

３
カ
年
計
画
」
を
つ
く
り
あ

げ
ま
す

四
、
健
康
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く

り
を
テ
ー
マ
に
班
会
を
開
き

ま
す
。
機
関
紙
配
布
担
い
手

を
増
や
し
ま
す

五
、
地
域
総
訪
問
行
動
に
取
り

組
み
、
支
え
あ
い
、
助
け
合

い
の
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め

ま
す

六
、「
医
療
福
祉
生
協
２
０
２

０
年
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
学
習
し

ま
す
。
医
療
介
護
の
改
悪
に

反
対
し
、
平
和
を
守
り
ま
す

七
、
協
同
ま
つ
り
を
成
功
さ
せ

ま
す

の
稼
働
準
備
と
引
越

準
備
を
す
す
め
ま

す
。
３
月
下
旬
に
は

新
病
院
に
引
越
し
、

新
し
い
病
院
で
の
診

療
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。４

月
か
ら
は
二
期

工
事
と
し
て
既
存
病

院
の
解
体
、
駐
車
場

の
造
成
な
ど
の
開
発

工
事
を
行

い
、
９
月

末
に
は
す

べ
て
の
工
程
が
終
了

し
新
病
院
の
グ
ラ
ン

ド
オ
ー
プ
ン
と
な
り

ま
す
。

二
期
工
事
中
は
病

院
を
利
用
す
る
す
べ

て
の
方
に
、
ご
不
便

を
お
か
け
し
ま
す
が

ご
協
力
お
願
い
致
し

ま
す
。

最
後
に
、
工
事
期

間
中
の
近
隣
の
み
な
さ
ま
の
ご

協
力
に
あ
ら
た
め
て
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
、
建
設
会
社

を
は
じ
め
と
し
た
各
関
連
業
者

並
び
に
、「
み
ん
な
の
新
病
院

建
設
」
運
動
に
携
わ
る
み
な
さ

ま
に
改
め
て
敬
意
を
表
す
る
と

と
も
に
、
最
後
ま
で
「
み
ん
な

の
想
い
を
形
に
す
る
」
こ
の
大

事
業
を
、
力
を
合
わ
せ
成
功
さ

せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

機関紙「くらしと医療」を全組合員宛て
にお届けいたしします

この度、定款10条３項にもとづく「年に１回以上の所在
確認を定期的に行う」手続きとして機関紙「くらしと医療」
を全組合員宛て送付いたします。この送付によって所在不
明等が明らかになった際には、住所変更届を当組合へ提出
していただく定めになっています。なお住所変更の届け出
を2年間にわたり行わなかったときには「脱退の予告があ
った」ものとみなして事業年度の終わりにおいて組合員脱
退処理を実行させていただきます。従いまして住所変更さ
れた組合員の方は住所変更届が必要となります。その手続
きは所定の用式、書類等が必要となりますので事前にお電
話にてお問い合わせ下さい。

（北毛保健生活協同組合　総務部　TEL：25-2072）

2014年９月の新病院の様子

昨
年
の
10
月
に
起
工
式
が
行

わ
れ
、
建
設
工
事
が
は
じ
ま
り

ま
し
た
。
11
月
よ
り
建
設
予
定

地
の
解
体
工
事
が
始
ま
り
、
杭

工
事
、
基
礎
工
事
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
年
の
２
月
に
は
記
録

的
な
大
雪
が
あ
り
ま
し
た
が
、

３
日
遅
れ
た
だ
け
で
ほ
ぼ
順
調

に
工
事
は
進
み
ま
し
た
。
６
月

か
ら
は
鉄
骨
を
組
み
始
め
、
４

階
建
て
の
み
ん
な
の
新
病
院
の

全
体
像
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
の
後
も
外
壁
工
事

や
建
物
内
部
の
様
々
な
工
事
が

順
調
に
推
移
し
て
い
ま
す
。

全
体
の
建
設
工
程
で
は
、
１

月
末
に
新
病
院
建
物
の
建
設
工

事
は
終
わ
り
引
渡
し
予
定
で

す
。
２
月
か
ら
３
月
に
か
け
医

療
機
器
等
を
設
置
し
、
新
病
院

2014年２月の様子

2014年６月の様子

新
病
院
建
設
日
誌

新
病
院
建
設
事
業
は
予
定
通
り
進
行
中
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検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。 注：朝食を食べずに来院下さい。 問い合わせ先：北毛病院検査室　10279-25-2074》

第
28
回 
日
本
高
齢
者
大
会
に
参
加
し
て

日
本
高
齢
者
大
会
に
参
加
し
て 
第
28
回 
日
本
高
齢
者
大
会
に
参
加
し
て 

北
毛
高
齢
期
を
考
え
る
会
よ

り
14
名
参
加
。
群
馬
県
か
ら
32

名
で
の
出
発
。

今
年
は
、
富
山
県
と
い
う
事

で
私
に
と
っ
て
は
、
初
め
て
の

富
山
入
り
。「
越
中
お
わ
ら
節
」

と
名
物
の
「
ま
す
寿
し
」
に
あ

こ
が
れ
て
の
参
加
で
し
た
。
私

は
「
富
岩
（
ふ
が
ん
）
運
河
水

上
ラ
イ
ン
と
北
前
船
の
豪
商
を

訪
ね
て
」
と
い
う
移
動
分
科
会

に
参
加
し
た
。
富
岩
運
河
環
水

公
園
で
乗
船
し
、
神
通
川
を
片

道
１
時
間
。
到
着
は
、
富
山
湾

を
通
り
東
岩
瀬
町
で
下
船
。
富

岩
運
河
の
歴
史
を
分
か
り
や
す

く
ス
テ
キ
な
ガ
イ
ド
さ
ん
に
案

内
し
て
頂
い
た
。「
水
の
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
」
に
驚
き
ま
し
た
。

２
日
目
は
、
全
体
会
で
９
時

か
ら
富
山
市
総
合
体
育
館
で
開

催
さ
れ
、
２
日
間
で
47
都
道
府

県
と
各
団
体
で
延
べ
５
、３
０

０
人
が
参
加
し
熱
気
あ
ふ
れ
る

大
会
だ
っ
た
。

地
域
か
ら
の
報
告
で
、
福
島

か
ら
３
年
半
が
過
ぎ
て
も
十
数

万
人
の
人
々
が
、
避
難
を
強
い

ら
れ
仮
設
住
宅
や
、
遠
方
の
仮

住
ま
い
で
不
自
由
な
生
活
を
し

て
い
る
。
農
産
物
、
海
産
物
が

売
れ
な
く
な
り
、仕
事
を
失
い
、

い
の
ち
と
く
ら
し
が
破
壊
さ

れ
、
家
族
関
係
や
嫁
・
姑
、
精

神
的
不
安
か
ら
お
か
し
く
な

り
、
ま
た
、
生
き
る
希
望
を
失

い
、
自
殺
者
が
出
る
な
ど
何
も

解
決
し
て
な
い
の
に
、
政
治
経

済
の
権
力
者
は
、
安
全
性
（
い

の
ち
と
く
ら
し
）
よ
り
も
経
済

性
（
金
も
う
け
）
を
優
先
し
て

原
発
再
稼
働
ば
か
り
急
い
で
い

る
。
今
ほ
ど
危
険
な
情
勢
を
黙

っ
て
傍
観
し
て
い
て
は
な
ら
な

い
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
沖

無
料
低
額
診
療
事
業
と
は
、

生
活
困
難
な
方
が
経
済
的
な
理

由
に
よ
っ
て
、
必
要
な
医
療
を

受
け
る
機
会
を
制
限
さ
れ
る
こ

と
が
な
い
よ
う
、
無
料
ま
た
は

低
額
で
診
療
を
行
う
事
業
と
し

て
、
社
会
福
祉
法
に
位
置
付
け

ら
れ
て
い
る
事
業
で
す
。

北
毛
地
域
に
お
い
て
も
社
会

保
障
の
改
悪
に
よ
り
医
療
費
を

苦
に
し
て
治
療
を
中
断
し
て
し

ま
う
方
が
少
な
く
な
い
現
状
が

あ
り
ま
す
。

北
毛
保
健
生
協
で
は
「
一
人

ひ
と
り
の
命
が
大
切
に
さ
れ
、

人
権
が
尊
重
さ
れ
る
」
こ
と
が

出
来
る
よ
う
に
無
料
低
額
診
療

事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

社
会
資
源
、公
的
な
制
度
を
用

い
、
健
康
的
に
生
活
改
善
す
る

こ
と
が
目
的
で
す
。

炊
き
出
し
相
談
会
は
無
料
低

額
診
療
事
業
と
と
も
に
月
に
１

度
、
第
２
金
曜
日
に
辰
巳
町
公

園
に
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今

回
で
16
回
目
を
む
か
え
ま
し

た
。無

料
低
額
診
療
の
制
度
に
つ

い
て
は
各
窓
口
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

無料低額診療事業・炊き出し相談会

今
年
も
多
く
の
方
が
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
に
参
加
さ
れ
、

思
い
思
い
の
１
０
５
里
を
目

指
し
て
挑
戦
し
、
67
人
の
方

が
完
歩
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
秋
、
冬
と
歩
き
や
す
い

時
期
に
な
り
ま
す
の
で
、
み

な
さ
ん
今
回
の
取
り
組
み
で

終
わ
る
こ
と
な
く
歩
き
続
け

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

記
念
品
は
郵
送
で
送
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

渋
川
か
ら
歩
く
中
山
道
〜
京
都
三
条
大
橋
ま
で
１
０
５
里
60
宿

（
５
／
１
〜
８
／
31
）

北毛高齢期を考える会より14名、群馬県から32名、全体延べ5300人の参加

青空健康チェック

９
月
６
日
午
後
、
ス
カ
イ
テ
ル
メ
渋
川
に
て

古
巻
協
議
会（
半
田
、八
木
原
、有
馬
支
部
）に
よ

る
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
職
員
合
わ
せ
17
人
が
参
加
し
、
58
件

の
血
圧
測
定
、
体
組
成
計
、
健
康
相
談
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
回
は
恒
例
に
な
っ
た
こ
と
も
あ

り
多
く
の
方
が
会
場
に
訪
れ
ま
し
た
。

2014年度保健学校受講生募集
日　　時 2014年11月～2015年２月
会　　場 あおば薬局渋川店２階会議室
募集人員 各支部２名目標
受 講 料 無料、資料代として１人1,000円
講座内容
第１課　保健委員の仕事、「いのちの章典」
第２課　身体のしくみと働き
第３課　健康チェックの内容と実技
第４課　バランスの良い食事
第５課　運動について（転倒予防体操）
第６課　口腔衛生について
第７課　医療生協の健康習慣
第８課　認知症サポーター養成講座

受講希望者は入学申込書に所定の事項を記
入のうえ、10月末日までに組織部までお届け
ください。

問合せ先 北毛保健生協組織部 10279-24-2141

９月13日（土）午後１時30分より、吉岡町隣保
館で上野田在住の吉村駿一弁護士を講師に憲法学
習会が行われました。
第二次世界大戦が終わって憲法が出来てきた事、
戦後の日本の状況と自衛隊の成り立ち、安倍政権
の危険性、世界と日本の歴史の成果が憲法である

事を強調しました。それと、現在行なわれている社会保障の切り捨
ては憲法違反である事を訴えました。

真剣に話しに聞き入る71人の参加者

憲法改悪で 
私達のくらしがどうなるか 

憲法改悪で 
私達のくらしがどうなるか 

吉岡支部主催 

憲法改悪で 
私達のくらしがどうなるか 

9／13 
吉岡町隣保館 

9
6

縄
か
ら
は
、
仲
井
真
知
事
が
政

府
の
圧
力
と
懐
柔
に
よ
り
県
民

を
裏
切
り
、
辺
野
古
埋
め
立
て

を
承
認
し
た
が
、
多
く
の
県
民

が
怒
り
の
抗
議
行
動
を
起
こ
し

て
い
る
。
11
月
に
行
わ
れ
る
沖

縄
県
知
事
選
挙
で
今
度
こ
そ
県

民
の
立
場
に
立
つ
候
補
者
が
勝

利
し
て
沖
縄
を
取
り
戻
す
事
を

願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
等
の

訴
え
が
あ
り
ま
し
た
。

帰
り
の
バ
ス
の
中
で
皆
さ
ん

の
す
ば
ら
し
い
報
告
を
聞
き
と

て
も
有
意
義
な
大
会
に
参
加
で

き
困
難
で
も
真
実
に
向
か
っ

て
、
勉
強
し
、
行
動
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
強
く
感

じ
ま
し
た
。

（
小
野
上
支
部
　
唐
澤
　
崇
子
）

99
1212

9／12～13
於：富山

於：スカイテルメ
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医療講座 医療講座 

ス
ギ
ナ
と
ピ
ロ
リ
菌

〜
ス
ギ
ナ
は
悪
者
？
〜

内
科
医
師
　
吉
　
野
　
和
　
博

家
庭
菜
園
で
は
、
土
質
が
重

要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

質
の
悪
い
酸
性
土
に
は
ス
ギ
ナ

な
ど
の
雑
草
が
は
び
こ
っ
て
い

て
、い
い
野
菜
が
と
れ
ま
せ
ん
。

「
こ
の
ス
ギ
ナ
め
、
土
を
荒
ら

す
ん
じ
ゃ
な
い
！
」
と
、
以
前

は
ス
ギ
ナ
む
し
り
に
躍
起
に
な

っ
た
も
の
で
し
た
。
し
か
し
最

近
そ
れ
は
、
全
く
の
誤
解
で
あ

る
と
わ
か
り
ま
し
た
。つ
ま
り
、

ス
ギ
ナ
が
土
質
を
酸
性
化
し
て

い
る
の
で
は
な
く
、
も
と
も
と

酸
性
の
土
に
生
え
る
習
性
が
あ

る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し

て
酸
性
成
分
を
養
分
と
し
て
吸

収
し
、
結
果
と
し
て
土
質
を
中

性
化
し
、
改
善
す
る
方
向
に
作

用
し
て
い
た
の
で
す
。
ス
ギ
ナ

を
抜
い
た
り
除
草
剤
で
駆
除
す

る
と
、
か
え
っ
て
土
質
は
酸
性

化
し
て
し
ま
い
ま
す
。
土
質
を

良
く
す
る
た
め
に
は
、
粘
り
強

く
酸
性
を
緩
和
す
る
処
置
を
と

り
続
け
ま
す
。
す
る
と
、
い
い

野
菜
が
採
れ
る
よ
う
に
な
り
、

ス
ギ
ナ
は
自
然
と
生
え
て
こ
な

く
な
る
よ
う
で
す
。

〜
　
ピ
ロ
リ
は
悪
者
？
　
〜

ス
ギ
ナ
と
似
て
い
る
よ
う
な

気
が
し
て
な
ら
な
い
の
が
ピ
ロ

リ
菌
で
す
。
ピ
ロ
リ
菌
も
、
お

そ
ら
く
酸
性
度
の
強
い
胃
の
中

に
、住
み
着
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

胃
酸
が
強
い
と
胃
潰
瘍
も
で
き

や
す
い
の
で
、
結
果
と
し
て
胃

潰
瘍
と
ピ
ロ
リ
菌
は
、
と
も
に

存
在
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま

す
。
胃
潰
瘍
の
原
因
の
よ
う
に

見
え
る
の
も
、
無
理
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
ピ
ロ
リ
菌
は
、

胃
の
酸
性
成
分
を
中
和
し
つ

つ
、
生
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

ス
ギ
ナ
同
様
、
胃
内
環
境
の
改

善
に
一
役
買
っ
て
い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
、
ピ
ロ

リ
菌
を
退
治
す
る
だ
け
だ
と
、

酸
性
が
強
く
な
り
、
か
え
っ
て

胃
潰
瘍
が
で
き
や
す
く
な
る
と

予
想
さ
れ
ま
す
。
胃
潰
瘍
を
治

す
に
は
、
胃
の
酸
性
度
を
弱
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

〜
　
除
菌
療
法
は
何
者
？
　
〜

で
は
、
除
菌
療
法
と
は
何
な

の
で
し
ょ
う
？
名
前
に
な
っ
て

い
る
「
除
菌
」
は
、
お
そ
ら
く

治
療
の
本
質
で
は
な
い
よ
う
に

思
い
ま
す
。
一
般
診
療
で
は
他

に
類
を
見
な
い
ほ
ど
の
、
大
量

の
ク
ス
リ
を
飲
む
こ
と
が
、
こ

の
治
療
の
主
軸
で
す
。
こ
の
大

胆
な
投
薬
が
胃
に
大
き
く
影
響

し
、
そ
の
酸
性
度
を
弱
め
る
の

で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

〜
　
除
菌
療
法
は
必
須
？
　
〜

で
は
酸
性
度
の
強
い
胃
は
、

必
ず
治
療
す
べ
き
な
の
で
し
ょ

う
か
？
そ
ん
な
こ
と
も
あ
り
ま

せ
ん
。
酸
か
ら
胃
を
守
る
粘
液

な
ど
が
十
分
で
あ
れ
ば
、
胃
潰

瘍
な
ど
に
は
な
り
に
く
い
の
で

す
。
そ
の
た
め
、
酸
性
環
境
を

改
善
で
き
な
く
て
も
、
胃
が
荒

れ
て
い
な
け
れ
ば
、
躍
起
に
な

っ
て
治
療
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
の
点
は
、
家
庭
菜
園

と
多
少
違
い
ま
す
。

〜
　
ま
と
め
　
〜

話
を
ま
と
め
ま
す
。
ピ
ロ
リ

菌
は
胃
酸
を
中
和
さ
せ
て
い
ま

す
。
治
療
し
て
も
、
菌
が
死
ぬ

だ
け
な
ら
、
症
状
は
か
え
っ
て

悪
化
し
ま
す
。
菌
が
死
な
な
く

て
も
、
胃
の
酸
性
度
を
弱
め
ら

れ
れ
ば
、
胃
潰
瘍
は
治
り
、
菌

も
い
ず
れ
消
え
て
ゆ
く
と
予
想

さ
れ
ま
す
。「
ピ
ロ
リ
菌
除
菌

療
法
」
と
い
う
よ
り
も
、「
胃

内
環
境
改
善
療
法
」
と
で
も
呼

ぶ
ほ
う
が
、
適
切
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
胃
の
中
の
病

気
を
防
ぐ
仕
組
み（
粘
液
な
ど
）

が
十
分
発
達
し
て
い
れ
ば
、
必

ず
し
も
治
療
を
受
け
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

班 会 特 集

《９月班会開催一覧》
支部名 班　　名 人 数 班　会　内　容

八木原
北合同 6 レインボー体操

南合同 6 体組成計

豊　秋

西浦 5 笑いケア体操

畑ヶ中 7 笑いケア体操

中村前田 4 脳いきいき

吉　岡

コスモス 11 健康体操

合同 9 ダンベル体操

合同 71 憲法講演学習

わくわく 9 匂い袋作り

有　馬

下中有馬 11 尿検査

南有馬 5 健康体操

合同 20 吉野医師医療懇談

半　田 前河原新屋敷 7 便潜血

赤　城 溝呂木 8 脳いきいき 3回目

榛　東 合同 5 腹八分目

子　持 あじさい 4 憲法学習

t９／１　20人が集まった
有馬合同班
吉野先生医療懇談班会

s９／10 溝呂木班
脳いきいき班会

t９／16 南有馬班会の
健康体操

s９／16 吉岡支部
ダンベル班会の様子

▲９／18 榛東合同
腹八分目班会
サラダうどん作り

北毛デイサービスにて〔まえばしCITY
エフエム〕の公開収録が行われました

駒あき子さん（前橋市駒形町出身）
の「まえばしCITYエフエム」の歌謡シ
ョー公開収録が９月５日北毛デイサー
ビスで行われました。利用者を中心に
37人は本格的な歌謡曲に午後のひとと
きを楽しみました。
北毛デイサービスでは一緒に協力し

てくれるボランティアさんを募集して
います。
詳しくはTEL：0279-23-1165（唐澤まで）

笑いケア体操班会始まる 笑いケア体操班会始まる 

９／１　豊秋西浦班会　まずは20秒ワッハッハと声を
出して笑ってみましょう

北毛保健生協初の笑いケア体操班会が豊秋西浦班にて始まりま
した。笑いケア体操とは、笑いヨガを医療福祉生協連版にアレン
ジしたものです。笑いを呼吸法として考え、無理に笑うのではな
く、「ハハハ」としっかりと息をはいていきます。それに、動作
を加えて、笑いに必要な筋肉「ゲラゲラ筋」を鍛えていきます。
みなさんの支部でも班会に取り入れてみませんか？
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無料法律相談 毎月第１月曜日 午後７時～ 渋川民商事務所（金井南町）に於いて 顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは122-1482

筱
　
岡
　
和
　
代
　
並
木
町

石
　
坂
　
春
　
子
　
東
　
町

〔
半
田
〕

高
　
橋
　
美
佐
子
　
半
　
田

木
　
村
　
ヨ
シ
ミ
　
　
〃

〔
有
馬
〕

外
　
丸
　
　
　
進
　
有
　
馬

〔
豊
秋
〕

大
　
谷
　
和
　
一
　
中
　
村

〔
金
島
〕

金
　
井
　
保
太
郎
　
金
　
井

伊
　
豆
　
道
　
次
　
川
　
島

〔
子
持
〕

島
　
田
　
憲
　
子
　
北
　
牧

小
　
野
　
マ
サ
ヱ
　
　
〃

諸
　
田
　
實
　
平
　
吹
　
屋

〔
赤
城
〕

関
　
口
　
養
　
作
　
上
三
原
田

嶋
　
村
　
さ
　
ち
　
　
樽

角
　
田
　
喜
　
和
　
津
久
田

狩
　
野
　
ノ
ブ
子
　
長
井
小
川
田

宮
　
内
　
孝
　
子
　
三
原
田

〔
吉
岡
〕

狩
　
野
　
孝
　
一
　
大
久
保

砥
　
柄
　
英
　
二
　
　
〃

吉
　
村
　
精
　
一
　
下
野
田

吉
　
澤
　
　
　
繁
　
陣
　
場

〔
榛
東
村
〕

星
　
野
　
は
　
な
　
長
　
岡

〔
北
橘
〕

今
　
井
　
良
　
造
　
小
　
室

〔
小
野
上
〕

飯
　
塚
　
仁
　
雄
　
小
野
子

飯
　
塚
　
春
　
枝
　
　
〃

唐
　
澤
　
崇
　
子
　
村
　
上

〔
そ
の
他
〕

中
　
村
　
丈
　
夫
　
沼
田
市

〔
市
街
地
〕

羽
　
賀
　
　
　
博
　
明
保
野

益
　
井
　
稔
　
司
　
下
　
郷

〔
半
田
〕

後
　
藤
　
ヒ
ロ
子
　
半
　
田

〔
有
馬
〕

玄
　
間
　
節
　
子
　
有
　
馬

〔
北
橘
〕

井
　
上
　
春
　
江
　
小
　
室

〔
前
橋
市
〕

高
　
橋
　
光
　
代
　
総
社
町
植
野

〔
職
員
〕

後
　
藤
　
加
　
奈

〔
市
街
地
〕

古
　
澤
　
　
　
進
　
並
木
町

２
０
１
４
年
８
月

加
　
　
　
　
入

職員募集 職員募集 職員募集 

ご連絡の上、履歴書をお送りください。 

（連絡先） 
　渋川市有馬237-1   
　北毛保健生活協同組合 
　TEL 0279-24-1234 
　　　　　　　　　総務部　鈴木まで 

医　　　師 

看護師（正・准） 

薬　剤　師 

介護福祉士 

ヘ ル パ ー 

言語聴覚士 

調　理　師 

作業療法士・理学療法士 

常勤・パート 

夜勤可能な方歓迎 

常勤・パート 

常勤（2015年3月卒業予定者）・パート 

パート 

常勤 

常勤 

常勤（2015年3月卒業予定者） 

増
　
　
　
　
資

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、

健
康
な
く
ら
し
を
!!

私も 
配って 
ます 

私も 
配って 
ます 

『
く
ら
し
と
医
療
』
を
配
っ

て
も
う
ず
い
ぶ
ん
時
間
が
経
ち

ま
し
た
。
今
年
の
夏
は
こ
と
の

外
暑
か
っ
た
で
す
。
そ
の
お
か

げ
さ
ま
で
し
ょ
う
か
、
マ
リ
ー

ゴ
ル
ド
の
花
が
元
気
に
咲
い
て

私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま

有
馬
支
部

小
宮
　
房
子
さ
ん

¡
配
布
者
さ
ん
紹
介
¡

す
。
こ
の
頃
は
朝
夕
涼
し
く
な

り
秋
の
花
を
見
る
の
が
待
ち
遠

し
い
で
す
。

く
ら
し
と
医
療
を
配
っ
て
回

る
と
き
近
所
の
人
と
挨
拶
し
た

り
、
少
し
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り

し
て
過
ご
す
の
も
い
い
で
す

ね
。
ま
だ
も
う
少
し
配
布
を
続

け
て
行
け
そ
う
で
す
。
身
体
の

動
け
る
う
ち
は
続
け
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

橋本
吉野
宇敷
有馬

木村
生方（予約）
有馬
（隔週）

福江 福江
（PM5:30～6:30）

大島
＝根本 （大島） 鈴木 休診 休診 休診 休診 生方

生方
飯島
有馬
＝下村
＝小澤

田口
有馬
＝桑原

(第2･3･4）
＝古賀

髙橋 休診 助川
＝大島 手術日 八代

鈴木 八代 勝本 勝本 休診
橋本
＝桑原

(第 1午後）

橋本
吉野
宇敷
有馬
＝生方

久保
有馬
＝桑原

（第1夜間）

福江

福江
（PM5:30～6:30）
予防接種

（PM3:00～5:00）

小暮
＝根本 （大島） 鈴木 鈴木 休診 休診 山田 小林

飯島（～AM10：30）
宇敷
有馬
＝小澤
＝反町

橋爪
（夜間）
（夜間）
（夜間）

柳屋 休診

大島
第1・3・5安藤

＝助川
（第2・4）

橋爪
=根本

( 夜間 )
鈴木

休診
渡辺

（第１夜間）
休診 休診 休診 生方

吉野
片田
田口

第2鈴木伸

田口
＝増田 堀口

福江
（PM5:30～6:30）
予防接種

（PM2:00～4:00）

小暮 小暮
＝小暮 八代

八代
＝柄沢

（第1）
土橋 土橋 休診 橋本

吉野
飯島
有馬

第1･3･5木村
第2･4桑原
＝医師交代
＝船田
＝橋本

休診 福江 休診 助川
＝根本 休診 鈴木 休診 休診 休診 休診 小林

北毛病院 (24)1234    北毛診療所 (24)2818 

火曜日：午後、金曜日：午後 病 院

木曜日：夜間、土曜日：午前 病 院

火・水・木・土曜日：午前 病 院

第1水曜日：夜間
病 院

第2･3･4火曜日：午後

第1火曜日：午後 診療所

木・土曜日：午前 病 院

月 ･水 ･土曜日：午前 病 院

火・第2・4木曜日：午前 病 院

木曜日：夜間 病 院

第1金曜日：午後 病 院

金曜日：午後 病 院

木曜日：夜間 病 院

木曜日：夜間 病 院

水・金曜日：午後 病 院

・ 受付時間（AM８：30～12：00、PM１：00 ～
５：00、夜間PM６：00～６：30）

　　・午後の診療はPM2：00開始となります。
　　・ 月曜日午後の生方医師の診療はPM2：30開始、

受付はPM４：30までとなります。
　　・ 有馬医師の午後の診療はPM3：00開始となり

ます。
　　・ 外科の午後は検査･手術等のため休診となる場

合があります。事前にお問い合わせください。
　　・ 専門外来は予約のみの診療、初診予約不可の場

合があります。事前にお問い合わせください。

北毛保健生協ゴルフ愛好会

ゴルフコンぺ開催のお知らせ
日　時：11月９日（日）９時（開会式）
場　所：上毛森林カントリー倶楽部

（電話：0279-63-2221）

参加費：2000円+プレー費

締切り：11月１日（土）
組織部　諏訪へお申込みください。
（電話：0279-24-2141）

新病院内覧会・記念式典のお知らせ
北毛保健生協では新病院建設に伴い来年３月中旬に内覧
会、記念式典を予定しています。詳細につきましては『く
らしと医療』1月号、2月号にてお知らせいたします。

くらしの学校のご案内
演　題：「大戸診療所（東吾妻町）20年のあゆみとまちづくり」
講　師：今野義雄 氏（医療法人坂上健友会 常務理事）
日　時：11月20日（木） 午後１時30分～午後３時まで
会　場：渋川中央公民館２階講義室
対　象：支部、地域職場のみなさま
問い合せ：北毛保健生活協同組合 組織部　124－2141

北毛保健生協への思い
今年７月に利用者から寄せられた投書です。
このようなみなさまの思いに応えるためみん

なで一丸となり新病院に向けて頑張ります。

第 46回
群馬県生協大会へのおさそい
日時：2014年10月23日（木）

午前10時～午後１時15分
（午前９時40分開場）

場所：群馬県公社総合ビルホール
（住所：前橋市大手町3－19－3
電話：027－234－2376）

第１部：記念式典
第２部：記念映画

「エクレール　お菓子放浪記」
参加申し込み問い合せ
北毛保健生活協同組合 組織部　124－2141
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