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北毛保健生協組合員現勢
2015年２月末現在

組合員……………… 17,103人●
出資金………………６億8484万円
１人平均出資金…… 40,042円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

大腸肛門外来（毎週火　午前9：00～12：00 予約は不要です）おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽に受診して下さい。

私
事
で
昔
の
話

に
な
り
恐
縮
で
す

が
北
毛
病
院
の
前

身
、
北
毛
診
療
所

が
渋
川
寄
居
町
に

あ
っ
た
頃
に
臨
時

で
看
護
師
と
し
て
数
年
勤
務
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
当
時
故
桂

所
長
、
故
相
川
事
務
長
始
め
十

数
名
の
職
員
が
民
主
医
療
の
名

の
元
に
心
一
つ
に
な
っ
て
仕
事

を
し
て
い
ま
し
た
。
今
は
北
毛

病
院
（
新
病
院
）
と
し
て
発
展

を
遂
げ
有
馬
の
地
に
正
に
地
域

の
中
核
病
院
と
し
て
の
役
割
を

果
た
し
て
い
る
と
の
事
、
嬉
し

い
限
り
で
す
。
話
は
違
い
ま
す

が
先
き
頃
『
イ
ス
ラ
ム
国
』
に

殺
害
さ
れ
た
日
本
人
ジ
ャ
ー
ナ

リ
ス
ト
等
の
２
人
も
の
方
が
標

的
に
さ
れ
た
事
件
が
あ
り
先
き

行
不
安
材
料
は
増
す
ば
か
り
で

す
。
こ
れ
を
口
実
に
海
外
に
自

衛
隊
派
遣
を
す
る
な
ど
現
行
の

憲
法
下
で
は
決
し
て
許
さ
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
と

云
っ
て
も
平
和
が
一
番
で
す
。

日
本
国
憲
法
、
戦
争
し
な
い
国

づ
く
り
は
世
界
に
誇
れ
る
日
本

の
宝
も
の
で
す
。

私
も
今
は
北
毛
保
健
生
協
組

合
員
の
一
員
と
し
て
月
一
回
の

支
部
の
会
議
に
参
加
し
た
り

『
く
ら
し
と
医
療
』
新
聞
の
配

布
を
手
伝
わ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。
元
気
で
い
る
限
り
、
少
し

で
も
お
役
に
立
て
る
こ
と
を
喜

び
と
し
て
生
き
て
い
き
た
い
で

す
。

（
金
山
）

こ
の
３
月
15
日
午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
、
渋
川
市
民
会
館
に
お

い
て
新
北
毛
病
院
落
成
を
祝
う
集
い
が
開
か
れ
、
来
賓
を
含
め
５
０

０
人
出
席
の
も
と
和
や
か
に
催
さ
れ
ま
し
た
。

あ
わ
せ
て
３
月
11
日
か
ら
15
日
の
間
、
新
病
院
見
学
内
覧
会
に

は
、
近
隣
の
方
々
、
生
協
支
部
の
組
合
員
、
地
域
の
医
療
・
介
護
事

業
所
、
来
賓
な
ど
約
８
０
０
人
の
来
場
が
あ
り
ま
し
た
。

新
病
院
開
設
を
機
に
あ
ら
た
め
て
多
く
の
地
域
社
会
の
人
々
と
組

合
員
に
よ
る
協
同
参
加
で
新
た
な
歩
み
を
始
め
、
医
療
福
祉
、
健
康

づ
く
り
、ま
ち
づ
く
り
な
ど
様
々
に
と
り
く
み
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

新
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落
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る
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落
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落
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式
典
、内
覧
会
に
集
う 

そして健康づくり 
安心と信頼 
そして健康づくり 
安心と信頼 

催
さ
れ
た
記
念
の
集
い
は
、

島
田
憲
子
さ
ん
（
子
持
支
部
）、

田
島
至
さ
ん
（
職
員
）
両
名
の

司
会
の
も
と
開
会
し
、
１
部
式

典
と
し
て
は
じ
め
に
開
会
挨
拶

（
橋
本
真
也
）、
理
事
長
挨
拶

（
高
野
昭
夫
）、
病
院
長
挨
拶

（
根
本
雅
明
）【
４
面
参
照
】
が

あ
り
、
次
い
で
関
係
各
界
来
賓

を
代
表
し
て
４
名
の
方
（
阿
久

津
貞
司
市
長
、
川
島
理
医
師
会

長
、
東
久
保
浩
貴
医
福
連
専
務

新
病
院
落
成
祝
い
が
３
月
15

日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
第
１
部

記
念
式
典
で
は
、病
院
関
係
者
、

来
賓
あ
い
さ
つ
に
続
い
て
関
係

者
へ
の
感
謝
状
贈
呈
な
ど
、
ス

ム
ー
ス
に
進
行
し
ま
し
た
。

第
２
部
は
、
講
談
師
　
田
辺

鶴
瑛
師
匠
に
よ
る
介
護
を
題
材

に
し
た
講
談
。
深
刻
な
題
材
な

の
に
会
場
を
爆
笑
さ
せ
た
り
、

ホ
ロ
リ
と
さ
せ
た
り
、
と
て
も

楽
し
く
い
い
企
画
で
し
た
。

非
常
に
中
身
の
あ
る
落
成
祝

い
で
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
も

う
少
し
参
加
者
が
あ
れ
ば
も
っ

と
良
か
っ
た
の
に
と
感
じ
ま
し

た
。内

覧
会
に
も
参
加
し
ま
し
た

が
、
廊
下
が
広
く
、
病
室
も
明

る
く
、
眺
望
も
良
く
、
全
体
が

広
々
と
し
た
素
晴
ら
し
い
病
院

で
す
。
最
新
鋭
の
医
療
機
器
も

整
備
さ
れ
、
地
域
に
な
く
て
は

「
各
階
ご
と
に
明
る
い
色
調
に

統
一
さ
れ
て
い
て
、
気
持
ち
良

く
療
養
で
き
そ
う
…
」「
ホ
ン
ト
、

入
院
し
た
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
。」

「
病
棟
の
オ
ー
プ
ン
カ
ウ
ン
タ

ー
も
い
い
ね
。
ど
こ
か
ら
で
も

気
軽
に
声
が
か
け
ら
れ
そ
う
。」

「
四
階
の
リ
ハ
ビ
リ
室
は
広
い
ね
。

眺
め
は
い
い
し
、
あ
ん
な
と
こ

ろ
で
リ
ハ
ビ
リ
す
れ
ば
早
く
回

復
で
き
そ
う
…
」「
三
方
か
ら

山
並
み
が
の
ぞ
め
、
大
き
な
ガ

ラ
ス
の
額
縁
に
、
赤
城
、
子

持
・
小
野
子
、
榛
名
が
入
っ
て

い
る
よ
う
で
、眺
め
は
最
高
！
」

等
々
、
感
想
は
尽
き
ま
せ
ん
。

「
今
度
病
院
に
行
く
と
き
は

ど
の
診
察
室
か
、
し
っ
か
り
見

て
来
た
よ
。」「
私
も
…
。」
と
、

み
ん
な
で
う
な
づ
き
合
い
ま
し

た
。（
半
田
支
部
　
運
営
委
員
）

北毛病院院長
交代のお知らせ

この度、2015

年４月より北毛

病院院長が交代

になりました。

10年10カ月院

長を務めた根本

雅明院長が名誉

院長となり橋本

真也医師が院長

に就任いたしま

した。

式典会場

司会　島田憲子さん、田島至さん

来賓あいさつ講談師　田辺鶴瑛さん

３月11日～15日。多くの人が訪れました

１階再来機

病院長
橋本真也 医師

名誉院長
根本雅明 医師

な
ら
な
い
病
院
と
し
て
さ
ら
に

発
展
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。
私
も
微
力
な
が
ら
頑
張

り
ま
す
。

（
八
木
原
支
部
　
儘
田
晴
夫
）

「
う
わ
ー
、
き
れ
い
！
」
第
一

声
が
上
が
り
ま
す
。
新
北
毛
病

院
が
完
成
し
、
３
月
11
日
か
ら

内
覧
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
半

田
支
部
は
初
日
の
午
後
２
時
か

ら
で
、46
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

新
し
い
病
院
が
出
来
上
が
る
の

を
楽
し
み
に
し
て
い
た
方
が
多

く
、診
療
開
始
前
に
一
目
見
た
い

と
申
し
込
み
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

「
ど
う
で
し
た
か
？
」
感
想

を
伺
っ
て
み
る
と
、「
廊
下
が

広
々
と
し
て
い
て
い
い
ね
え
。」

リハビリ室 新しい特殊浴槽

理
事
、
全
日
本
民
医
連
増
田
剛

副
会
長
）
か
ら
お
祝
い
の
こ
と

ば
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

後
、
今
回
の
建
築
を
担
っ
た
７

工
事
会
社
へ
の
感
謝
状
贈
呈
、

御
礼
挨
拶
（
石
川
建
設
）
が
と

り
行
わ
れ
ま
し
た
。
休
憩
、
ビ

デ
オ
上
映
の
後
、２
部
講
演
は
、

講
談
師
田
辺
鶴
瑛
さ
ん
に
よ
る

介
護
講
談「
終
わ
り
良
け
れ
ば
」

が
披
露
さ
れ
、
会
場
全
体
が
涙

と
笑
い
に
つ
つ
ま
れ
ま
し
た
。

す
べ
て
の
式
次
第
を
閉
じ
る

に
あ
た
り
生
協
挨
拶
（
中
澤
真

理
）
と
し
て
感
謝
と
今
後
の
決

意
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

落
成
式
典

内
覧
会
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健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

「
渋
川
か
ら
歩
く
中
山
道
〜
京
都
三
条
大
橋
105
里
60
宿
」

医療生協の健康づくり
８つの生活習慣と２つの健康指標

今
年
も
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の

季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
今

年
は
例
年
よ
り
１
ヶ
月
早
く
４

月
よ
り
期
間
を
設
定
致
し
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
の
積
極
的
な
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

①
期

間：

４
月
１
日
か
ら
７

月
末
日

②
内

容：

渋
川
│
京
都
間
４

２
０
㎞
の
中
山
道
宿
場
町
の

道
す
じ
を
た
ど
り
ま
す
。

③
記

録：

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
記

録
は
一
万
歩
で
１
宿
分
と
し

て
記
載
し
ま
す
。
例
え
ば
１

日
二
万
歩
を
歩
く
と
２
宿
分

す
す
む
こ
と
と
し
て
こ
の
記

録
用
紙
に
記
載
し
ま
す
。

す
。
近
所
の
奥
さ
ん
た
ち
（
２

人
だ
っ
た
り
、
５
人
に
な
っ
た

り
）
と
季
節
に
よ
り
、
出
発
時

間
を
決
め
て
１
時
間
く
ら
い
楽

し
く
歩
い
て
い
ま
す
。（
週
３

回
〜
４
回
）無
理
は
し
な
い
で
、

花
を
見
に
行
っ
た
り
、
コ
ー
ス

は
い
ろ
い
ろ
で
す
。

そ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
、
チ

ャ
レ
ン
ジ
に
当
て
は
め
る
の

で
、楽
し
く
出
来
ま
す
。

毎
日
夜
に
な
っ
て
日
計
表
に

記
入
す
る
の
も
楽
し
み
に
な
り

ま
す
。
用
事
が
あ
っ
て
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
き
な
か
っ
た
時
は
ち

ょ
っ
と
の
時
間
を
家
の
近
く
を

歩
く
よ
う
に
し
ま
す
。

支部名 班名 人数 班会内容

子　持 けやき 10 脳いきいき
合同 20 内覧会参加後の感想

榛　東 合同 7 内覧会参加後の感想
金　島 合同 31 内覧会参加後の感想
小野上 合同 20 内覧会参加後の感想
赤　城 溝呂木 5 内覧会について

群馬町 群馬町・
箕郷町合同 11 便潜血

その他 コープ学習 18 子ども救急学習

班会開催一覧
支部名 班名 人数 班会内容

八木原 北合同 7 レインボー体操
南合同 9 レインボー体操

豊　秋
畑ヶ中 7 介護保険について
中村前田 4 絹の里めぐり
ウォーキング 5 榛名梅林ウォーキング

吉　岡 コスモス 11 転倒予防体操、レクリエーション
合同 12 ダンベル体操、笑いケア

半　田 新屋敷、前河原 8 便潜血、サルコぺニアについて

有　馬
南有馬 4 体組成、レクリエーション
上有馬神戸 11 尿チェック、年間計画
下中有馬 12 便潜血、口腔体操

班会特集

３／９　子持けやき班会
脳いきいき班会“坊主めくり”

３／18 下中有馬班会
尿チェック、口腔体操

11名が卒業されました 第８講座「認知症について」

保健学校に参加して
昨年11月から２月、１年で一番寒い時期の開校でしたが風邪も引

かず全日程に参加できました。自宅に帰りその日の講義の内容を家
族に話すのも楽しみでした。
自分なりに健康には注意しておりましたが、先生方の講義を聞い

て新たに知ったことが多数ありました。
中でも認知症についての講義は私たちの身のまわりで話題になる

事もあり、非常に興味深い内容でした。
学習したことを忘れずに健康に留意して毎日を元気に過ごせるよ

うにしていきたいと思いました。
（金島支部　高橋行子）

2015年度
WHO世界保健デー
４月７日はWHO（世界保健機関）

が呼びかける“世界保健デー”です。
健康チェックなどにとりくみ、人

びとに健康意識の喚起・向上を促
し、医療福祉生協の活動を知らせる
機会として位置付けます。街頭での
健康チェックなど保健予防活動を実
施しましす。

日　　程
開始時間 支　　部 開催場所

４月４日（土）
13時30分～ 吉岡支部

よしおか温泉
リバートピア
吉岡

４月４日（土）
13時30分～

古 巻 協
議 会

スカイテルメ
渋川

４月８日（水）
13時30分～ 北橘支部 ばんどうの湯

４月13日（月）
10時30分～

小 野 上
支 部

小野子生活
改善センター

４月13日（月）
12時00分～ 豊秋支部 有馬野球場

４月14日（火）
13時30分～ 榛東支部 しんとう温泉

ふれあい館
４月20日（月）
10時00分～ 子持支部 子持老人福祉

センター
４月29日（水）
10時00分～

市 街 地
支 部

渋川老人福祉
センター

５月21日（木）
10時00分～ 金島支部 渋川老人福祉

センター

2014年度保健学校
卒業式が行われました

昨日よりも今日、そして明日が一層元気に楽しく暮らすことができる
ように、自分の生活習慣を見直し変えてみましょう。
医療生協では組合員様の健康づくりのために８つの生活習慣と２つの
健康指標をお勧めしています。

【８つの生活習慣】
１．生活リズムを整え快適な睡眠をとる
２．心身の過労を避け、充分な休養をとる
３．禁煙にとりくむ
４．不適切な飲酒をしない
５．適度の運動を定期的につづける
６．低塩分、低脂肪のバランスのよい食事をとる
７．間食せず、朝食をとる規則正しい食生活
８．１日１回以上よごれを落としきる歯みがきをする

【２つの健康指標】
１．適正体重、適正腹囲を維持する
２．適正な血圧をめざす

すでに実践済みという方は、継続して下さい。
初めて知った方は、いっぺんに全部をはじめようと思うとハードルが
高く、気が重くなるかもしれません。
できなかった時も残念がらずに続けましょう。
はじめから全部ではなく、１つからはじめてみませんか。
どれでも、ご自分の一番できそうなことを１つ選んではじめてみまし
ょう。
１つできたら、１つ追加、それもできたらまた追加してみてください。
気づくと全部できているかもしれません。
ポイントは「あせらず」です。

足
し
て
１
万
歩
に
な
る
と『
一

宿
場
』進
め
る
と
云
う
の
で
頑

張
っ
て
み
ま
し
た
。

ス
ー
パ
ー
な
ど
に
行
く
と
き

な
ど
な
る
べ
く
遠
く
に
車
を
止

め
て
１
歩
で
も
多
く
歩
く
よ
う

に
な
り
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
京
都
三
条
河
原
に
着

く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
達
成

記
念
だ
と
図
書
券
が
送
ら
れ
て

き
て
び
っ
く
り
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
自
分
の
た
め
に
歩
い
て
ご

ほ
う
び
が
出
る
な
ん
て
…
そ
れ

か
ら
毎
年
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

ま
す
。
昨
年
は
自
分
だ
け
で
な

く
８
人
の
方
に
勧
め
て
６
名
が

三
条
河
原
ま
で
到
達
で
き
て
一

緒
に
喜
び
合
う
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

（
金
島
支
部
　
野
村
ア
サ
コ
）

《
申
し
込
み
問
い
合
わ
せ
は

事
務
局
24
│
２
１
４
１
ま
で
》

特
別
な
気
持
ち
に
も
な
ら
ず

と
も
３
年
間
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

連
続
成
功
し
て
い
ま
す
。

達
成
記
念
に
頂
い
た
図
書
券

は
孫
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
友
達
を
誘
っ
て

楽
し
く
歩
く
！
き
っ
と
達
成
で

き
る
と
思
い
ま
す
。

（
赤
城
支
部
　
宮
内
　
孝
子
）

今
年
は
皆
さ
ん
も

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
せ
ん
か
…

私
は
３
年
前
初
め
て
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
し
た
。
初
め
は
支
部

の
人
か
ら
す
す
め
ら
れ
て
、
ま

ず
１
日
１
万
歩
目
指
し
ま
し

た
。
し
か
し
い
き
な
り
１
万
歩

は
難
し
い
。

そ
れ
で
も
前
の
日
の
歩
数
に

④
記
念
品：

４
ヶ
月
間
で
「
渋

川
か
ら
歩
く
中
山
道
」
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
達
成
し
た
方

に
は
記
念
品
を
贈
呈
い
た
し

ま
す
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

孫
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

今
年
も
ま
た
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。

春
の
陽
を
い
っ
ぱ
い
浴
び
て
、

新
鮮
な
空
気
を
胸
一
杯
吸
っ
て

歩
く
と
と
て
も
気
持
ち
が
い
い

で
す
。

私
は
ス
ポ
ー
ツ
が
何
も
出
来

な
い
の
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
だ
け

を
運
動
と
位
置
づ
け
て
い
ま

３／18 新屋敷前河原班会
便潜血チェック
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《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。

病　　　　　　　　院 診療所

内  科 小 児 科 外  科 神 経 科 皮膚科 内  科

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午前

月
橋本
吉野
有馬

木村
生方（予約） 福江 福江

（5:30～6:30）
大島

消化器＝根本 （大島） 鈴木 休診 休診 生方

火

飯島
生方
有馬

糖尿病＝下村
糖尿病＝錦戸

有馬
甲状腺＝桑原
（第2・3・4）
喘息＝古賀

循環器＝船田（第2・4）

医師交代 休診 助川
大腸肛門＝大島 手術日 八代

鈴木 八代 休診
橋本

甲状腺＝桑原
（第1午後）

水

橋本
吉野
宇敷
有馬

糖尿病＝生方

有馬
久保

甲状腺＝桑原
（第1夜間）
禁煙＝吉野（夜間）

福江

福江
（5:30～6:30）

予防接種
（3:00～5:00）

小暮
消化器＝根本 （大島） 鈴木 鈴木 山田 小林

木

飯島
橋本
有馬

糖尿病＝小澤
循環器＝戸田

橋爪
整形

（6:30～ 7:00）
高血圧（夜間）

医師交代 休診

大島
安藤

（第1・3・5）
大腸肛門＝助川
（第2・4）

橋爪
まき爪 =根本
（夜間）

鈴木 休診 休診 生方

金

吉野
片田
有馬
鈴木伸
（第2）

片田
喘息＝齋藤 医師交代

福江
（5:30～6:30）

予防接種
（2:00～4:00）

小暮 小暮
肝胆膵＝小暮 八代

八代
けいれん＝柄沢
（第1）

休診 飯島

土

吉野
飯島

木村（第1･3･5）
桑原（第2･4）
有馬

整形＝医師交代
循環器＝船田（第1･3･5）
糖尿病＝橋本（第1･3）

休診 福江 休診 助川
消化器＝根本 休診 鈴木 休診 休診 小林

北毛保健生協外来医師診療表（2015 年 4月～） 北毛病院 (24)1234    北毛診療所 (24)2818 

専門外来診療

喘 息 外 来 火曜日：午後、金曜日：午後 病 院

整 形 外 来 木曜日：夜間、土曜日：午前 病 院

糖 尿 病 外 来 火・水・木・土曜日：午前 病 院

甲 状 腺 外 来

第1水曜日：夜間
病 院

第2･3･4火曜日：午後

第1火曜日：午後 診療所

循 環 器 外 来
第1･3･5土曜日：午前  
第 2･4火曜日：午後
木曜日：午前

病 院

消 化 器 外 来 月 ･水 ･土曜日：午前 病 院

大腸肛門外来 火・木曜日：午前 病 院

高 血 圧 外 来 木曜日：夜間 病 院

けいれん外来 第1金曜日：午後 病 院

肝･胆･膵外来 金曜日：午後 病 院

禁 煙 外 来 水曜日：夜間 病 院

ま き 爪 外 来 木曜日：夜間 病 院

小 児 予 防
接 種 外 来 水・金曜日：午後 病 院

（注）・ 受 付時間 (AM8:30 ～ 12:00、PM1:00 ～
5:00、夜間PM6:00～ 6:30)

　　・ 月曜日午後の生方医師の診療はPM2:30開始、
受付はPM4:30までとなります。

　　・ 外科の火曜午前受付は AM11:30 までとなり
ます。

　　　 外科の午後は検査 ･手術等のため休診となる場
合があります。

　　　事前にお問い合わせください。
　　・ 専門外来は予約のみの診療、初診予約不可の場

合があります。
　　　事前にお問い合わせください。

新病院建設
2005年２月の理事会で新病院建設の検討が開始され、足かけ10年基本構想委
員会、準備委員会、建設委員会を組織し、2011年２月には臨時総代会を開催す
るなどして多くの組合員さんと職員で協議を行ってきた新北毛病院ですが、
2015年３月23日に組合員及び役職員の夢と希望をのせて新たなスタートを切る
ことが出来ました。
新病院では質の向上にこだわります。
ＭＲＩのような新しい機器の導入や機器の入替によるグレードアップなど医
療の質の向上を図りました。
さらにサービスの向上も行います。
2015年の院長年頭所感で北毛病院をワンランク向上させる15項目が示され実
践課題としています。

北毛病院をワンランク向上させる15項目
１．医療人として命の重さを尊重し、無差別・平等を追求しよう
２．心くばりは医療人の必要最低限の資質と心得よう
３．すべての人間関係において和（輪）と義を大切にしよう
４．病院の総合力は人の力とコミュニケーション力なり
５．常に広い視野（時間・空間・事象）に立ち、必要な情報収集を実践しよう
６．学習はすべてにおいて成長の原動力、失敗も成功も学びにつなげ向上の原
動力としよう
７．考えることなくして進歩なし、常に「なぜ？」を追求し「マネ」から脱却
しよう
８．業務において喜びと生きがいを統一しよう
９．決めたことは守る文化とモラルを確立しよう
10．いい訳をして自らの格と医療の質を下げることなかれ
11．他のスタッフへの信頼と尊敬を忘れぬよう
12．常に組合員とともに歩んでゆこう
13．世の中の流れと矛盾に常に目を向け、そして行動につなげよう
14．憲法の精神と民主主義を病院内外の活動に生かそう
15．次代を担う後継者づくりに休みなし

組織建設と利用結集
新病院建設に向けて生協あげて、３ヵ年計画を立てて実践してまいりました。
多くの協同のエネルギーが結集されました。
職員は2012年５月から延べ32回行動を行い、6,470軒の地域総訪問行動を行い
ました。

また、この３年間全て支部において訪問行動を実施し多くの組合員の参加で
仲間づくり、毎月の積立増資の普及で出資金ふやし、多くの班会への取り組み
で地域の健康づくりを行ってきました。
新年度は健康づくり、まちづくりをテーマに班会を年間300回開催し班の活動
を活発化し、機関紙配布の担い手を1,000人にします。
全ての組合員が班に所属する組織づくりを行います。
そして、困ったとき、いざという時に利用しやすい事業所を作り、組合員に
利用していただくことを最大の使命としていきます。

平和の願い
戦後70年、被爆70年の節目の年として平和への思いを新たにしましょう。
2015年核不拡散条約（ＮＰＴ）再検討会議国際共同行動に代表を派遣し、原
水禁世界大会や平和行進などを通じて戦争のない平和な社会を実感しましょう。
また、総代班長研修会では平和憲法について学ぶ機会を作ります。

震災の風化
発生から４年を経過した東日本大震災では、いまだに元の生活を取り戻せな
い被害者の方も多く存在します。
私たちは引き続き支援を行うと
ともに、原発問題や被災者を支援
する活動や風化させない取り組み
を行う必要があります。

新規事業の模索
新病院建設の計画の中では介護
事業の位置づけはあいまいなもの
でした。
地域包括ケアなどが進む中で北
毛保健生活協同組合としての介護
事業を検討する時期が来ています。
私たちの生協では医・福・食・
住のうち食と住が遅れています。
第３次長計の中間年度でもあり
ますので総括と新規事業を検討し
て行きます。

通
常
総
代
会
の
開
催

定
款
第
五
十
条
に
基
づ
く
第
54
回
通
常
総
代
会
を
左
記
、
開

催
い
た
し
ま
す
。

記

日
時
　
２
０
１
５
年
６
月
20
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
５
時

場
所
　
ア
ネ
ー
リ
渋
川
（
渋
川
市
金
井
１
２
９
８
）

以
上
案
内
い
た
し
ま
す

２
０
１
５
年
４
月
１
日

北
毛
保
健
生
活
協
同
組
合

理
事
長
　
高
野
昭
夫

生協をもっと強く、大きく前進させよう 生協をもっと強く、大きく前進させよう 生協をもっと強く、大きく前進させよう 
── 夢と希望のせて ── ── 夢と希望のせて ── 
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検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。 注：朝食を食べずに来院下さい。 問い合わせ先：北毛病院検査室　10279-25-2074》

新病院落成記念式典　根本病院長挨拶
本日はお忙しい中「北毛病院落成記念式典」にお越しい

ただきまして、誠にありがとうございます。
春の良き日に、かくも盛大に記念式典を迎えることがで

きましたことは、感無量の一言です。
ひとえに、日ごろの皆様のご支援・ご協力の賜物と思っ

ております。
そして工事関係者の皆様には、私たち或は組合員さんの

いろいろな「夢や希望」を新病院という形として見事に創
り上げていただき、本当にありがとうございます。改めて
厚く御礼申し上げます。

さて、新病院建設を振り返りますと、最初に着手したのがどこに建てるのかというこ
とであります。
検討を始めたのが2005年ですので、丸10年を経過しております。
そして運よく隣接地に土地を確保することができました。
次に新病院のコンセプトを決めてゆく「基本構想プロジェクト」を立ち上げました。
現病院の抱える様々な課題や、新病院に何が求められているのか、あらゆる点から検

討を重ね、「もっといい病院に、もっと利用しやすい病院に」ということで進めてまい
りました。

組合員さんや設計担当の方も加わった建設委員会では、更にいろいろな要望を出し合
い、また、事務局会議は毎週開催され、計123回を数えましたが、完成に向けて一歩ず
つ積み上げてまいりました。
内覧会やこの式典も、職員と組合員さんが実行委員会を作り、慣れない中で、計画し

ては修正し、その積み重ねで本日に至っております。
いわば手作りでこの病院建設を頑張ってきたことは、一方で至らぬ点も多々あるかと

思いますが、大いに自慢できる点でもあります。

新病院建設で最も大切にしたことは、地域の皆様に、安心・安全の医療を提供するこ
とはもちろんのこと、最新の医療設備や機器を導入しつつ、しかも快適で心地よく治
療・療養に専念していただくという点です。地域の皆さんのいろいろなご要望に応えた
い。その為にはどうしたらよいか、様々な点から分析し検討を進めてまいりました。

また設備・機器だけでなく、中身こそもっと大事であると言うことで、「内なる建設」
と呼んでいますが改善の活動も意欲的に取り組んできました。
職員の動きや接遇に関しても、優しく心配りの利いた対応ができるよう、病院のレベル

アップに向け頑張ってまいりましたが、その成果がいよいよ試されようとしています。
ちょうど来週引越しを行い、３月23日オープンとなりますが、わくわくするような大

きな期待の中にも、大丈夫かなと言う少しばかりの不安もあり、現在、順調な滑り出し
ができるよう、最終確認を入念に行なっております。

医学、医療が進歩する中でこの渋川も超高齢化社会を迎え、地域が必要とする医療は
益々増大かつ多様化し、北毛病院だけでは、当然この地域の医療要求を満たすことはで
きません。
これからも北毛病院は救急やプライマリーケア、或は健康活動など、地域で必要とさ

れる医療活動を、積極的に推し進めてまいりますが、自治体や行政機関、多くの医療機
関、介護施設と、これまで以上に連携・協力体制を強めてゆきたいと思います。

引き続き御指導・御協力をいただきながら、地域医療に少しでも貢献できますよう、
全力を尽くしてまいる所存です。どうぞよろしくお願い致します。

本日は誠にありがとうございます。
2015年３月15日　　根　本　雅　明

（記念式典での院長挨拶全文を載せさせて頂きました。）

Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検
討
会
議
は
核
兵

器
保
有
国
が
増
え
る
の
を
防
止

す
る
目
的
で
１
９
７
０
年
に
発

効
し
た
核
不
拡
散
条
約
（
Ｎ
Ｐ

Ｔ
、
１
９
０
カ
国
加
盟
）
の
運

用
状
況
を
検
討
す
る
た
め
、
１

９
９
５
年
か
ら
５
年
ご
と
に
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
（
２

０
１
５
年
）が
そ
の
年
で
あ
り
、

４
月
27
日
〜
５
月
22
日
の
間
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
国
連
本
部
で
開

催
さ
れ
ま
す
。

北
毛
保
健
生
協
で
は
代
表
と

し
て
角
田
行
生
さ
ん
を
送
り
ま

す
。今

年
は
第
二
次
世
界
大
戦
終

結
70
年
、
そ
し
て
広
島
、
長
崎

の
被
爆
70
年
で
す
。
昨
年
４
月

１
日
、
安
倍
内
閣
は
集
団
的
自

衛
権
を
閣
議
決
定
し
ま
し
た
。

「
戦
争
し
な
い
国
か
ら
戦
争
す

る
国
へ
」
と
ん
で
も
な
い
右
傾

化
で
す
。
日
本
国
憲
法
第
九
条

が
生
き
て
い
た
か
ら
の
平
和
で

あ
り
、
多
く
の
国
民
の
反
対
の

声
を
結
集
し
て
１
日
も
早
く
撤

回
さ
せ
な
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。長

崎
原
爆
被
災
者
の
谷
口
稜

曄
（
す
み
て
る
）
氏
は
、「
背

中
一
面
を
焼
き
尽
く
さ
れ
た
私

は
・
・
・
・
死
ん
で
い
く
も
の

の
土
産
と
し
て
、
せ
め
て
廃
絶

の
道
筋
だ
け
は
つ
け
な
い
と
い

け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と

語
っ
て
い
ま
す
。
私
は
平
和
の

Ｎ
Ｐ
Ｔ（
核
拡
散
防
止
条
約
）

再
検
討
会
議
代
表
派
遣

“ 核 兵 器 を 無 く そ う ”
群馬大学名誉教授が語る、人類が初めて体験した核兵器被
ばくから70年…節目の年に何をしなければならないか…
一緒に考えましょう…

終戦・被ばく70年を迎える　平和・原水爆禁止運動の情勢。
今、求められる運動

開催日時：４月25日（土） 14：00～16：00
場　　所：渋川市勤労福祉センター２階大会議室
講　　師：滝沢　俊治　群馬大学名誉教授

三者協議会（生活協同組合コープぐんま、渋川北群馬民主
商工会、北毛保健生活協同組合）

問い合せ　TEL 24-2141

福
島
第
１
原
発
事
故
か
ら
４

年
が
経
過
す
る
の
を
前
に
、
原

発
反
対
を
訴
え
る
「
力
あ
わ
せ

る
２
０
０
万
群
馬
　
さ
よ
な
ら

原
発
ア
ク
シ
ョ
ン
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
高
崎
城
址
公
園
を
主

会
場
に
開
か
れ
、
約
８
０
０
人

が
、「
原
発
い
ら
な
い
」「
子
ど

も
を
守
ろ
う
」
な
ど
と
声
を
上

げ
な
が
ら
市
街
地
を
デ
モ
行
進

し
ま
し
た
。

集
会
で
は
様
々
な
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
や
ア
ピ
ー
ル
が
行
わ

れ
、
い
わ
き
総
合
高
校
フ
ラ
ダ

ン
ス
部
の
生
徒
さ
ん
か
ら
は
踊

り
の
披
露
が
さ
れ
ま
し
た
。
地

元
福
島
で
は
な
か
な
か
話
せ
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
当
時
の
様

子
、
津
波
と
地
震
の
怖
さ
に
つ

い
て
ひ
と
り
で
も
多
く
の
方
に

伝
え
た
い
と
涙
な
が
ら
に
語
っ

て
く
れ
た
の
が
印
象
的
で
し

た
。

フ
ラ
ダ
ン
ス
部
生
徒
の

み
な
さ
ん

角田　行生
（豊秋支部）

北
毛
保
健
生
協
か
ら
地
域

組
合
員
、
職
員
合
わ
せ
て

20
名
が
参
加
し
ま
し
た

2015年核不拡散条約（NPT）
再検討会議代表団学習壮行会
日　時：４月16日（木）

午後１時30分～３時
会　場：北毛病院　１階　会議室
内　容：①原水禁群馬県協議会

古澤孝一事務局長による
学習
②前回代表の阿久沢　氏に
よる激励
③決意表明
《北毛保健生協組合員代
表　角田行生氏》

④願いを託して（折鶴、署
名、願いカード、カンパ
等）

力
あ
わ
せ
る
２
０
０
万
群
馬

さ
よ
な
ら
原
発
ア
ク
シ
ョ
ン

願
い
を
具
体
化
す
る
た
め
、
北

毛
保
健
生
協
の
代
表
と
し
て
、

４
月
24
日
か
ら
30
日
ま
で
、
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
国
連
本
部
で
開

催
さ
れ
る
核
不
拡
散
条
約
（
Ｎ

Ｐ
Ｔ
）
再
検
討
会
議
日
本
原
水

協
代
表
団
の
一
員
と
し
て
、
与

え
ら
れ
た
使
命
を
果
た
す
た

め
、
全
力
を
尽
く
し
て
参
加
し

ま
す
。
出
発
ま
で
１
か
月
弱
。

署
名
行
動
等
の
取
組
み
に
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。

3
8
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《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。

医療講座 医療講座 

思
い
立
っ
た
ら
、
禁
煙
外
来

内
科
　
吉
　
野
　
和
　
博

春
で
す
。
心
機
一
転
、
禁
煙

を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。
北
毛
病

院
禁
煙
外
来
の
診
療
日
は
、
こ

の
４
月
よ
り
毎
週
水
曜
日
（
午

後
６
時
〜
７
時
）と
な
り
ま
す
。

お
間
違
え
の
無
い
よ
う
、
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
禁
煙
す
る
と
、
体
に

良
い
変
化
が
い
ろ
い
ろ
起
こ
り

ま
す
。

中
で
も
特
に
良
い
変
化
が
二

つ
あ
り
ま
す
。
①
肺
の
状
態
が

良
く
な
る
こ
と
、
②
末
梢
血
管

が
締
め
付
け
か
ら
開
放
さ
れ
る

こ
と
、
で
す
。

①
肺
の
状
態
が
良
く
な
る

と
、
吸
っ
た
空
気
の
中
か
ら
、

酸
素
を
効
率
よ
く
体
に
取
り
込

め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
十
分

に
酸
素
を
含
ん
だ
血
液
を
全
身

に
供
給
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
②
末
梢
血
管
が
タ
バ
コ
成

分
に
よ
る
締
め
付
け
か
ら
開
放

さ
れ
る
と
、
全
身
の
血
流
が
良

く
な
り
、
酸
素
に
満
ち
た
血
液

が
、
体
の
隅
々
ま
で
行
き
渡
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

要
す
る
に
、
禁
煙
す
る
と
、

内
臓
全
体
が
活
性
化
し
ま
す
。

結
果
と
し
て
、
以
下
の
よ
う
な

良
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
呼
吸
が
楽
に
な
っ
た

こ
と
を
、
実
感
し
ま
す
。

胃
腸
の
消
化
吸
収
機
能
も
ア

ッ
プ
し
ま
す
。
食
事
の
お
い
し

さ
が
増
し
ま
す
。

ま
た
、
食
べ
物
の
量
は
変
わ

ら
な
く
て
も
、
体
重
は
増
え
ま

す
。で

も
、
禁
煙
に
伴
う
体
重
増

加
は
、
体
が
良
い
方
向
に
向
か

っ
て
い
る
サ
イ
ン
で
す
。

心
臓
も
、
規
則
正
し
く
力
強

く
拍
動
す
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
動
悸
や
不
整
脈
が
減
り
ま

す
。狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
に
も
、

か
か
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

脳
も
さ
え
ま
す
。
集
中
力
が

持
続
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

肌
も
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。

禁
煙
を
は
じ
め
る
の
に
、
遅

す
ぎ
る
こ
と
も
早
す
ぎ
る
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
。

思
い
立
っ
た
ら
即
、
禁
煙
外

来
を
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

今後おとずれる超高齢化社会、またその対策と医療・保健生協のあるべき姿また課題についてなど
幅広い題材についての学習になりました。
講師：長谷川　彰 氏（はるな生協介護部長）
感想：
・とてもわかりやすい講習でとても勉強になりました。高齢化社会の問題や新しいサービスなど今
後に向けてどう地域と取り組むか考えさせられた。現在地域とのかかわりが少なくなってきてい
るので積極的に参加したい。ボランティア、介護保険ではできない範囲（有料）に興味がありま
した。地域が活性するのも、とても良い案だと思った。とても良かったです。また参加したいで
す。
・超高齢化社会がくること、いったいどうなるのかとても不安です。政府が考えているような態勢
でやっていけるのか？まず支部から運動を始めることだと思います。

北毛保健生協では各支部でくらしと医療

の配布に協力して頂ける方を探しています。

何部からでも協力いただける方は生協事

務局まで連絡下さい。

お問い合わせ　0279-24-2141
北毛保健生協事務局

くらしと医療配布者さん

大 募 集 !!

第13回支部交流
グラウンドゴルフ大会お知らせ

日　時：５月28日（木）
午前８時20分～午後13時
予備日（５月29日）

場　所：吉岡町ケイマンゴルフ場内
及び緑地公園

参加費：300円（選手個人負担）
お問い合わせ：24-2141

北毛保健生協ゴルフ愛好会
第19回ゴルフコンペ開催について
開 催 日 ５月14日（木）
時　　間 8：30集合　9：00開始
場　　所 渋川カントリー
プレー費 5,800円
参 加 費　2,000円
申 込 み　４月24日（金）までに組織部
（24-2141）諏訪までお申込み下さい。

平
成
27
年
１
月
１
日
か
ら
70

歳
未
満
の
高
額
療
養
費
の
自
己

負
担
額
が
一
部
変
更
に
な
り
ま

し
た
。
今
ま
で
３
つ
の
区
分
だ

っ
た
の
が
、
５
つ
の
区
分
へ
変

更
と
な
り
、
所
得
に
応
じ
て
病

院
の
窓
口
で
支
払
う
医
療
費
が

異
な
り
ま
す
。
入
院
を
さ
れ
る

方
、
外
来
で
高
額
の
医
療
費
を

お
支
払
い
の
方
に
は
、
予
め

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
の
手

続
き
を
お
勧
め
し
ま
す
！
加
入

さ
れ
て
い
る
保
険
証
の
保
険
者

へ
手
続
き
を
行
い
、
発
行
さ
れ

た
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
と

保
険
証
を
病
院
の
窓
口
へ
提
示

し
て
下
さ
い
。ご
不
明
な
点
は
、

受
付
の
職
員
へ
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

高額療養費制度の一部改定 高額療養費制度の一部改定 高額療養費制度の一部改定 

《小野上支部新春のつどい　３月９日　小野
上地域福祉センター》

29人が参加し、運営委員によるドンパン節
の踊りで場が盛り上がりました。

新
春
の
つ
ど
い 

北毛新病院完成にともない、長年使用してきた生協事務局の建物も取
り壊しになります。３月が旧事務局で行う最後の仕分け作業となり、４
月からは新たに病院西側の仮設事務局で再開されます。10月からは待望
の生協ホールで行う事になります。引き続きのお手伝いお願いします。

旧生協事務局で20年…有馬支部
『くらしと医療』仕分け作業

2014年度くらしの学校第２課　2/26 あおば薬局２階会議室

『どうなる介護保険そしてまちづくり』

講師の長谷川彰氏 講師の長谷川彰氏 43人あつまる43人あつまる
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無料法律相談 毎月第１月曜日 午後７時～ 渋川民商事務所（金井本町）に於いて 顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは122-1482
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〔
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永
　
静
　
江
　
東
　
町

山
　
田
　
佳
　
子
　
坂
下
町

２
０
１
５
年
２
月

加
　
　
　
　
入

職員募集 職員募集 職員募集 

ご連絡の上、履歴書をお送りください。 

（連絡先） 
　渋川市有馬237-1 
　北毛保健生活協同組合 
　TEL 0279-24-1234 
　　　　　　　　　総務部　鈴木まで 

医　　　師 

看護師（正・准） 

薬　剤　師 

言語聴覚士 

介護支援専門員 

介護福祉士 

理学療法士 

作業療法士 

社会福祉士 

常勤・パート 

夜勤可能な方歓迎 

常勤・パート 

常勤 

常勤 

常勤・パート 

常勤 

常勤 

常勤 

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、
健
康
な
く
ら
し
を
!!

私も 
配って 
ます 

私も 
配って 
ます 

私
が
『
く
ら
し
と
医
療
』
を

配
り
始
め
て
も
う
30
年
近
く
に

な
り
ま
す
。

『
こ
ん
に
ち
は
北
毛
新
聞
で

す
お
願
い
し
ま
す
』
と
言
っ
て

近
所
へ
配
り
ま
す
。『
ご
苦
労

子
持
支
部

後
藤
た
い
子
さ
ん

¡
配
布
者
さ
ん
紹
介
¡

様
！
』
と
声
を
か
け
て
い
た
だ

き
、
時
に
は
『
お
茶
で
も
飲
ん

で
行
か
な
い
か
い
？
』
と
誘
わ

れ
世
間
話
に
花
を
咲
か
せ
て
楽

し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

皆
さ
ん
と
の
絆
を
大
切
に
し

て
続
け
て
行
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
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2015年度　北毛保健生協　山の会　山行計画
例会数 月　日 山　名 特　　徴 標高 地　域 難易度 標高差/歩行時間

第１回 ４月26日
２山に挑戦

天狗岩
笠丸山

お花/アカヤシオ
と展望

1180
1189

西上州
上野村

初　級
初級上

321/２時間
400/３時間

第２回 ５月24日 栗生山 東毛の名峰 968 桐生市 初級上 350/２時間半

第３回 ６月21日 岩菅山 高山植物と展望 2295 志賀高原 健　脚 1000/７時間

第４回 ７月12日 八海山 高山植物と展望 1778 新潟県 健脚上 600/５時間

特別例会 ８月９日 磐梯山 高山植物と展望 1819 福島県 初級上 625/４時間半

第５回 ８月23日 那須岳 夏山展望 1917 栃木県 初級上 861/５時間半

第６回 ９月13日 北横岳 初秋の展望 2480 長野県 初　級 243/３時間

第７回 10月４日 男体山 紅葉と展望 2486 栃木県 健脚上 1281/７時間半

第８回 11月８日 鹿俣山 紅葉と展望 1637 沼田玉原 初　級 417/４時間

第９回 12月13日 高尾山 初冬の山行 670 東京都 初　級 400/４時間

第10回 １月17日 観音山
少林山 初詣と里山歩き 227 高崎市

安中市 初　級 127/３時間

第11回 ２月14日 小沢岳 冬期山行と展望 1089 南牧村 初　級 439/２時間半

第12回 ３月13日 諏訪山 早春山行と展望 1207 神流町 一　般 427/３時間

参加資格：北毛保健生協の職員・組合員及びその家族であること。
年 会 費：1,000 円。
○申込みは、生協事務局（組織部　24-2141）砂長まで。
○初心者の方でも登れますので、多くの参加をお待ちしています。
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