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北毛保健生協組合員現勢
2015年12月末現在

組合員……………… 17,191人●
出資金………………６億9,534万円
１人平均出資金…… 40,448円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

大腸肛門外来　第２月　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。

自
爆
テ
ロ
、
空

爆
、
放
火
、
ｅ
ｔ

ｃ
…
不
穏
な
世
の

中
で
あ
る
。
ク
リ

ス
マ
ス
も
１
日
過

ぎ
た
12
月
26
日
の
朝
『
サ
ン
タ

が
来
た
ー
』
と
い
い
年
を
し
た

長
女
が
朝
食
の
支
度
を
し
て
い

る
と
こ
ろ
に
や
っ
て
き
た
。
そ

う
い
え
ば
私
の
枕
元
に
も
何
か

ゴ
ロ
ッ
と
袋
が
あ
っ
た
よ
う
な

気
が
し
た
。
サ
プ
ラ
イ
ズ
好
き

の
次
女
が
数
日
前
か
ら
準
備
し

て
い
た
の
だ
と
言
う
、
娘
た
ち

が
小
さ
い
頃
は
何
が
ほ
し
い
か

そ
れ
と
な
く
聞
き
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
た
っ
け
、
と
懐
か
し
く
思
い

出
し
た
。
さ
さ
や
か
な
も
の
で

も
嬉
し
い
も
の
で
あ
る
。

平
和
だ
か
ら
こ
そ
！
今
は
そ

れ
が
集
団
的
自
衛
権
、
戦
争
法

な
ど
不
安
材
料
が
多
く
な
っ
て

き
て
い
る
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
見

き
わ
め
て
安
心
で
き
る
世
の
中

に
な
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た

い
。ま

ず
は
戦
争
法
廃
止
の
２
０

０
０
万
人
署
名
集
め
で
あ
る
。

そ
し
て
来
た
る
べ
き
選
挙
で
あ

る
。
戦
争
法
に
賛
成
し
た
国
会

議
員
に
今
度
は
私
た
ち
が
言
う

こ
と
を
き
か
せ
る
番
で
あ
る
。

未
来
の
自
分
に
、
そ
し
て
若
い

世
代
に
胸
を
張
ろ
う
。

（
Ｎ
）

〈
期
　
間
〉

２
月
１
日
〜
３
月
31
日
の
２

カ
月
間

〈
内
　
容
〉

一
、
仲
間
ふ
や
し
、
出
資
金
ふ

や
し

す
べ
て
の
支
部
、
職
場
で

「
仲
間
ふ
や
し
、
出
資
金
ふ
や

し
」
の
年
間
目
標
を
達
成
し
ま

す二
、
班
会
開
催

２
月
は
班
会
開
催
月
間
で

す
。
健
康
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く

り
な
ど
を
テ
ー
マ
に
多
く
の
班

会
を
開
き
ま
す

三
、
担
い
手
づ
く
り

３
月
開
校
予
定
の
「
医
療
生

協
学
校
」
は
各
支
部
、
職
場
か

ら
の
参
加
で
、
担
い
手
と
し
て

学
び
合
い
ま
す
。
ま
た
通
信
教

育
は
受
講
生
全
員
、
修
了
を
目

指
し
ま
す

四
、
虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動

（
２
月
１
日
〜
14
日
）
へ
の

結
集

全
国
の
医
療
福
祉
生
協
と
共

に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
で
青
空

健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
取
り
組
み
社

会
保
障
制
度
の
充
実
な
ど
地
域

の
声
を
広
く
集
め
ま
す

五
、
医
師
、
薬
剤
師
、
看
護
師

な
ど
の
確
保

人
材
の
確
保
と
養
成
は
北
毛

保
健
生
協
が
す
す
め
る
医
療
福

祉
事
業
の
要
で
す
。
引
き
続
き

最
優
先
課
題
と
し
て
力
を
尽
く

し
ま
す

六
、
利
用
結
集
と
予
算
の
達
成

北
毛
病
院
、
北
毛
診
療
所
、

介
護
事
業
所
の
利
用
を
広
げ
ま

す
。
ま
た
総
代
会
で
決
め
た
予

算
を
達
成
し
ま
す

七
、「
み
な
し
脱
退
」
に
か
か

わ
る
組
合
員
所
在
確
認

支
部
、
職
場
で
は
、
所
在
不

明
組
合
員
の
方
の
住
所
確
認
を

す
す
め
て
い
き
ま
す

八
、
い
の
ち
と
健
康
、
く
ら
し
、

ま
ち
づ
く
り
、
平
和
を
守
る

課
題

①
い
つ
で
も
誰
も
が
安
心
の
医

療
を
受
け
る
機
会
を
保
障
す

る
無
料
低
額
診
療
事
業
は
３

年
を
経
過
し
ま
し
た
。
ま
と

笑顔がいっぱい「いいぞ・いいぞ・イエーイ！」

生
協
の
支
部
、
職
場
で
は
こ
の
２
月
〜
３
月
を
「
年
度
ま

と
め
期
間
」
に
定
め
、
様
々
な
課
題
と
取
り
組
み
を
広
げ
、

新
病
院
開
設
初
年
度
を
前
進
の
年
と
し
て
展
望
し
ま
す

め
を
行
う
と
共
に
、
引
き
続

き
相
談
活
動
を
す
す
め
継
続

し
た
事
業
と
し
ま
す
。
ま
た

病
児
病
後
児
保
育
、
外
来
送

迎
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
通
じ
て

子
育
て
支
援
、
安
心
の
ま
ち

づ
く
り
に
貢
献
し
ま
す

②
「
戦
争
法
廃
止
を
求
め
る
署

名
」
に
取
り
組
み
、
様
々
な

運
動
と
も
連
帯
、
協
同
し
つ

つ
健
康
、
平
和
、
い
の
ち
輝

く
社
会
を
つ
く
り
ま
す

③
３
月
11
日
、
東
日
本
大
震
災

か
ら
５
年
を
迎
え
ま
す
。
被

災
地
の
復
興
と
支
援
活
動
に

取
り
組
む
と
共
に
原
発
ゼ
ロ

運
動
を
広
げ
て
い
き
ま
す

伊香保支部
『笑いケア班会』うら話

昨年12月18日『笑いケア班会』を実施しました。
今回この班会を開催するのに一番心配した事は組合員が集まっ

てくれるかどうかでした。「くらしと医療」にチラシを入れただけ
で大丈夫かなと思ったので、グラウンドゴルフ場の休憩場にチラ
シを貼って勧誘をしました。
結果18名の参加を得ることが出来ました。参加者の方からは次

回もぜひ「笑いケア」をやって欲しいと声が出る程でした。反省
点としては、笑いケア体操の後、集まったみなさんで座談会など
の話し合いが行えれば良かったことです。３月にも班会を予定し
ていますので、その時も多くの方に参加してほしいものです。

（ 伊香保支部長　足立　茂 ）

笑いケアとは
笑いケアとは笑顔で暮らすための習慣づくりです。笑いケ

ア体操は『笑う動作』をする健康体操です。無理に笑う必要
はありません。大声で笑う必要もありません。笑いに必要な
筋肉「ゲラゲラ筋」を鍛える体操なのです。笑いケア体操で
は笑いを呼吸法と考えます。笑う動作にひと工夫加えること
で、こころも身体も健康になったと実感できる方法です。血
流がよくなり、ストレスホルモンが減り自律神経が整います。

2016年　虹のバレンタイン行動
　バレタイン行動とは２月１日～２月14日の期間①社会保障制度を
めぐる問題を広く知らせ改善に向けた世論を喚起する②医療福祉生
協の主張や存在を全国にアピールすることを目的に行っています。

支部名 日　時 会　場
豊　　秋 ２月３日 10：00～ スカイテルメ渋川
北　　橘 ２月４日 13：30～ ばんどうの湯
古巻協議会 ２月６日 13：30～ スカイテルメ渋川
市 街 地 ２月７日 10：00～ 渋川市老人福祉センター
榛　　東 ２月９日 13：30～ しんとう温泉ふれあい館
赤　　城 ２月12日 13：30～ ユートピア赤城
吉　　岡 ２月13日 13：30～ リバートピア吉岡
小 野 上 ２月15日 10：30～ 小野上地域福祉センター
金　　島 ２月16日 ９：00～ 渋川市老人福祉センター
子　　持 ２月23日 10：00～ 子持老人福祉センター
伊 香 保 ２月24日 10：00～ 石段の湯

支
部
と
職
場
、協
同
の
力
で

信
頼
の
北
毛
保
健
生
協
へ

２月３月は
年度まとめ
期　　　間

伊香保支部　香東集会所 伊香保支部　香東集会所 
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検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。 注：朝食を食べずに来院下さい。 問い合わせ先：北毛病院検査室　10279-25-2074》

新
年
早
々
の
１
月
６
日
に
保

健
学
校
第
６
講
座『
転
倒
予
防
』

を
中
心
と
し
た
学
習
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
後
期
高
齢
者
に
な
っ

た
私
に
は
ぴ
っ
た
り
の
授
業
で

し
た
。

こ
の
頃
、
じ
ゅ
う
た
ん
の
ち

ょ
っ
と
し
た
段
差
で
つ
ま
ず
い

た
り
、
家
電
の
コ
ー
ド
に
つ
ま

ず
い
た
り
が
増
え
て
来
ま
し

た
。
今
回
は
転
倒
予
防
の
た
め

の
椅
子
を
使
っ
た
筋
力
ア
ッ
プ

体
操
を
何
種
類
も
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
自
分

で
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

他
に
も
車
椅
子
に
右
手
と
右

足
が
使
え
な
い
と
仮
定
し
て

（
左
手
と
左
足
だ
け
で
）
自
分

で
乗
っ
て
部
屋

を
左
回
り
す
る

体
験
を
し
ま
し

た
が
、
今
ま
で

五
体
満
足
の
私

に
は
初
体
験
で

ま
ご
つ
き
ま
し

た
。
左
手
だ
け

で
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

を
着
た
り
脱
い

だ
り
の
体
験
も

同
様
で
し
た
。

今
回
学
ん
だ

知
識
を
地
域
に
活
か
せ
た
ら
と

思
い
ま
す
。

（
金
島
支
部
　
高
橋
進
）

１ 月 班 会 開 催 一 覧
支部名 班　名 人数 班　会　内　容

八木原 北合同 3 レインボー体操

豊秋
あゆの会
本石原
西浦

4
6
9

年間計画作成
もちつき
詩吟、ハーモニカ演奏

吉岡 コスモス 12 シナプソロジー、音読

子持 合同 10 利根中央病院見学

金島 子ども 30 食育、お正月飾りづくり

市街地 合同 5 戦争法署名活動意義の学習

小野上 下中尾 4 せいきょう健康チェック

その他 民商 9 健診結果返し、脳いきいき

各事業所でクリスマス会開かれる
12月21日に老健ほくもうでクリ

スマス会が行われました。通所リ
ハビリも同じ日から６日間、民謡
やアコーディオン、歌謡ショー、
ピアノ演奏、日本舞踊、大正琴と
多くの方の慰問やボランティアさ
んの協力で楽しくアットホームな
クリスマス会となりました。老健
ほくもう・通所リハビリでは季節
に合ったイベントを企画しており、
利用して下さる方全員に心地良さ
や家庭のような雰囲気を提供でき
るようにしています。

北毛デイサービスのクリスマス会が12月24日から３日間行われました。
慰問にお笑い芸人の関あっしさん、古巻コーラスと片桐さんのシンセサイ
ザーや銭太鼓の演奏で盛り上がりました。利用者さんからも『慰問のみん
なのステージが楽しくゲームやプレゼントもよかった』という感想が出て

います。北毛デイサービスでは１
月ビンゴ大会、４月お花見、７月
納涼祭、９月ぶどう狩りとたくさ
んの楽しいイベントを用意しみな
さまをお待ちしています。

新病院になって初めてのクリス
マス会。毎年、ボランテｲアあゆみ
の会にお任せで、情けない職員軍
団でしたが、今年こそは！と一念
発起。有志の看護師達のハンドベ
ルの音色に合わせて病院師長軍団
が美声？を披露…。

12/21 みんな輪になって

12/24 ４Ｆリハビリ室で

12/24 美しい歌声
古巻コーラス

12/26 歌って踊って　銭太鼓

１/26 小野上下中尾班会
せいきょう健康チェック受診

学
ん
だ
知
識
を
地
域
に
活
か
せ
た
ら

│
保
健
学
校
第
６
講
座
│

戦
争
法
案
の
強
行
採
決
か
ら

５
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
自
衛

隊
は
ア
フ
リ
カ
の
作
戦
参
加
を

検
討
し
て
い
る
状
況
で
す
。
こ

の
ま
ま
戦
争
を
す
る
国
に
し
て

し
ま
っ
て
い
い
の
で
し
ょ
う

か
。医

療
福
祉
生
協
は
『
健
康
を

つ
く
る
。
平
和
を
つ
く
る
。
い

の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る
』
を

理
念
に
掲
げ
、
こ
の
戦
争
法
を

廃
止
に
す
る
署
名
行
動
に
取
り

く
ん
で
い
ま
す
。

私
た
ち
北
毛
保
健
生
協
で
は

全
体
で
５
０
０
０
筆
の
署
名
を

目
標
に
取
り
く
み
ま
す
。
そ
の

た
め
に
①
支
部
組
合
員
数
の
半

分
の
署
名
集
め
る
②
戦
争
法
や

署
名
行
動
の
意
味
が
分
か
る
よ

う
学
習
す
る
③
な
に
よ
り
署
名

行
動
の
中
で
人
と
人
の
つ
な
が

り
と
対
話
を
重
視
す
る
。
と
行

動
提
起
を
行
い
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
社
保
委
員
長
　
猪
俣
友
子
）

１
／
８

吉
岡
コ
ス
モ
ス
班
会

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
で
脳
し
げ
き

１/22 市街地合同班会
署名にとりくむための学習

班
会
特
集

目かくしして車いす乗車体験
北毛病院病棟

老健ほくもう・
通所リハビリほくもう

北毛デイサービス

未
来
に
胸
を
張
ろ
う

だ
か
ら
今
、
戦
争
法
を
廃
止
に

１/９　金島子ども班会
すいとん作り
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《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。

昨
年
の
ノ
ー
ベ
ル
医
学
生
理

学
賞
は
、
大
村
智
先
生
が
感
染

症
治
療
薬
の
業
績
で
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
薬
は
、
全
世
界

で
寄
生
虫
感
染
患
者
を
数
億
人

救
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

昔
、
病
気
と
言
え
ば
「
感
染

症
」
の
こ
と
を
指
す
く
ら
い
あ

り
ふ
れ
た
病
気
で
し
た
。
し
か

も
命
に
関
わ
る
こ
と
も
多
か
っ

た
の
で
す
。
私
も
５
歳
の
時
に

赤
痢
に
か
か
り
生
還
し
ま
し
た

が
、
疫
痢
・
ペ
ス
ト
・
コ
レ

ラ
・
チ
フ
ス
・
猩
紅
熱
な
ど
、

恐
ろ
し
い
病
名
は
頭
の
中
に
染

み
付
い
て
い
ま
す
。

そ
の
頃
か
か
り
つ
け
の
医
師

を
見
て
、
い
つ
も
感
じ
た
の
は

「
な
ぜ
あ
ん
な
に
沢
山
の
患
者

を
診
て
、
病
気
が
う
つ
ら
な
い

の
だ
ろ
う
。
き
っ
と
何
か
秘
訣

で
も
あ
る
の
だ
ろ
う
。」
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
今
回
は
そ
の

秘
訣
を
伝
授
し
ま
す
。

昭
和
25
年
ま
で
、
国
内
の
死

亡
原
因
第
一
位
だ
っ
た
の
が

「
結
核
」
で
、
多
く
の
国
民
・

著
名
人
の
命
を
奪
い「
国
民
病
」

と
し
て
恐
れ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。し

か
し
戦
後
ペ
ニ
シ
リ
ン
を

初
め
、
多
く
の
抗
生
物
質
が

次
々
と
登
場
し
、
劇
的
な
効
果

を
あ
げ
「
感
染
症
＝
命
を
奪
う

病
気
」
と
言
う
考
え
方
は
大
き

く
変
わ
り
ま
し
た
。「
感
染
症

は
過
去
の
も
の
」
と
な
り
か
け

た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
敵

も
さ
る
も
の
、
簡
単
に
は
引
き

下
が
り
ま
せ
ん
。

現
在
問
題
に
な
っ
て
い
る
の

は
、
そ
の
抗
生
物
質
が
効
か
な

い
薬
剤
耐
性
菌
や
新
し
い
感
染

症
（
エ
イ
ズ
、
サ
ー
ズ
等
）、

復
興
感
染
症
（
結
核
、
デ
ン
グ

熱
等
）
な
ど
で
す
。

医
学
や
医
療
の
発
達
し
た
現

在
で
も
、
新
た
な
形
で
人
類
対

病
原
菌
の
闘
い
は
続
い
て
い
ま

す
。全

て
が
人
か
ら
人
へ
と
う
つ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

私
た
ち
の
身
近
に
あ
っ
て
気
を

付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
感
染

症
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ

ロ
な
ど
の
胃
腸
炎
、
Ｏ
１
５
７

な
ど
の
病
原
性
大
腸
菌
の
感
染

症
、
各
種
肺
炎
や
小
児
の
流
行

性
疾
患
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。し

か
し
適
切
な
対
応
で
発
病

を
回
避
す
る
こ
と
は
可
能
で

す
。感

染
症
に
対
抗
す
る
に
は

病
院
の
感
染
対
策
で
も
実
践

し
て
い
ま
す
が
、
家
庭
で
も

「
一
に
手
洗
い
（
手
指
衛
生
と

も
言
う
）、
二
に
手
洗
い
、
三

に
マ
ス
ク
で
四
に
う
が
い
」

患
者
さ
ん
の
周
り
は
、
菌
や

ウ
ィ
ル
ス
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

タ
オ
ル
な
ど
の
共
用
を
避
け
、

こ
ま
め
に
手
洗
い
す
る
こ
と
が

最
も
重
要
で
す
。

ま
た
マ
ス
ク
は
咳
な
ど
の
飛

職
場
紹
介
⑨

総
　
務
　
部

北
毛
保
健
生
活
協
同
組
合
に

は
、
北
毛
病
院
、
み
つ
ば
ち
保

育
園
、
生
協
本
部
、
北
毛
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
、
北
毛
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
北
毛
診
療
所
、

介
護
老
人
保
健
施
設
ほ
く
も

う
、
虹
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
、
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

し
ぶ
か
わ
と
い
う
事
業
所
が
あ

り
ま
す
。

総
務
部
は
北
毛
病
院
の
１
階

受
付
横
に
あ
り
ま
す
。
所
属
は

組
織
部
と
同
じ
生
協
本
部
、
５

名
の
職
員
で
全
事
業
所
の
総
務

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

業
務
内
容
は
、
①
建
物
や
設

備
、
機
器
の
管
理
②
各
職
場
で

使
用
す
る
備
品
の
購
入
、
配
布

③
銀
行
や
業
者
と
の
や
り
と
り

を
含
め
た
現
金
管
理
④
職
員
の

保
険
、
入
退
職
の
手
続
き
や
給

与
等
の
計
算
⑤
組
合
員
デ
ー
タ

管
理
等
、
多
岐
に
渡
り
ま
す
。

北
毛
保
健
生
活
協
同
組
合
が

普
通
の
医
療
機
関
や
介
護
施
設

と
大
き
く
異
な
る
点
は
、
組
合

員
さ
ん
か
ら
の
出
資
金
で
成
り

立
っ
て
い
る
生
協
で
あ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、

「
い
い
も
の
を
作
ろ
う
！
」
と

い
う
思
い
の
つ
ま
っ
た
組
合
員

さ
ん
か
ら
の
出
資
金
を
預
か
る

こ
と
も
、
大
切
な
仕
事
の
一
つ

で
す
。
職
員
も
組
合
員
の
一
人

で
す
。
総
務
部
で
は
、
職
員
を

含
め
た
組
合
員
さ
ん
達
の
裏
方

医療講座 医療講座 

感

染

症

の

話

外
　
科
　
根
　
本
　
雅
　
明

1／18 大雪後、全員で雪かき

病　　　　　　　　院 診療所

内  科 小 児 科 外  科 神 経 科 皮膚科 内  科

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午前

月

橋本
吉野
片田
有馬

木村
生方（予約） 福江 福江

（5:00～6:30）
大島

消化器＝根本

（大島）
大腸肛門＝助川
（第２夜間）

鈴木 休診 休診 生方

火

飯島
生方
有馬

糖尿病＝下村
糖尿病＝錦戸

有馬
甲状腺＝桑原
（第2・3・4）
喘息＝古賀

循環器＝船田（第2・4）

医師交代 休診 助川
大腸肛門＝大島 手術日 八代

鈴木 八代 休診
橋本

甲状腺＝桑原
（第1午後）

水

橋本
吉野
宇敷
有馬

糖尿病＝生方

有馬
久保

甲状腺＝桑原
（第1夜間）
禁煙＝吉野（夜間）

柳屋
福江（予約）

福江
（5:00～6:30）

予防接種
（3:00～5:00）

小暮
消化器＝根本 （大島） 鈴木 鈴木 山田 小林

木

飯島
橋本
有馬

鈴木伸（第2）
糖尿病＝小澤
循環器＝戸田

橋爪
整形

（6:30～ 7:00）
高血圧＝小林
（夜間 第１・２）

医師交代 休診

大島
安藤

（第1・3・5）
大腸肛門＝助川
（第2・4）

橋爪
まき爪 =根本
（夜間）

鈴木 休診 休診 生方

金
吉野
片田
有馬

喘息＝齋藤 医師交代

福江
（5:00～6:30）

予防接種
（2:00～4:00）

小暮 小暮
肝胆膵＝小暮 八代

八代
けいれん＝柄沢
（第1）

休診 飯島

土

吉野
飯島

木村（第1･3･5）
桑原（第2･4）
有馬

整形＝医師交代
循環器＝船田（第1･3･5）
糖尿病＝橋本（第1･3）

休診 福江 休診 助川
消化器＝根本 休診 鈴木 休診 休診 小林

北毛保健生協外来医師診療表（2016年１月～） 北毛病院 (24)1234    北毛診療所 (24)2818 

専門外来診療

喘 息 外 来 火曜日：午後、金曜日：午後 病 院

整 形 外 来 木曜日：夜間、土曜日：午前 病 院

糖 尿 病 外 来 火・水・木・土曜日：午前 病 院

甲 状 腺 外 来

第1水曜日：夜間
病 院

第2･3･4火曜日：午後

第1火曜日：午後 診療所

循 環 器 外 来
第1･3･5土曜日：午前  
第 2･4火曜日：午後
木曜日：午前

病 院

消 化 器 外 来 月 ･水 ･土曜日：午前 病 院

大腸肛門外来 火・木曜日：午前
第２月：夜間 病 院

高 血 圧 外 来 第１・２木曜日：夜間 病 院

けいれん外来 第1金曜日：午後 病 院

肝･胆･膵外来 金曜日：午後 病 院

禁 煙 外 来 水曜日：夜間 病 院

ま き 爪 外 来 木曜日：夜間 病 院

小 児 予 防
接 種 外 来 水・金曜日：午後 病 院

（注）・ 受付時間　AM8:30～ 12:00
　　　　　　　　PM1:00～ 5:00
　　　　　　　　PM6:00～ 6:30
　　　＊火曜外科　AM11:30受付終了
　　　＊水曜精神科　PM4:00受付終了
　　　＊小児夜間外来　PM4:30受付開始
　　・金曜午後の内科は急患のみ対応となります。
　　　事前にお問い合わせください。
　　・ 外科の午後診療は手術のため休診となる場合が

あります。
　　　お問い合わせください。
　　・専門外来は予約診療となります。
　　　 予約ご希望の場合は、受付にお問い合わせくだ

さい。

沫
ブ
ロ
ッ
ク
よ
り
、
菌
や
ウ
ィ

ル
ス
が
付
着
し
た
自
分
の
手

が
、「
口
や
鼻
」
に
直
接
触
れ

な
い
た
め
の
ブ
ロ
ッ
ク
役
と
考

え
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。
そ

れ
だ
け
「
手
」
が
感
染
の
拡
大

に
関
与
し
て
い
る
の
で
す
。

そ
し
て
感
染
し
て
も
、
病
気

を
撥
ね
つ
け
る
丈
夫
な
体
を
つ

く
る
こ
と
。
例
え
ば
ワ
ク
チ
ン

で
免
疫
を
つ
け
、
栄
養
・
休
養

を
十
分
と
っ
て
体
力
ア
ッ
プ
を

図
り
ま
し
ょ
う
。

ワ
ク
チ
ン
は
子
供
か
ら
高
齢

者
ま
で
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

が
、
受
け
る
べ
き
時
期
に
き
ち

ん
と
接
種
し
て
、「
備
え
あ
れ

ば
憂
い
な
し
」
の
構
え
で
臨
む

こ
と
で
す
。

し
か
し
こ
れ
ら
の
感
染
対
策

を
十
分
に
講
じ
て
も
、
残
念
な

が
ら
病
気
に
か
か
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
は
早
め
に
北
毛
病

院
を
受
診
し
て
、
適
切
な
治
療

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

と
し
て
、
皆
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
仕
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

アンケートご協力のお願い
北毛保健生協の理念作り委員会

北毛保健生協の理念をつくろう！！
北毛保健生協が誕生して63年、その時々で大切にしてきた思いや行動

指標があったと思います。いまさらと感じるかもしれませんが、自分た
ちがどこに行くのか、目的はなんなのか等をかたちにして北毛保健生協
の事業・活動をすすめることが必要と考え委員会を発足しました。北毛
保健生協で活動する皆さんの思いをお聞かせ下さい。3月末までの取り
組みとして、組織部にてお預かりします。ご協力お願いいたします。

問い合わせ先：0279-24-1234 北毛病院　事務長　鈴木

ご
意
見
、
ご
感
想
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
回
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
回
答
の
二
重
マ

ス
に
誤
り
が
あ
り
、
正
し
く
は
⑮
の
『
ダ
』
で

は
な
く
⑫
の
『
リ
』
に
二
重
マ
ス
を
付
け
る
べ

き
で
し
た
。
答
え
は
「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

と
な
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

当
選
者
に
は
締
切
日
か
ら
２
週
間
前
後
で
商

品
が
届
き
ま
す
。

応
募
者
の
中
か
ら
お
便
り

・
１
月
号
の
く
ら
し
と
医
療
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役

に
い
る
方
の
言
葉
と
何
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
の
皆
さ

ん
の
笑
顔
が
良
く
て
明
る
く
前
向
き
に
な
れ
る

も
の
に
仕
上
が
っ
て
い
て
読
ん
で
い
て
良
か
っ

た
で
す
。

吉
岡
町
Ｋ
さ
ん

・
予
約
な
く
行
く
こ
と
も
何
度
か
あ
っ
た
の
で
す

が
、
大
き
な
病
院
な
の
に
待
ち
時
間
が
短
く
、
診

療
も
親
身
に
な
っ
て
し
て
も
ら
え
た
の
で
、
大
変

あ
り
が
た
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
渋
川
市
Ｋ
さ
ん

１
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
い
い
も
の
を
作
ろ
う
！
」
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無料法律相談 毎月第１月曜日 午後７時～ 渋川民商事務所（金井本町）に於いて 顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは122-1482

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、

健
康
な
く
ら
し
を
!!

〔
市
街
地
〕

矢
　
野
　
栄
　
昭
　
入
　
沢

戸
　
塚
　
奈
美
江
　
下
　
郷

鈴
　
木
　
計
　
二
　
藤
ﾉ
木

井
　
上
　
　
　
修
　
折
　
原

〔
半
田
〕

山
　
宮
　
一
　
隆
　
半
　
田

新
　
保
　
み
さ
お
　
　
〃

〔
有
馬
〕

吉
　
村
　
貴
　
喜
　
有
　
馬

〔
豊
秋
〕

林
　
　
　
昌
　
平
　
石
　
原

高
　
橋
　
タ
マ
子
　
　
〃

橋
　
本
　
知
　
美
　
行
幸
田

〔
金
島
〕

松
　
村
　
文
　
子
　
金
　
井

小
　
林
　
雅
　
明
　
　
〃

宮
　
島
　
邦
　
夫
　
　
〃

関
　
　
　
哲
　
也
　
　
〃

清
　
水
　
彩
　
香
　
　
〃

〔
子
持
〕

石
　
川
　
ト
ク
エ
　
上
白
井

坂
　
庭
　
　
　
進
　
吹
　
屋

小
　
林
　
雪
　
枝
　
　
〃

〔
赤
城
〕

狩
　
野
　
　
　
智
　
津
久
田

〔
吉
岡
〕

齋
　
藤
　
　
　
進
　
漆
　
原

木
　
村
　
正
　
昭
　
大
久
保

堀
　
越
　
光
　
枝
　
小
　
倉

吉
　
田
　
け
　
い
　
上
野
田

〔
榛
東
〕

岩
　
田
　
敏
　
明
　
長
　
岡

関
　
口
　
輝
　
雄
　
広
馬
場

〔
小
野
上
〕

朝
比
奈
　
喜
　
宣
　
村
　
上

〔
伊
香
保
〕

大
　
塚
　
智
　
弘
　
伊
香
保

柴
　
山
　
浩
　
樹
　
　
〃

〔
高
崎
市
〕

冨
　
岡
　
立
　
雄
　
足
門
町

〔
そ
の
他
〕

入
　
宮
　
英
　
央

大
和
田
　
靖
　
徳

〔
市
街
地
〕

石
　
坂
　
春
　
子
　
東
　
町

立
　
川
　
禮
　
子
　
下
　
郷

田
　
嶋
　
節
　
子
　
坂
下
町

〔
半
田
〕

千
木
良
　
サ
　
ク
　
半
　
田

〔
八
木
原
〕

田
　
辺
　
皓
　
子
　
八
木
原

〔
豊
秋
〕

大
　
谷
　
和
　
一
　
中
　
村

〔
金
島
〕

清
　
水
　
重
　
雄
　
金
　
井

清
　
水
　
シ
ツ
子
　
　
〃

金
　
井
　
保
太
郎
　
　
〃

〔
子
持
〕

島
　
田
　
憲
　
子
　
北
　
牧

狩
　
野
　
ト
　
ミ
　
　
〃

小
　
野
　
マ
サ
ヱ
　
　
〃

峯
　
岸
　
高
　
二
　
吹
　
屋

峯
　
岸
　
テ
ル
子
　
　
〃

〔
赤
城
〕

関
　
口
　
養
　
作
　
上
三
原
田

〔
吉
岡
〕

小
　
沢
　
康
　
男
　
下
野
田

〔
榛
東
〕

四
　
宮
　
昭
　
俊
　
山
子
田

〔
北
橘
〕

阪
　
本
　
春
　
美
　
八
　
崎

〔
小
野
上
〕

唐
　
澤
　
崇
　
子
　
村
　
上

〔
吾
妻
郡
〕

斉
　
藤
　
佳
　
子
　
中
之
条
町

〔
前
橋
市
〕

長
　
坂
　
澄
　
子
　
緑
ヶ
丘
町

増
　
　
　
　
資

加
　
　
　
　
入

２
０
１
５
年
12
月

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、

健
康
な
く
ら
し
を
!!

第20回 医療生協学校受講生
募集のお知らせ

日　時　2016年３月26日（土）９時30分～15時30分
場　所　生協ホール２階にて

①講座：生活協同組合の歴史と特徴
②講座：生協法について
③講座：医療福祉生協のいのちの章典
④講座：理事長による北毛保健生協への思い

参加費　500円　※昼食は生協で準備いたします。

各支部２名以上の参加を目標に取り組みましょう。
※締切は２月末日。ご応募は生協事務局まで。
連絡先　TEL：24-2141

職員募集 職員募集 職員募集 

ご連絡の上、履歴書をお送りください。 
（連絡先） 
　渋川市有馬237-1 
　北毛保健生活協同組合 
　総務部　鈴木まで 
　　　　　TEL 0279-24-1234

医　　　師 
看護師（正・准） 
保　健　師 
看 護 助 手 
薬　剤　師 
ヘ ル パ ー 

事　　　務 
 

介護支援専門員 

常勤・パート 
夜勤可能な方歓迎 
パート 
常勤・パート 
常勤・パート 
登録 
パート（健診事務） 
パート（医師事務補助者） 
常勤 
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渋川市老人福祉センター
１／８　13支部のトップバッターで開か

れ、年間目標を達成した喜びを
共にしました（25名参加）

榛東温泉　ふれあい館
１／17 新規加入の組合員を迎え新春の

つどい。ジャンケン大会で盛り
上がりました（23名参加）

支部 新春のつどい

北 橘 支 部

金 島 支 部

榛 東 支 部

～奨学生を募集しています～
＜奨学金制度の趣旨＞
私たちが掲げる医療理念に共感し、地域に

住む人々や患者さんの立場に立ち、将来私た
ちや患者さん、地域の人々と一緒に地域医療
を担っていこうという意思のある学生さんに
対して、修学の一助として奨学金の貸与（給
付を含む）を行っています。

＜奨学生活動＞
月に一度、学生が集まって医療や社会の事

など自分たちで学びたいことを出し合い、学
習を深めています。また、医療や介護の現場
や地域に実際に出て、体験しながら学んでい
ます。

＜奨学金貸与額＞
医学科　　　１～３年生　50,000円／月

４～６年生　60,000円／月
看護学科　　１～４年生　40,000円／月
＊群馬県の修学資金制度を始め、他の奨学
金制度との併用もできます。
＊卒業後、一定の期間勤務することにより、
奨学金返済が免除されます。
＊奨学金は無利子です。

＜お問い合わせ先＞
北毛保健生活協同組合　北毛病院
TEL：0279-24-1234

医学科　　医学生担当
E-mal：igakusei@hokumou.coop
看護学科　看護部長 千明
E-mal：kango@hokumou.coop
群馬県民主医療機関連合会
http://www.gunma-min.jp/shougaku/

たちばなの郷　城山
１／26 強化月間を共に取り組んだ職員

と一緒ににぎやかなつどいにな
りました（22名参加）

赤城まいたけセンター
１／19 雪景色の中カンパーイ!! 歌とハーモニ

カ演奏で交流を深めました（19名参加）

子 持 支 部


