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北毛保健生協組合員現勢
2016年１月末現在

組合員……………… 17,196人●
出資金………………６億9,728万円
１人平均出資金…… 40,594円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

大腸肛門外来　第２月　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。

▼
３
月
１
日
は

「
ビ
キ
ニ
デ
ー
」。

62
年
前
の
３
月

１
日
ア
メ
リ
カ
は

太
平
洋
ビ
キ
ニ
環

礁
で
広
島
型
原
爆

の
約
千
倍
の
威
力
を
持
つ
水
爆

実
験
を
行
っ
た
。
こ
の
核
実
験

に
よ
っ
て
マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
の

人
び
と
や
多
く
の
日
本
漁
船
な

ど
が
被
災
し
た
▼
焼
津
の
マ
グ

ロ
は
え
縄
漁
船
･
第
五
福
竜
丸

は
、
ア
メ
リ
カ
政
府
の
指
定
し

た
危
険
区
域
外
で
操
業
中
で
あ

っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
「
死
の

灰
」
を
浴
び
、
23
人
の
乗
組
員

全
員
が
急
性
放
射
能
症
に
か
か

り
、
無
線
長
の
久
保
山
愛
吉
さ

ん
（
当
時
40
才
）
は
「
原
水
爆

の
被
害
者
は
わ
た
し
を
最
後
に

し
て
ほ
し
い
」
と
言
い
残
し
て

そ
の
年
の
９
月
に
亡
く
な
っ
た

▼
６
年
前
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の

Ｎ
Ｐ
Ｔ
（
核
拡
散
防
止
条
約
）

再
検
討
会
議
行
動
で
、
マ
ー
シ

ャ
ル
諸
島
ロ
ン
ゲ
ラ
ッ
プ
島
民

代
表
か
ら
核
実
験
に
よ
る
被
害

や
未
だ
帰
島
で
き
な
い
こ
と
を

聞
い
た
▼
３
月
11
日
、
東
日
本

大
震
災
･
原
発
事
故
か
ら
５
年

目
を
迎
え
る
。
安
倍
総
理
の
言

う
よ
う
に
原
発
事
故
は
収
集
し

た
の
か
。
深
刻
な
事
態
は
誰
の

目
に
も
明
ら
か
だ
▼
住
民
や
国

民
の
厳
し
い
批
判
を
無
視
し

て
、
原
発
再
稼
働
が
強
行
さ
れ

て
い
る
。
復
興
担
当
大
臣
は
福

島
第
２
原
発
の
再
稼
働
も
「
あ

り
う
る
」
と
発
言
し
て
い
る
あ

り
さ
ま
▼
３
月
３
日
は
ひ
な
祭

り
。
未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
原
水
爆
禁
止
、
核
兵
器

廃
絶
、
原
発
ノ
ー
に
つ
い
て
考

え
る
３
月
に
し
た
い
も
の
だ
。

（
阿
久
沢
）

小
野
上
支
部
虹
の
バ
レ
ン
タ

イ
ン
行
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
31
名
の
方
が
健
康
チ
ェ

ッ
ク
を
受
け
チ
ョ
コ
を
配
り
な

が
ら
社
会
保
障
の
充
実
に
つ
い

て
呼
び
か
け
ま
し
た
。

そ
の
あ
と
支
部
会
議
を
は
さ

ん
で
新
春
の
つ
ど
い
が
始
ま
り

ま
し
た
。
つ
ど
い
で
は
理
事
長

が
あ
い
さ
つ
、
歌
謡
曲
、
讃
美

歌
、
読
み
聞
か
せ
、
紐
を
使
っ

た
手
品
等
々
、
大
い
に
参
加
者

を
笑
わ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま

た
理
事
長
と
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
勝

ち
抜
き
で
手
作
り
の
お
蕎
麦
の

お
土
産
、
最
後
に
ふ
る
さ
と
を

全
員
で
歌
い
楽
し
い
ひ
と
と
き

と
な
り
ま
し
た
。

誰
も
が
安
心
し
て
く
ら
し
続
け
ら
れ
る
『
ま
ち
づ
く
り
』

を
行
う
の
が
医
療
福
祉
生
協
で
す
。
政
府
は
社
会
保
障
の

解
体
を
さ
ら
に
進
め
て
い
ま
す
。
今
年
の
虹
の
バ
レ
ン
タ

イ
ン
行
動
は
、「
い
の
ち
ま
も
る
社
会
保
障
の
充
実
!!
」
を

訴
え
11
ケ
所
で
合
計
４
０
５
人
が
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け

ま
し
た
。

そばを打って新春を祝う

誰
も
が
安
心
し
て

く
ら
し
続
け
ら
れ
る
た
め
に
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小野上地域福祉センター

豊秋支部の新春のつどいは、そば打ちを中心

にした組合員の手作りで15回目を迎えました。

今年は38人が参加、男女入り乱れて？そば打

ちに挑戦。

管理栄養士のミニ講座をはさんで懇親会。生

バンド演奏、合唱、“大福引き大会”で盛り上

がりました。初参加の組合員が見事１等賞を射

止めました。

組合員ふやし年度目標もあと一息です。

２／13 豊秋公民館

熟練者を中心にそば打ち
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検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。 注：朝食を食べずに来院下さい。 問い合わせ先：北毛病院検査室　10279-25-2074》

２
月
10
日
有
馬
支
部
が
主
催

と
な
り
萩
原
貞
夫
さ
ん
を
講
師

に
招
い
た
学
習
班
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
班
会
に
は
支
部
の
垣

根
を
越
え
赤
城
支
部
、
吉
岡
支

部
、
市
街
地
支
部
、
子
持
支
部

と
総
勢
５
支
部
、
17
名
の
組
合

員
が
集
ま
り
大
き
な
動
き
と
な

り
ま
し
た
。
学
習
班
会
で
は
戦

争
法
を
め
ぐ
る
特
徴
的
な
情
勢

の
ほ
か
、
署
名
集
め
の
際
の
注

意
点
、
署
名
に
同
意
し
て
も
ら

う
た
め
の
話
し
方
の
ポ
イ
ン
ト

も
共
有
さ
れ
参
加
し
た
組
合
員

は
署
名
活
動
に
更
な
る
自
信
を

持
つ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

北
毛
保
健
生
協
全
体
で
は
２

月
25
日
現
在
、
３
０
９
８
筆
の

署
名
が
集
ま
っ
て
お
り
、
目
標

５
０
０
０
筆
の
６
割
に
達
し
て

い
ま
す
。
３
月
末
が
こ
の
署
名

の
１
次
締
切
に
な
り
ま
す
。
各

２／10 あおば薬局２階会議室

群
馬
県
か
ら
２
０
１
６
年
度

施
設
整
備
計
画
公
募
（
老
健
の

増
床
計
画
）
が
あ
り
ま
し
た
。

北
毛
保
健
生
協
で
は
今
年
度

新
規
事
業
検
討
委
員
会
に
於
い

て
様
々
な
事
業
の
検
討
を
重
ね

て
き
ま
し
た
。
老
健
増
床
も
そ

の
一
つ
で
す
。

今
回
こ
の
公
募
に
合
わ
せ

「
老
健
ほ
く
も
う
増
床
準
備
委

員
会
」
を
新
た
に
設
置
す
る
と

と
も
に
、
理
事
会
と
し
て
老
健

ほ
く
も
う
の
20
床
増
床
に
挑
戦

す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

「
老
健
ほ
く
も
う
増
床
準
備

委
員
会
」
で
は
、
地
域
の
組
合

員
の
要
求
を
も
と
に
し
た
整
備

計
画
を
作
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

通所リハビリ室にて

増床準備委員会設立

さらなる在宅復帰を支援
老健ほくもう20床の増床にチャレンジ！

戦
争
法
廃
止
の
と
り
く
み
　
そ
の
②

２
階
病
棟
は
看
護
師
29
名

助
手
３
名
　
病
棟
ク
ラ
ー
ク
１

名
の
計
33
名
で
す
。

外
科
　
内
科
50
床
の
一
般
急

性
期
の
病
棟
で
、
平
均
在
院
日

数
は
12
日
と
入
退
院
の
多
い
病

棟
で
す
。

新
病
院
は
手
術
室
を
２
階
に

す
る
こ
と
に
よ
り
、
手
術
前
後

の
移
動
を
短
く
し
安
全
へ
の
配

慮
を
し
ま
し
た
。
ま
た
手
術
室

看
護
師
も
病
棟
の
看
護
師
が
入

れ
る
よ
う
に
数
年
前
よ
り
訓
練

し
て
き
ま
し
た
。

手
術
を
受
け
る
患
者
さ
ん
の

術
前
　
術
中
　
術
後
の
一
連
の

看
護
を
病
棟
看
護
師
が
行
っ
て

い
ま
す
。

手
術
を
待
つ
ご
家
族
も
今
ま

で
は
待
合
が
少
な
か
っ
た
の
で

不
便
を
か
け
ま
し
た
が
、
新
病

院
で
は
病
室
や
待
合
室
　
談
話

コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
待
つ
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

療
養
環
境
の
面
で
は
大
分
改

善
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
今
ま
で
は
暗
い
　
汚
い

く
さ
い
の
３
Ｋ
で
し
た
が
今
は

明
る
く
　
き
れ
い
に
　
に
お
わ

な
い
環
境
が
実
現
し
ま
し
た
。

組
合
員
の
皆
さ
ん
と
職
員
が
力

を
合
わ
せ
て
建
て
た
病
院
で
す

の
で
、
丁
寧
に
使
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
て
建
物
は
新
し
く
な

り
ま
し
た
が
、
看
護
師
の

態
度
　
質
が
な
っ
て
い
な

い
と
い
う
指
摘
を
た
び
た

び
受
け
ま
す
。
２
０
１
５

年
10
月
に
行
っ
た
「
医
療

評
価
調
査
」
の
結
果
で
は

「
病
棟
の
看
護
は
満
足
で

き
る
も
の
だ
っ
た
」
項
目

の
評
点
は
７
・
６
％
（
全

国
平
均
８
・
３
％
）「
入

院
中
の
学
習
や
療
養
で
、

退
院
後
の
生
活
に
活
か
せ
る
も

の
が
十
分
得
ら
れ
た
」
項
目
の

評
点
は
４
・
９
％
（
全
国
平
均

６
・
３
％
）
こ
の
よ
う
な
結
果

で
し
た
。
ま
だ
ま
だ
看
護
師
と

し
て
勉
強
不
足
で
す
し
、
や
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん

や
家
族
が
北
毛
病
院
を
知
り
合

い
に
紹
介
し
た
い
と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
看
護
が
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
担
当
の
子
持
支

部
と
と
も
に
支
部
活
動
に
も
が

ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

明るいスタッフステーション

医療生協ブースでは、北毛保健生協は体組成計チェ

ックを実施しました。握力測定をはるな生協、歯の健

康チェックを利根保健生協、食事の塩分チェックと保

健師による健康相談を群馬中央医療生協が行い、参加

者に健康づくりを呼びかけました。

２
０
１
６
年
消
費
者
ま
つ
り
に
２
、０
０
０
人

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
消
費
者
市
民
社
会

―
と
も
に
か
し
こ
い
消
費
者
と
し
て
―

2/14　県庁県民ホール 2/14　県庁県民ホール 

《組合員ホール活用企画第１弾》

吉岡支部主催「中華まんづくり班会」のお知らせ
日　時：４月20日（水）10時～
場　所：組合員ホール２階
備　考：15名程度の定員を予定しております。また材料の用意なども

ありますので必ず生協事務局に参加申し込みをしてください。
※定員を超える場合は次回の開催も検討いたします。

お問い合わせ：24-2141（生協事務局）

2015年度　くらしの学校（第２課）

「マイナンバー制度について」
ほんとに必要？何に使うの！

講師：奈良 光一郎氏（税理士）

日　　時：2016年３月24日（木）
午　　後：１時30分～午後３時まで
場　　所：組合員ホール２階
主　　催：北毛保健生協社保委員会

☆身近な問題について学習します。
多くの参加をお待ちしています☆

お問い合わせ：24-2141（生協事務局）

職
場
紹
介
⑩

２
階
病
棟

手
術
・
術
前
・
術
後
一
連
の
看
護
を
担
う

支
部
で
さ
ら
に
運
動
を
広
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

戦
争
法
廃
止
「
２
０
０
０
万
人
統
一
署
名
」！

学
習
班
会
開
か
れ
る

こ
れ
ま
で
老
健
ほ
く
も
う
の

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
で
培
っ
た
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
実
績
を
も
と
に
、

利
用
者
と
家
族
の
笑
顔
あ
ふ
れ

る
老
健
増
床
計
画
を
作
り
上

げ
、
引
き
続
き
地
域
保
健
福
祉

の
向
上
に
奮
闘
し
て
い
き
ま

す
。

理
事
長
　
中
澤
　
眞
理

目
標
の
６
割
達
成
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《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。

糖
尿
病
で
は
、
血
糖
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
不
十
分
だ
と
、
全

身
の
細
小
血
管
が
傷
害
さ
れ
て

い
き
ま
す
。

細
小
血
管
障
害
の
三
大
合
併

症
と
し
て
、
網
膜
症
、
腎
症
、

神
経
障
害
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
糖
尿
病
網
膜
症
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

目
は
物
を
見
る
大
切
な
器
官

で
す
。
目
を
カ
メ
ラ
に
例
え
る

と
、
網
膜
は
フ
ィ
ル
ム
の
部
分

に
あ
た
り
ま
す
。

網
膜
の
た
く
さ
ん
の
視
細
胞

が
光
を
感
じ
、
視
神
経
を
通
じ

て
脳
に
情
報
が
運
ば
れ
ま
す
。

そ
の
視
細
胞
を
、
網
膜
に
は
り

め
ぐ
ら
さ
れ
た
毛
細
血
管
が
、

酸
素
や
栄
養
分
を
運
ん
で
養
っ

て
い
ま
す
。

糖
尿
病
で
高
血
糖
が
続
く

と
、
こ
の
毛
細
血
管
が
傷
害
さ

れ
ま
す
。
血
管
が
こ
ぶ
状
に
膨

ら
ん
だ
り
、
血
漿
が
も
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
り
、
血
管
閉
塞
を

起
こ
し
た
り
し
ま
す
。
血
流
が

滞
る
と
酸
素
不
足
に
な
り
、
多

く
の
酸
素
を
必
要
と
す
る
視
細

胞
が
傷
害
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

病
状
が
進
ん
で
酸
素
不
足
が

続
く
と
、
周
囲
に
線
維
性
の
増

殖
膜
を
伴
っ
た
新
生
血
管
が
で

き
て
き
ま
す
。

こ
の
血
管
は
非
常
に
も
ろ
い

の
で
、
す
ぐ
に
出
血
を
起
こ
し

た
り
し
ま
す
。
新
生
血
管
が
で

き
始
め
る
と
、
網
膜
症
は
早
く

進
行
し
て
い
き
ま
す
。
病
状
が

進
ん
で
、
新
生
血
管
を
含
ん
だ

増
殖
膜
が
、
目
の
中
の
硝
子
体

へ
と
の
び
て
い
く
と
、
硝
子
体

出
血
を
生
じ
た
り
、
網
膜
を
牽

引
し
て
網
膜
剥
離
の
原
因
に
な

り
ま
す
。

最
悪
の
場
合
は
失
明
に
至
り

ま
す
。

新
生
血
管
が
で
き
始
め
る
手

前
の
段
階
か
ら
、
眼
科
的
な
治

療
法
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
レ

ー
ザ
ー
光
凝
固
療
法
と
硝
子
体

手
術
が
あ
り
ま
す
。

光
凝
固
は
、
網
膜
の
酸
素
不

足
の
解
消
を
目
的
に
、
た
く
さ

ん
の
酸
素
を
必
要
と
す
る
視
細

胞
を
焼
い
て
間
び
い
て
い
き
ま

す
。
物
を
見
る
中
心
の
黄
班
部

を
残
し
て
、
周
り
を
広
く
凝
固

す
る
汎
網
膜
光
凝
固
が
主
な
も

の
で
す
。
こ
の
凝
固
に
よ
り
、

医療講座 医療講座 

糖
尿
病
網
膜
症
に
つ
い
て

内
　
科
　
有
　
馬
　
一
　
城

病　　　　　　　　院 診療所

内  科 小 児 科 外  科 神 経 科 皮膚科 内  科

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午前

月

橋本
吉野
片田
有馬

木村
生方（予約） 福江 福江

（5:00～6:30）
大島

消化器＝根本

（大島）
大腸肛門＝助川
（第２夜間）

鈴木 休診 休診 生方

火

飯島
生方
有馬

糖尿病＝下村
糖尿病＝錦戸

有馬
甲状腺＝桑原
（第2・3・4）
喘息＝古賀

循環器＝船田（第2・4）

医師交代 休診 助川
大腸肛門＝大島 手術日 八代

鈴木 八代 休診
橋本

甲状腺＝桑原
（第1午後）

水

橋本
吉野
宇敷
有馬

糖尿病＝生方

有馬
久保

甲状腺＝桑原
（第1夜間）
禁煙＝吉野（夜間）

柳屋
福江（予約）

福江
（5:00～6:30）

予防接種
（3:00～5:00）

小暮
消化器＝根本 （大島） 鈴木 鈴木 山田 小林

木

飯島
橋本
有馬

鈴木伸（第2）
糖尿病＝小澤
循環器＝戸田

橋爪
整形

（6:30～ 7:00）
高血圧＝小林
（夜間 第１・２）

医師交代 休診

大島
安藤

（第1・3・5）
大腸肛門＝助川
（第2・4）

橋爪
まき爪 =根本
（夜間）

鈴木 休診 休診 生方

金
吉野
片田
有馬

喘息＝齋藤 医師交代

福江
（5:00～6:30）

予防接種
（2:00～4:00）

小暮 小暮
肝胆膵＝小暮 八代

八代
けいれん＝柄沢
（第1）

休診 飯島

土

吉野
飯島

木村（第1･3･5）
桑原（第2･4）
有馬

整形＝医師交代
循環器＝船田（第1･3･5）
糖尿病＝橋本（第1･3）

休診 福江 休診 助川
消化器＝根本 休診 鈴木 休診 休診 小林

北毛保健生協外来医師診療表（2016年１月～） 北毛病院 (24)1234    北毛診療所 (24)2818 

専門外来診療

喘 息 外 来 火曜日：午後、金曜日：午後 病 院

整 形 外 来 木曜日：夜間、土曜日：午前 病 院

糖 尿 病 外 来 火・水・木・土曜日：午前 病 院

甲 状 腺 外 来

第1水曜日：夜間
病 院

第2･3･4火曜日：午後

第1火曜日：午後 診療所

循 環 器 外 来
第1･3･5土曜日：午前  
第 2･4火曜日：午後
木曜日：午前

病 院

消 化 器 外 来 月 ･水 ･土曜日：午前 病 院

大腸肛門外来 火・木曜日：午前
第２月：夜間 病 院

高 血 圧 外 来 第１・２木曜日：夜間 病 院

けいれん外来 第1金曜日：午後 病 院

肝･胆･膵外来 金曜日：午後 病 院

禁 煙 外 来 水曜日：夜間 病 院

ま き 爪 外 来 木曜日：夜間 病 院

小 児 予 防
接 種 外 来 水・金曜日：午後 病 院

（注）・ 受付時間　AM8:30～ 12:00
　　　　　　　　PM1:00～ 5:00
　　　　　　　　PM6:00～ 6:30
　　　＊火曜外科　AM11:30受付終了
　　　＊水曜精神科　PM4:00受付終了
　　　＊小児夜間外来　PM4:30受付開始
　　・金曜午後の内科は急患のみ対応となります。
　　　事前にお問い合わせください。
　　・ 外科の午後診療は手術のため休診となる場合が

あります。
　　　お問い合わせください。
　　・専門外来は予約診療となります。
　　　 予約ご希望の場合は、受付にお問い合わせくだ

さい。

血
管
新
生
を
進
め
る
新
生
血
管

因
子
の
発
現
を
減
少
さ
せ
る
効

果
も
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

硝
子
体
手
術
は
、
病
状
が
進

ん
だ
と
き
に
考
慮
さ
れ
ま
す
。

硝
子
体
出
血
後
の
濁
り
を
取
り

除
い
た
り
、
剥
離
の
原
因
と
な

る
増
殖
膜
を
切
除
し
た
り
し
ま

す
。網

膜
症
は
、
初
期
の
段
階
で

は
自
覚
症
状
が
出
ま
せ
ん
。
病

期
が
進
ん
で
か
ら
視
力
障
害
な

ど
を
自
覚
し
ま
す
。

糖
尿
病
の
方
は
、
目
の
症
状

が
無
く
て
も
、
年
１
回
は
眼
科

で
眼
底
を
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
進
ん
だ
病
状
の
場

合
は
、
眼
科
の
先
生
の
指
示
に

従
い
、
年
数
回
の
診
察
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

き
ち
ん
と
血
糖
を
管
理
し

て
、
網
膜
症
を
起
こ
さ
な
い
よ

う
に
、
ま
た
進
行
さ
せ
な
い
よ

う
に
心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

視
神
経
 

角
膜
 

網膜 

結膜 【目の構造】 

水晶体（レンズ） 

硝子体 

この３月、東北地方太平洋沖地震による東日本大震災、福島第一

原発事故から５年をむかえます。東日本大震災は、生命、被災避難、

家屋、建物など甚大な被害をもたらしました。加えて福島原子力発

電所爆発による避難と放射線被爆、更に農業なども大きな打撃を受

け、生活再建すら展望できない状況が続いています。

いまなお復興と再建の途上にある中、日本医療福祉生協連と全国

の医療福祉生協は、協同の心と力で生活支援、健康支援、募金をは

じめ様々な復興活動に取り組み、被災地の人びとを支え励ましてき

ています。あわせて今回の原発事故が及ぼす生活、環境、健康など

への長期的影響、収束の形は依然として見通せない状況です。

このような中で、北毛保健生協社保委員会では2011年９～12月、

13年11～12月、14年11～12月、15年11～12月の期間、北毛病院敷地

内の放射線量を測定し、原発事故による地表１ｍ高空間線量の推移

について一定の傾向を得たので以下、報告いたします。

１．測定場所、時刻及び期間　

a場所　北毛病院敷地内　s時刻　午前の時間帯

d期間　①11年９月30日～12月28日②13年11月14日～12月28日

③14年11月11日～12月29日④15年11月12日～12月26日

２．測定線量箇所 地表１メ－トル高の空間線量

３．測定機器 環境放射線モニタPA-1000 Radi、HORIBA

４．測定結果 以下、測定結果の平均数値です（単位はマイクロシ

ーベルト/ｈ）

５．傾向

a空間放射線量は、この５年近くの間に「広範囲に事故飛散した

放射性物質」減衰、吸収、除去等により2011年と比べて半減以

下の数値を示してきています

s一方でその数値は、依然として事故前平準値の概ね1.5倍に達

しています。

６．考え方

a福島原発から200㎞以上離れた群馬の地においても爆発事故直

後（３月15日）には平準値の10倍以上の空間放射線量が記録さ

れたといわれています。そして事故から５年を迎えようとする

今でもその値は事故前平準値の1.5倍程度の増大を示しています

sこのことは原発事故による空間放射線量の影響が、広範囲かつ

長い年月にわたることが想定されます

d今後も支部地域等での線量測定、被災地７つの医療福祉生協を

通じての復興支援、募金、原発ゼロの広範な運動を掲げて臨む

ことを課題とします。 （北毛保健生協社保委員会）

復興支援 そして原発ゼロへ

2011年 2013年 2014年 2015年 15年/11年比

地表1ｍ高の空間線量値 0.110 0.066 0.061 0.048 43.6%

お茶出しや傾聴、楽しくお話しでき
る方をお待ちしています。
通所リハビリ：（9時～12時の間）

60－5550（担当　澤田）
北毛デイサービス：

（9時～16時の間（半日可））
23－1165（担当　唐澤）

通所リハビリ・
北毛デイサービス
あゆみの会

ボランティア募集！

あゆみの会
総会のお知らせ

日　時：３月11日（金）13:30～
場　所：組合員ホール
備　考：会員でない方も気軽に

お越しください

《生協ボランティア》
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無料法律相談 毎月第１月曜日 午後７時～ 渋川民商事務所（金井本町）に於いて 顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは122-1482

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、

健
康
な
く
ら
し
を
!!

〔
市
街
地
〕

関
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和
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ご連絡の上、履歴書をお送りください。 
（連絡先） 
　渋川市有馬237-1 
　北毛保健生活協同組合 
　総務部　鈴木まで 
　　　　　TEL 0279-24-1234
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２ 月 班 会 開 催 一 覧
支部名 班　名 人数 班　会　内　容

八木原 八木原北八木原南
6
6
レインボー体操
レインボー体操

豊秋 あゆの会
西浦

4
9
セリ取り
筋力トレーニング

吉岡
コスモス
ウォーキング
ダンベル
わくわく

11
3
12
14

シナプソロジー、音読
半田周辺ウォーキング
ダンベル体操
中華まん作り

子持 百合の会 5 カラオケ、脳いきいきゲーム

金島
合同
合同
金井南町

7
4
10

編み物
編み物
尿チェック、体組成計

市街地 東町・下郷合同 18 体組成計、せいきょう健康チェック説明
北橘 合同 4 今後の班会について

榛東 合同
宮室いきいきサロン

4
16

編み物
シナプソロジー

赤城 三原田団地 4 お茶会

有馬
合同
南有馬
上有馬神戸

17
5
16

戦争法案学習
ストレッチ体操シナプソロジー
新年会・年間計画

その他 あおば薬局 9 ピロリ菌、ノロウイルスなどについて

班
会
特
集

増
　
　
　
　
資

２／15 吉岡支部
やまもと（漆原）

25名
支部長手作りのお
蕎麦をジャンケン
勝ち抜き

１／30 市街地支部　
渋川市老人センタ
ー（御蔭）19名
カラオケ、ビー玉
マジックで盛り上
がりました

２／26 有馬支部
たちばなの郷
城山（下箱田）33名
無料低額診療事業
の説明と笑いケア
体操、心も体もリ
フレッシュ

２／23 八木原支部
渋川市老人センター（御蔭）25名
ビンゴとジャンケンで賞品を当て
ました

２／19 半田支部　天広（半田）22名
支部会議の後に行い、くじ引きで
賞品をもらいました

２／22 赤城支部　
ヘルシーパル赤城（敷島）16名
カラオケとハズレなしの福引き
大会で盛り上がりました

２／24 金井南町班
尿チェック体組成計
で健康チェック

２／22 上有馬・神戸班
新年会　お楽しみビンゴゲー
ム、年間計画を作りました

２／20 榛東支部
宮室いきいきサロン
シナプソロジーで脳活性化

２／19 市街地支部
東町・下郷合同班会
「せいきょう健康チェック」説明

２／18 あおば薬局班会
経口水分補給試飲、お薬な
んでも相談会では市販薬な
どの質問がでました

※くらしと医療発行スケジュールにより掲載できない班会があります。
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