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北毛保健生協組合員現勢
2016年２月末現在

組合員……………… 17,209人●
出資金………………６億9,834万円
１人平均出資金…… 40,580円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

大腸肛門外来　第２月　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。

『
一
礼
』
と

『
会
釈
』、
辞
書
を

開
い
て
見
る
と

「
お
じ
ぎ
」
を
す

る
と
『
会
釈
』
は

相
手
に
対
す
る
挨

拶
で
頭
を
下
げ
る
と
書
い
て
あ

り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
競
技
等
で

会
場
へ
入
る
時
は
『
一
礼
』
を

す
る
の
は
ひ
と
り
ひ
と
り
思
い

は
違
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
私

の
場
合
は
今
日
一
日
身
の
安
全

と
技
の
上
達
等
の
祈
り
を
し
て

入
っ
て
行
き
ま
す
。
そ
し
て
退

場
す
る
時
は
一
生
懸
命
練
習
、

試
合
が
怪
我
な
く
出
来
ま
し
た

と
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

『
一
礼
』
を
す
る
の
で
す
。
実

行
さ
れ
て
い
る
人
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
気
持
ち
の
良
い
も
の

で
す
よ
。
近
年
、
大
相
撲
の
テ

レ
ビ
中
継
を
観
て
い
て
感
じ
る

こ
と
が
力
士
た
ち
が
土
俵
上
の

『
会
釈
』
や
土
俵
下
で
の
『
一

礼
』
が
出
来
て
い
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。

幕
内
力
士
で
せ
い
ぜ
い
二
、

三
人
し
か
見
受
け
ら
れ
な
い
の

で
す
。

国
技
な
の
だ
か
ら
も
う
一
度

見
直
し
が
必
要
で
し
ょ
う
、
わ

た
し
だ
け
そ
の
よ
う
に
思
っ
て

い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
？

ス
ポ
ー
ツ
競
技
の
み
な
ら
ず
会

場
へ
入
る
と
き
は
『
会
釈
』
を

し
人
に
会
っ
た
時
も
『
一
礼
』

を
す
る
　
こ
の
よ
う
な
習
慣
を

身
に
付
け
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。他

の
人
が
見
て
も
美
し
い
姿

だ
と
思
い
ま
す
。
爺
さ
ん
の
一

人
言
。

（
Ｓ
Ａ
）

期
　
　
間

４
月
〜
６
月
の
３
カ
月
間

内
　
　
容

一
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
保
健
デ
ー

（
４
月
７
日
）
を
前
後
し
て
、

地
域
支
部
で
青
空
健
康
チ
ェ

ッ
ク
に
と
り
く
み
ま
す

二
、
医
療
生
協
の
８
つ
の
生
活

習
慣
、
２
つ
の
健
康
指
標
を

普
及
し
ま
す
。
１
に
減
塩

（
目
標
一
日
摂
取
６
ｇ
未

満
）、
２
に
禁
煙
、
３
に
健

康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
４
に
健

診
、
せ
い
き
ょ
う
健
康
チ
ェ

ッ
ク
を
す
す
め
ま
す
。
ま
た

昨
年
実
施
し
た
24
時
間
蓄
尿

塩
分
調
査
結
果
を
受
け
て
、

減
塩
「
す
こ
し
お
生
活
」
を

医
療
福
祉
生
協
連
で
は
、
昨
日
よ
り
今
日
が
、
さ
ら
に
明
日
が
よ
り
一
層
意
欲
的
に
生
き
ら

れ
る
よ
う
、
す
べ
て
の
世
代
の
健
康
づ
く
り
に
力
を
入
れ
、
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。

健
康
習
慣
の
具
体
的
実
践
と
し
て
、
全
国
の
医
療
福
祉
生
協
で
禁
煙
や
運
動
な
ど
を
一
定
期

間
実
施
す
る
『
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
』
に
と
り
い
く
ん
で
い
ま
す
。

３／26 医療生協学校が行われました。昨年10月に完成した組合員
ホールに移ってから初めての開催で、地域・職場から会場をうめつ
くす51名が参加し学びました。（受講生は37名）

広
げ
ま
す

三
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
禁
煙
デ
ー

（
５
月
31
日
）
は
タ
バ
コ
の

健
康
に
与
え
る
害
を
伝
え
ま

す
。
あ
わ
せ
て
支
部
交
流
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
催

し
、
健
康
づ
く
り
を
交
流
し

ま
す

四
、
健
康
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く

り
な
ど
を
テ
ー
マ
と
し
て

様
々
に
班
会
を
開
き
、
居
場

所
づ
く
り
に
つ
な
げ
ま
す
。

ま
た
地
域
支
部
ご
と
に
「
つ

な
が
り
マ
ッ
プ
」
づ
く
り
を

整
え
ま
す
。
職
場
で
は
班
会

メ
ニ
ュ
ー
を
準
備
し
ま
す

五
、
教
育
学
習
月
間
は
、
支
部

と
職
場
で「
地
域
包
括
ケ
ア
」

「
北
毛
保
健
生
協
あ
ゆ
み
、

は
や
わ
か
り
」
な
ど
を
学
び

あ
い
ま
す
。
ま
た
医
療
福
祉

生
協
通
信
教
育
の
受
講
を
広

げ
医
療
生
協
人
と
し
て
成
長

し
ま
す

六
、
生
協
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
送

迎
サ
ー
ビ
ス
、
病
児
病
後
児

保
育
、
無
料
低
額
診
療
事
業

な
ど
を
通
じ
て
健
康
、安
心
、

支
え
あ
い
の
ま
ち
づ
く
り
に

尽
く
し
ま
す

七
、
楽
し
く
歩
く
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
コ
ー
ス
に
と
り
く
み
ま

す
。「
渋
川
か
ら
歩
く
中
山

道
〜
京
都
三
条
大
橋
ま
で
１

０
５
里
（
４
２
０
㎞
）、
60

宿
〜
」
を
実
施
し
ま
す

2016年　WHO世界保健デー行動
支部名 日　　時 会　　　場

古　巻 4月２日 13:30 ～ スカイテルメ渋川

榛　東 4月８日 13:30 ～ しんとう温泉ふれあい館

市街地 4月10日 10:00 ～ 渋川市老人福祉センター
（御蔭）

豊　秋 4月11日 12:00 ～ 有馬野球場

北　橘 4月13日 13:30 ～ ばんどうの湯

伊香保 4月15日 10:00 ～ 石段の湯

小野上 4月18日 10:00 ～ 小野上地域福祉センター

子　持 4月25日 10:00 ～ 子持老人福祉センター

金　島 5月20日 10:00 ～ 渋川市老人福祉センター
（御蔭）

日　時：５月25日（水）
午前８時20分～午後13時
予備日（５月26日）

場　所：吉岡町ケイマンゴルフ場内 及び緑地公園
参加費：300円（選手個人負担）
お問い合わせ：24-2141（生協事務局）

通
常
総
代
会
の
開
催

定
款
第
五
十
条
に
基
づ
く
北
毛
保
健
生
活
協
同
組
合
第
五

十
五
回
通
常
総
代
会
を
左
記
、
開
催
い
た
し
ま
す

記

日
時：

二
〇
一
六
年
六
月
十
八
日
（
土
）

午
後
一
時
三
十
分
〜
五
時

場
所：

ア
ネ
ー
リ
渋
川
（
渋
川
市
金
井
一
二
九
八
）

以
上
案
内
い
た
し
ま
す

二
〇
一
六
年
四
月
一
日

北
毛
保
健
生
活
協
同
組
合

理
事
長
　
中
澤
眞
理

第14回支部交流グラウンドゴルフ大会お知らせ

楽しく歩く健康チャレンジ
渋川から歩く中山道

～京都三条大橋まで105里（420㎞）、60宿～
＜ 期　間 ＞

4月または5月から開始して4ヵ月の期間　
＜ 区　間 ＞
渋川から京都三条大橋まで105里（420㎞）、60宿

＜ 記　録 ＞
①生協で準備する所定の記録用紙を使用します
②１万歩数を歩くと１宿場分到達として記録します
③60宿場60万歩を８月末までに達成し、京都までの旅を楽しみ
ます
＜ 完歩賞 ＞
京都まで完歩された方には達成記念品を贈呈いたします

＜ 申込先 ＞
チャレンジ希望される方は生協本部（24ー2141）までお申し
込み下さい

明
日
を
も
っ
と
元
気
に

明
日
を
も
っ
と
元
気
に 

 

つ
な
が
り
の
力
で
健
康
な
ま
ち
づ
く
り

つ
な
が
り
の
力
で
健
康
な
ま
ち
づ
く
り 

明
日
を
も
っ
と
元
気
に 

 

つ
な
が
り
の
力
で
健
康
な
ま
ち
づ
く
り 
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検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。 注：朝食を食べずに来院下さい。 問い合わせ先：北毛病院検査室　10279-25-2074》

〔
市
街
地
〕

剛
　
家
　
ふ
み
子
　
東
　
町

柳
　
瀬
　
　
　
聡
　
裏
　
宿

関
　
　
　
和
　
代
　
坂
下
町

渡
　
辺
　
重
　
造
　
長
塚
町

〔
半
　
田
〕

永
　
田
　
慎
二
郎
　
半
　
田

林
　
　
　
ト
　
ラ
　
　
〃

〔
八
木
原
〕

高
　
橋
　
利
　
二
　
八
木
原

安
　
形
　
明
貴
子
　
　
〃

儘
　
田
　
ユ
キ
子
　
　
〃

〔
有
　
馬
〕

金
　
井
　
　
　
稔
　
有
　
馬

〔
豊
　
秋
〕

高
　
橋
　
正
　
和
　
石
　
原

佐
　
藤
　
キ
ミ
エ
　
　
〃

伊
　
藤
　
加
　
津
　
行
幸
田

狩
　
野
　
公
　
一
　
　
〃

関
　
口
　
志
　
信
　
　
〃

伊
　
藤
　
邦
　
子
　
　
〃

伊
　
藤
　
ふ
み
子
　
　
〃

木
　
暮
　
英
　
司
　
　
〃

清
　
水
　
友
比
古
　
　
〃

金
　
井
　
洋
　
子
　
　
〃

〔
金
　
島
〕

松
　
村
　
千
枝
子
　
金
　
井

齋
　
藤
　
孝
　
史
　
川
　
島

〔
子
　
持
〕

生
　
方
　
久
仁
子
　
北
　
牧

小
　
菅
　
幸
　
子
　
　
〃

斉
　
藤
　
八
　
郎
　
　
〃

小
　
林
　
は
な
子
　
　
〃

山
　
崎
　
千
惠
子
　
中
　
郷

〔
赤
　
城
〕

清
　
野
　
義
　
紀
　
見
　
立

狩
　
野
　
武
　
重
　
三
原
田

〔
吉
　
岡
〕

大
　
橋
　
　
　
進
　
大
久
保

武
　
井
　
勝
　
子
　
上
野
田

永
　
田
　
真
　
子
　
下
野
田

〔
小
野
上
〕

阿
　
部
　
　
　
功
　
小
野
子

佐
　
藤
　
ミ
　
チ
　
　
〃

〔
伊
香
保
〕

小
　
友
　
義
　
雄
　
伊
香
保

永
　
田
　
良
　
男
　
　
〃

大
　
西
　
　
　
大
　
　
〃

横
　
山
　
英
次
郎
　
湯
中
子

〔
前
橋
市
〕

大
　
山
　
泰
　
弘
　
下
石
倉

〔
高
崎
市
〕

牧
　
　
　
智
　
子
　
棟
高
町

牧
　
　
　
律
　
雄
　
　
〃

〔
有
　
馬
〕

齊
　
藤
　
卓
　
久
　
有
　
馬

外
　
丸
　
　
　
進
　
　
〃

〔
豊
　
秋
〕

伊
　
藤
　
ふ
み
子
　
行
幸
田

狩
　
野
　
　
　
勝
　
〃

〔
金
　
島
〕

清
　
水
　
重
　
雄
　
金
　
井

清
　
水
　
シ
ツ
子
　
　
〃

金
　
井
　
保
太
郎
　
　
〃

大
　
竹
　
ケ
サ
エ
　
川
　
島

〔
子
　
持
〕

牧
　
　
　
仲
　
吉
　
上
白
井

横
　
山
　
英
　
市
　
北
　
牧

石
　
関
　
イ
　
サ
　
　
〃

星
　
野
　
公
　
雄
　
吹
　
屋

峯
　
岸
　
高
　
二
　
　
〃

峯
　
岸
　
テ
ル
子
　
　
〃

〔
赤
　
城
〕

宮
　
内
　
孝
　
子
　
三
原
田

〔
吉
　
岡
〕

長
　
塩
　
庄
　
次
　
漆
　
原

狩
　
野
　
久
　
江
　
大
久
保

大
　
友
　
一
　
美
　
上
野
田

猪
　
俣
　
友
　
子
　
　
〃

高
　
橋
　
と
も
子
　
下
野
田

高
　
橋
　
八
十
二
　
　
〃

〔
榛
　
東
〕

岩
　
田
　
菊
　
雄
　
長
　
岡

細
　
野
　
富
　
子
　
広
馬
場

〔
北
　
橘
〕

千
　
明
　
藤
　
枝
　
下
箱
田

田
　
中
　
英
　
雄
　
八
　
崎

〔
小
野
上
〕

唐
　
澤
　
崇
　
子
　
村
　
上

〔
吾
妻
郡
〕

斉
　
藤
　
佳
　
子
　
中
之
条
町

２
０
１
５
年
度
積
立

〔
豊
　
秋
〕

北
　
爪
　
ヤ
イ
子
　
行
幸
田

角
　
田
　
す
み
江
　
　
〃

角
　
田
　
行
　
生
　
　
〃

加
　
　
　
　
入

２
０
１
６
年
２
月

佐
　
藤
　
将
　
馬
　
　
〃

蜂
　
巣
　
春
　
夫
　
石
　
原

松
　
田
　
み
ど
り
　
　
〃

富
　
沢
　
今
朝
男
　
　
〃

仲
　
澤
　
三
津
子
　
中
　
村

石
　
田
　
悦
　
子
　
　
〃

大
　
竹
　
誠
　
一
　
　
〃

〔
市
街
地
〕

益
　
井
　
大
　
志
　
下
　
郷

立
　
川
　
禮
　
子
　
　
〃

小
野
塚
　
ミ
チ
子
　
　
〃

矢
　
島
　
フ
ジ
子
　
東
　
町

横
　
山
　
ふ
　
で
　
　
〃

飯
　
島
　
ウ
タ
子
　
　
〃

手
　
塚
　
ハ
ツ
エ
　
　
〃

狩
　
野
　
秀
　
二
　
　
〃

茂
　
野
　
ミ
　
ヨ
　
　
〃

木
　
村
　
恭
　
子
　
　
〃

石
　
北
　
章
　
恵
　
　
〃

木
　
暮
　
靖
　
子
　
南
　
町

岩
　
田
　
正
　
子
　
明
保
野

塩
　
谷
　
俊
　
子
　
　
〃

塩
　
谷
　
裕
　
子
　
　
〃

水
　
野
　
重
　
子
　
　
〃

星
　
　
　
貫
　
治
　
　
〃

星
　
　
　
克
　
美
　
　
〃

中
　
澤
　
　
　
勤
　
　
〃

〔
子
　
持
〕

石
　
坂
　
泰
　
三
　
上
白
井

石
　
坂
　
美
保
子
　
　
〃

飯
　
塚
　
典
　
子
　
　
〃

星
　
野
　
公
　
雄
　
吹
　
屋

星
　
野
　
ト
ク
子
　
　
〃

峯
　
岸
　
テ
ル
子
　
　
〃

峯
　
岸
　
高
　
二
　
　
〃

�

田
　
き
く
よ
　
　
〃

矢
　
島
　
由
　
紀
　
　
〃

大
　
迫
　
み
よ
の
　
　
〃

横
　
山
　
淳
　
子
　
　
〃

藤
　
井
　
エ
　
イ
　
　
〃

斉
　
藤
　
は
る
子
　
中
　
郷

斉
　
藤
　
照
　
正
　
　
〃

千
　
明
　
豊
　
造
　
　
〃

脇
　
　
　
あ
い
子
　
　
〃

大
　
前
　
末
　
子
　
　
〃

齋
　
藤
　
真
　
衣
　
白
　
井

井
　
上
　
幸
　
夫
　
　
〃

小
　
林
　
則
　
子
　
北
　
牧

立
　
見
　
常
　
司
　
　
〃

島
　
田
　
カ
ヅ
エ
　
　
〃

飯
　
田
　
和
　
江
　
　
〃

島
　
田
　
憲
　
子
　
　
〃

島
　
田
　
　
　
優
　
北
　
牧

石
　
関
　
イ
　
サ
　
　
〃

原
　
田
　
一
　
馬
　
　
〃

原
　
田
　
邦
　
子
　
　
〃

福
　
岡
　
　
　
稔
　
　
〃

山
　
本
　
貴
　
史
　
　
〃

山
　
本
　
戸
　
弓
　
　
〃

山
　
本
　
幸
　
子
　
　
〃

原
　
口
　
朝
　
子
　
　
〃

原
　
口
　
利
　
男
　
　
〃

浅
　
田
　
文
　
雄
　
　
〃

〔
八
木
原
〕

綿
　
貫
　
ハ
ル
エ
　
八
木
原

田
　
辺
　
皓
　
子
　
　
〃

高
　
橋
　
喜
久
代
　
　
〃

儘
　
田
　
晴
　
夫
　
　
〃

上
　
原
　
　
　
浩
　
　
〃

山
　
田
　
フ
サ
エ
　
　
〃

森
　
田
　
綾
　
子
　
　
〃

森
　
田
　
　
　
学
　
　
〃

後
　
藤
　
三
代
治
　
　
〃

鳥
　
山
　
こ
こ
ろ
　
　
〃

鳥
　
山
　
や
　
の
　
　
〃

吉
　
澤
　
知
　
穂
　
　
〃

狩
　
野
　
三
重
子
　
　
〃

梶
　
原
　
　
　
満
　
　
〃

柴
　
�
　
ア
サ
子
　
　
〃

山
　
田
　
ト
キ
ノ
　
　
〃

飯
　
塚
　
ト
シ
子
　
　
〃

木
　
村
　
富
美
子
　
　
〃

〔
半
　
田
〕

斉
　
藤
　
加
代
子
　
半
　
田

山
　
田
　
友
　
子
　
　
〃

高
　
橋
　
美
佐
子
　
　
〃

大
　
島
　
美
代
子
　
　
〃

山
　
宮
　
紀
　
江
　
　
〃

田
　
島
　
好
　
一
　
　
〃

笠
　
井
　
　
　
恵
　
　
〃

木
　
暮
　
静
　
江
　
　
〃

西
　
脇
　
富
　
枝
　
　
〃

矢
　
島
　
君
　
江
　
　
〃

田
　
島
　
二
　
三
　
　
〃

相
　
川
　
み
　
さ
　
　
〃

矢
　
島
　
紀
　
志
　
　
〃

矢
　
島
　
茂
　
子
　
　
〃

野
　
村
　
イ
サ
子
　
　
〃

奥
　
泉
　
豊
　
次
　
　
〃

熊
　
谷
　
敏
　
子
　
　
〃

高
　
木
　
悦
　
子
　
　
〃

清
　
水
　
喜
美
江
　
　
〃

福
　
岡
　
恵
　
子
　
　
〃

星
　
野
　
弘
　
子
　
　
〃

堀
　
江
　
房
　
子
　
　
〃

山
　
口
　
　
　
武
　
　
〃

足
　
立
　
み
ど
り
　
　
〃

足
　
立
　
康
　
平
　
　
〃

松
　
本
　
春
　
美
　
　
〃

赤
　
田
　
嘉
代
子
　
半
　
田

黒
　
崎
　
芳
　
江
　
　
〃

〔
北
　
橘
〕

山
　
田
　
　
　
彬
　
下
箱
田

藤
　
井
　
清
　
江
　
小
　
室

藤
　
井
　
喜
久
男
　
　
〃

藤
　
井
　
洵
　
子
　
　
〃

藤
　
井
　
英
恵
知
　
　
〃

井
　
上
　
団
　
次
　
　
〃

森
　
田
　
忠
　
三
　
上
箱
田

萩
　
原
　
花
　
子
　
真
　
壁

山
　
田
　
和
　
枝
　
　
〃

都
　
丸
　
ト
ミ
子
　
八
　
崎

嶋
　
村
　
フ
ヂ
子
　
　
〃

藤
　
川
　
み
や
子
　
　
〃

加
　
藤
　
俊
　
子
　
　
〃

狩
　
野
　
キ
ヌ
エ
　
　
〃

萩
　
原
　
元
　
子
　
　
〃

為
　
谷
　
初
　
子
　
分
郷
八
崎

為
　
谷
　
章
　
一
　
　
〃

山

奈
央
子
　
　
〃

生
　
方
　
　
　
肇
　
　
〃

〔
有
　
馬
〕

星
　
野
　
か
や
子
　
有
　
馬

後
　
藤
　
　
　
升
　
　
〃

盛
　
山
　
は
る
か
　
　
〃

盛
　
山
　
友
　
栄
　
　
〃

番
　
場
　
テ
ル
子
　
　
〃

飯
　
野
　
み
ど
り
　
　
〃

川
　
濱
　
要
　
子
　
　
〃

宮
　
下
　
歌
　
子
　
　
〃

野
　
口
　
た
　
け
　
　
〃

野
　
口
　
久
　
男
　
　
〃

飯
　
野
　
久
　
子
　
　
〃

飯
　
野
　
美
千
代
　
　
〃

山
　
田
　
イ
チ
子
　
　
〃

市
　
村
　
　
　
節
　
　
〃

市
　
村
　
　
　
豊
　
　
〃

�

橋
　
俊
　
明
　
　
〃

大
　
村
　
雅
　
子
　
　
〃

飯
　
塚
　
文
　
代
　
　
〃

宮
　
下
　
　
　
正
　
　
〃

通
　
戸
　
淑
　
子
　
　
〃

居
　
村
　
カ
　
ツ
　
　
〃

小
　
宮
　
定
　
雄
　
　
〃

小
　
宮
　
房
　
子
　
　
〃

飯
　
塚
　
ハ
　
ツ
　
　
〃

野
　
口
　
き
ぬ
子
　
　
〃

野
　
口
　
伸
　
康
　
　
〃

外
　
丸
　
け
い
子
　
　
〃

土
　
谷
　
伸
　
一
　
　
〃

田
　
中
　
君
　
子
　
　
〃

野
　
口
　
千
代
子
　
　
〃

志
　
村
　
　
　
賢
　
　
〃

兒
　
玉
　
高
　
子
　
　
〃

山
　
浦
　
克
　
美
　
　
〃

山
　
浦
　
千
枝
子
　
　
〃

（
残
り
は
次
号
掲
載
予
定
）

増
　
　
　
　
資

積
　
　
　
　
立

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、
健
康
な
く
ら
し
を
!!

北
毛
保
健
生
協
は
、
２
月
25

日
渋
川
市
、吉
岡
町
、３
月
23
日

榛
東
村
、
渋
川
保
健
医
療
圏
の

自
治
体
と
懇
談
を
行
い
ま
し
た
。

今
後
も
、
よ
り
身
近
な
問
題

に
つ
い
て
事
例
を
通
し
て
懇
談

す
る
こ
と
、
地
域
包
括
ケ
ア
に

向
け
生
協
支
部
の
役
割
の
検
討

を
進
め
る
こ
と
を
課
題
と
し
、

自
治
体
と
地
域
組
合
員
の
架
け

橋
と
し
て
の
役
割
を
発
揮
し
て

い
き
ま
す
。

３／23 榛東村との懇談

自
治
体
懇
談
を
行
い
ま
し
た

北
毛
保
健
生
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
ゆ
み
の
会
の

総
会
が
会
員
10
名
、
職
員
４
名
の
（
会
員
32
名
）

参
加
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

お
り
し
も
当
日
３
月
11
日
は
５
年
を
迎
え
る
東

日
本
大
震
災
の
日
に
あ
た
り
、
黙
と
う
を
さ
さ
げ

て
の
開
会
に
な
り
ま
し

た
。『
日
頃
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
て
い
ろ
い
ろ
勉

強
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

る
』、『
自
分
の
た
め
楽

し
ん
で
や
っ
て
い
る
』

な
ど
た
く
さ
ん
の
思
い

や
意
見
を
知
る
事
が
出

来
ま
し
た
。

（
木
暮
）

あ
ゆ
み
の
会
総
会

あ
ゆ
み
の
会
総
会 

あ
ゆ
み
の
会
総
会

あ
ゆ
み
の
会
総
会 

あ
ゆ
み
の
会
総
会 

３／11 組合員ホール２階

力あわせる200万群馬
2016.3.13 さよなら原発アクション

1200人集まる!! 高崎城址公園

福島第１原発事故から５年を迎えた今

も10万人を超える方々が避難、群馬にも
1000人を超える方が避難しています。
当日は寒い曇り空の下さまざまなアト

ラクションや福島からの訴えがありまし

た。

集会終了後「原発いらない!」、「子ども

を守ろう」、「原発売るな、どこにも売る

な」などのシュプレヒコールのもと高崎

市街地を元気にデモ行進しました。 北毛保健生協からの参加者

“認知症…”予防・気付き・対応・介護…
いろんな意味で心配です。今年の三者協の

「春の学習会」は、そんな不安をちょっと解決
してもらう講演となります。多くの参加をお
待ちしております…

開催日時：４月23日（土） 14：00～16：00
場　　所：渋川市中央公民館２階講義室
講　　師：飯島　研史　医師（北毛病院内科）

三者協（生活協同組合コープぐんま、渋川
北群馬民主商工会、北毛保健生活協同組合）

三者協議会：北毛保健生活協同組合　事務局
担当：佐藤　明　TEL：0279-24-2141

認知症　心配ですか？？

地
域
の
要
求
と
と
も
に
懇
談
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認
知
症
は
非
常
に
辛
い
疾
病

で
す
。
緩
徐
進
行
性
の
変
性
疾

患
で
根
本
的
な
治
療
法
は
未
だ

確
立
し
て
お
ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
と
周
囲
の
無
理
解
に
さ

ら
さ
れ
て
長
い
期
間
を
過
ご
す

こ
と
に
な
り
ま
す
…
と
書
い
て

あ
っ
た
ら
、
少
々
違
和
感
を
覚

え
る
方
も
お
ら
れ
よ
う
か
と
思

い
ま
す
。
辛
い
の
も
無
理
解
に

さ
ら
さ
れ
る
の
も
、
そ
れ
は
本

人
で
は
な
く
て
周
囲
の
方
で

は
？
と
い
う
具
合
で
す
。

無
論
、
認
知
症
の
方
を
支
え

る
周
囲
の
方
の
看
護
・
介
護
の

苦
労
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
患
者
さ
ん
本
人

も
辛
い
し
、
慢
性
的
な
ス
ト
レ

ス
状
態
に
あ
る
の
で
す
。

長
谷
川
式
簡
易
知
能
評
価
ス

ケ
ー
ル
（H

D
S-R

）
と
い
う
、

簡
単
な
認
知
症
の
テ
ス
ト
が
あ

り
ま
す
（
別
掲
）。
認
知
症
診

断
の
た
め
の
テ
ス
ト
で
す
が
、

認
知
症
を
理
解
す
る
に
も
良
い

助
け
と
な
り
ま
す
。

最
初
の
３
つ
の
質
問
は
、
年

齢
、
日
時
、
場
所
（
見
当
識
と

い
い
ま
す
）
を
問
う
で
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で

は
、
比
較
的
早
期
の
段
階
か
ら

こ
こ
ら
へ
ん
が
怪
し
く
な
り
ま

す
。
自
分
が
今
ど
こ
に
い
る
の

か
わ
か
ら
な
い
…
少
し
想
像
力

を
働
か
せ
れ
ば
、
こ
れ
が
い
か

に
恐
ろ
し
い
こ
と
か
ご
理
解
い

た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。
日
常

生
活
で
は
年
齢
や
日
時
を
意
識

す
る
機
会
は
少
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
思
い
出
そ
う
と
し

て
思
い
出
せ
な
い
と
な
る
と
、

そ
り
ゃ
あ
焦
り
ま
す
よ
。

そ
れ
で
も
思
い
出
せ
な
け
れ

ば
ど
う
す
る
か
？
身
近
な
人
を

頼
る
（
助
け
舟
を
求
め
て
後
ろ

を
向
く
、head

turning
sign

と
い
う
名
前
が
つ
い
て
ま
す
）

な
り
、
言
い
繕
っ
て
誤
魔
化
す

（「
今
日
は
新
聞
見
て
こ
な
か
っ

た
か
ら
…
」「
も
う
こ
の
歳
に

な
る
と
歳
の
こ
と
は
考
え
な
い

か
ら
…
」）
な
り
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
が
上
手
く
い

っ
て
い
る
う
ち
は
良
い
の
で
す

が
、
い
よ
い
よ
厳
し
く
な
る
と

さ
ま
ざ
ま
な
不
適
応
行
動
が
出

医療講座 医療講座 

長
谷
川
式
で
解
る
認
知
症

北
毛
病
院
長
　
橋
　
本
　
真
　
也

て
き
ま
す
。
怒
っ
て
大
き
な
声

を
出
す
と
か
、
し
つ
こ
く
尋
ね

て
回
る
と
か
、
反
対
に
ま
る
で

無
関
心
に
な
る
と
か
、
こ
ち
ら

は
そ
の
方
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

次
の
４
つ
の
質
問
は
、
言
葉

を
３
つ
憶
え
る
、
１
０
０
か
ら

順
に
７
を
引
く
計
算
、
３
桁
と

４
桁
の
数
字
を
逆
か
ら
言
う
、

さ
っ
き
憶
え
た
３
語
を
言
う
で

す
。
こ
こ
で
は
認
知
症
の
中
心

的
な
症
状
で
あ
る
、
記
憶
の
障

害
を
調
べ
て
い
ま
す
。

計
算
は
と
も
か
く
、
数
字
を
逆

か
ら
言
う
機
会
と
い
う
の
は
日

常
生
活
で
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
間
に
ち
ょ
こ
っ

と
な
に
か
入
っ
て
そ
れ
か
ら
前

の
続
き
を
す
る
と
い
う
の
は
日

常
し
ば
し
ば
経
験
す
る
と
こ
ろ

で
す
。
こ
れ
に
失
敗
す
る
よ
う

に
な
る
と
、
ま
ず
本
人
が
困
り

ま
す
。
風
呂
の
お
湯
が
溢
れ
た

り
と
か
鍋
を
焦
が
し
た
り
と
か

は
、
間
に
挟
ま
っ
た
の
で
忘
れ

て
し
ま
っ
た
好
例
で
し
ょ
う
。

約
束
が
守
れ
な
い
と
い
う
の
も

そ
う
で
す
ね
。
当
然
周
り
と
の

軋
轢
も
増
え
、
さ
ら
に
本
人
が

困
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

認
知
症
が
解
る
…
そ
の
コ
コ

ロ
は
認
知
症
の
方
を
理
解
す
る

と
い
う
こ
と
。
ま
ず
は
認
知
症

の
方
に
お
き
て
い
る
こ
と
を
理

解
す
る
・
共
感
す
る
こ
と
か
ら

始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

３
階
病
棟
は
内
科
50
床
で
、

時
々
小
児
科
の
入
院
も
あ
り
、

か
わ
い
ら
し
い
乳
幼
児
の
泣
き

声
が
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

以
前
は
、
小
児
も
大
部
屋
に
入

院
し
て
い
た
の
で
、
泣
き
声
を

気
に
す
る
方
も
い
ま
し
た
が
、

個
室
が
増
え
た
の
で
安
心
し
て

治
療
を
受
け
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

面
会
に
来
ら
れ
た
方
か
ら
、

「
き
れ
い
に
な
っ
た
わ
ね
」
と

声
を
掛
け
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
壁
や
床
の
き
れ
い
さ
だ

け
で
は
な
く
、
病
棟
内
が
ス
ッ

キ
リ
し
た
こ
と
に
対
し
て
で
し

た
。
収
納
ス
ペ
ー
ス
（
倉
庫
）

が
増
え
て
、
廊
下
に
「
常
に
物

を
置
い
て
お
く
」
事
が
無
く
な

り
ま
し
た
。
車
椅
子
で
移
動
す

る
方
、
手
す
り
に
つ
か
ま
り
な

が
ら
移
動
す
る
方
が
、
安
全
に

安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
も

な
り
ま
し
た
。

内
覧
会
で
は
、
談
話
ス
ペ
ー

ス
か
ら
古
い
病
院
し
か
見
え
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
現
在
は
赤
城

山
が
一
望
で
き「
眺
め
が
い
い
」

と
好
評
で
す
。

そ
の
赤
城
山
の

ふ
も
と
に
住
む

赤
城
支
部
の
皆

さ
ん
と
共
に
、

今
年
度
も
組
合

員
拡
大
活
動
を

頑
張
っ
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
、

今
年
も
共
同
ま

つ
り
で
「
お
い

し
い
焼
き
ま
ん

じ
ゅ
う
」
を
た

く
さ
ん
焼
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小
児
科
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も
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心

北毛保健生協ゴルフ愛好会
第21回ゴルフコンペ開催について
開 催 日 ５月12日（木）
時　　間 ８：30集合　９：00開始
場　　所 渋川カントリー　プレー費　5,800円

参加費　2,000円
申 込 み ４月25日（月）までに組織部（24-2141）

諏訪までお申込み下さい。

理念をつくろう!! アンケートご協力のお願い
北毛保健生協の理念作り委員会 北毛保健生協の理念を

つくろう!! 北毛保健生協が誕生して63年、その時々で大
切にしてきた思いや行動 指標があったと思います。いま
さらと感じるかもしれませんが、自分たちがどこに行く
のか、目的はなんなのか等をかたちにして北毛保健生協
の事業・活動をすすめることが必要と考え委員会を発足
しました。北毛保健生協で活動する皆さんの思いをお聞
かせ下さい。今回のくらしと医療にアンケートを配らせ
て頂きますのでご協力お願い致します。5月中の回収をめ
ざしています。
回収受付は病院、診療所の待ち合いに用意してあります。
問い合わせ先：0279-24-1234

北毛病院　事務長　鈴木
※今月号くらしと医療と一緒にお配りいたしますので、
５月号配布時に渡して下さい。

戦争法廃止「2000万人統一署名」
戦争法に反対する市民団体と５野党合意がされました。戦争法（安保

法制）廃止と民主主義・立憲主義を取り戻すための運動が大きく広がっ
ています。
社保委員会は、戦争法廃止「2000万人署名」の行動提起をしました。

この間、学習会を開いた支部、訪問、バレンタイン健康チェックで署名
を行った支部、友人に返信封筒を添え手紙で集めたり・道の駅やお店に
署名用紙をお願いしたりと様々な工夫がされています。職員も９の日行
動で頑張っています。署名は３月25日現在で4233筆です。北毛保健生協
は３月末が一次締切ですが、「５月３日憲法記念日集会」まで継続して取
り組みを行います。誰一人として戦争の惨禍に遭わないことを目指して、
生協は、署名行動に取り組みます。引き続きご協力をお願いします。

お子様の急な発熱や病気の回復期で保育園や幼稚園、学校
に通えない。
そんな時、仕事の休めないご両親にかわって専任の看護師
と保育士がお子様をお預かりするのが病児病後児保育施設で
す。北毛保健生活協同組合では、子育てと就労の両立を支援
するため、2011年12月に病児・病後児保育みつばち保育園
を開設しました。開園以来、
延べ1,300名を超えるお子
様をお預かりし、お子様の
症状に合わせた看護・保育
を行っています。2016年４
月からは、ご利用頂く皆様
のご要望にお応えして、土
曜保育を行います。

利用案内
定　　員＝４名

※定員に達した場合、お断りすることがあります　
対象年齢＝１歳～小学３年生
利 用 日＝月曜日～土曜日　８時30分～17時

（日、祝祭日、年末年始はお休みとなります。）
利用料金＝１日：1,500円

（希望がある場合には、食事・おやつを別途500
円でご用意できます。）

病児病後児　みつばち保育園

土曜保育始まる!!
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無料法律相談 毎月第１月曜日 午後７時～ 渋川民商事務所（金井本町）に於いて 顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは122-1482

職員募集 職員募集 職員募集 

ご連絡の上、履歴書をお送りください。 
（連絡先） 
　渋川市有馬237-1 
　北毛保健生活協同組合 
　総務部　鈴木まで 
　　　　　TEL 0279-24-1234

医　　　師 
看　護　師 
薬　剤　師 
ヘ ル パ ー 
事　　　務 
保　健　師 
作業療法士 

常勤・パート 
夜勤可能な方歓迎 
常勤・パート 
登録 
パート（医師事務補助者） 
パート 
常勤 

「
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」、「
あ
あ
、
い
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よ
」
そ
れ
で
中
澤
さ
ん
（
現
理

事
長
）
と
堀
地
さ
ん
（
現
支
部

長
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が
帰
っ
た
と
思
っ
た
ら
、

ま
た
す
ぐ
に
来
て
「
く
ら
し
と

医
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も
配
っ
て
下
さ
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」、「
い

い
で
す
と
も
」
と
い
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流
れ
で
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¡
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私
の
く
ら
し
と
医
療
配
布
が
始

ま
り
ま
し
た
。
地
域
は
金
井
宿

を
３
つ
に
分
け
た
下
之
町
。
配

る
家
も
だ
ん
だ
ん
増
え
て
現
在

20
軒
。「
ご
く
ろ
う
さ
ま
、
寄

っ
て
い
っ
て
」と
話
は
は
ず
み
、

足
は
強
く
な
り
気
持
ち
は
朗
ら

か
。
疲
れ
て
も
『
寝
る
が
薬
』、

「
そ
れ
じ
ゃ
あ
保
健
生
協
は
要

ら
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
ね
ぇ
」。

（
紹
介
者
・
聞
き
手
　

中
野
良
枝
さ
ん
）

私も 
配って 
ます 

私も 
配って 
ます 

今年も北毛保健生協保健学
校の卒業式が行われました。
８支部10名が卒業しました。

３ 月 班 会 開 催 一 覧
支部名 班　名 人数 班　会　内　容

八木原
八木原北
八木原南
合同

3
7
8

レインボー体操
レインボー体操
渋川医療センター内覧会参加

豊秋 あゆの会
西浦

5
12

せいきょう健康チェック、桜餅づくり
桜餅づくり

吉岡
コスモス
ウォーキング
ダンベル

11
3
7

シナプソロジー
半田周辺ウォーキング
ダンベル体操

子持 老人福祉センター
けやき

16
5
シナプソロジー
音読、シナプソロジー

半田 前河原・新屋敷 9 便潜血チェック、笑ケア体操

小野上 合同 7 渋川医療センター内覧会参加
お楽しみ 11 地域での生協の役割

金島
合同
合同
合同
合同

15
10
6
8

訪問行動学習
配布者地図整理
映画鑑賞『家族はつらいよ』
渋川医療センター内覧会参加

赤城 溝呂木 8 シナプソロジー
市街地 合同 10 渋川医療センター内覧会参加
榛東 合同 6 マイナンバー制度学習
伊香保 合同 24 笑いケア体操

有馬
南有馬
上有馬神戸
五輪平

7
10
9

健康体操
尿チェック・年間計画
尿チェック・尿漏れ体操

群馬町 沙羅の会 10 便潜血チェック、放射能測定

３/15 南有馬　シナプソロジー
お手玉回し

※くらしと医療発行スケジュールにより掲載できない班会があります。

班 会 特 集

3/11 榛東合同　出前講座『マ
イナンバー制度について』

３/12 八木原合同　渋川医療セ
ンター内覧会

3/24 子持合同班会　今月はシナプ
ソロジー　子持老人福祉センター
にて毎月第４木曜午後に行います

３/25 伊香保合同　笑いケア班会
第２弾

３/４　群馬町　沙羅の会班会　脳いきい
き「後出しジャンケン」でワッハッハ!!

３/16 新屋敷・前河原『便潜血チ
ェック』、『笑いケア・シナプソロ
ジー』でゲラゲラ筋トレーニング

ふ
だ
ん
何
気
な
く
生
活
し
て

い
る
中
で
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と
に
か
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自
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こ
と
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に
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。
苦
に
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が
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真

剣
に
み
る
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と
の
少
な
い
体
の

こ
と
を
取
り
上
げ
て
の
講
座
で

し
た
。
ま
た
色
々
な
点
で
再
確

認
で
き
、
反
省
も
さ
せ
ら
れ
た

講
座
で
し
た
。

中
で
も
認
知
症
に
つ
い
て
は

ハ
ラ
ハ
ラ
し
て
い
る
年
齢
な
の

で
、
大
変
な
関
心
を
持
っ
て
受

け
ま
し
た
。
予
防
・
治
療
・
認

知
症
の
人
と
接
す
る
時
の
心
構

え
な
ど
の
詳
し
い
説
明
も
あ
り

ま
し
た
。

ど
の
講
座
も
身
近
な
内
容

で
、
大
変
役
立
ち
ま
し
た
。
し

か
し
、
こ
れ
を
地
域
に
活
用
と

な
る
と
そ
れ
な
り
の
心
構
え
が

ま
た
ま
た
必
要
か
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

（
子
持
支
部
　
桐
渕
　
の
ぶ
子
）

教育文化委員会からのお知らせ
班会などの支部活動に役立てていただくために、1

年を通して講師養成講座を開催いたします。
第１回目は「おりがみ教室」でポチ袋作りを行い

ます。初心者大大大歓迎!!です。是非、お越しください。
お問い合わせは組織部 木村（TEL：24-2141）まで

お願いいたします。
【日程】４/14（木）13：30～　生協ホール

第１回　おりがみ教室
※５月以降の日程は、決まり次第お知らせいたします

保
健
学
校
を
卒
業
し
て

今回のくらしの学校第２課では税理士の奈良　光一
郎氏を講師に招き身近な問題である『マイナンバー制
度』についての学習を行いました。

学習会ではマイナンバー制度の内容を分かりやすく
教えていただきました。国や行政からは保険給付や税
申告の際にマイナ
ンバーの提示が、
出来なくても罰則
はなく、ナンバー
の記載がなくても
今まで通りの本人
確認で手続きがで
きる事が説明さ
れ、参加者からは
『私たちが何をし
なければならない
か理解でき安心し
ました』などの感
想が多く寄せられ
ました。

３/24 くらしの学校第２課　組合員ホール２階

【『マイナンバー制度について』
ほんとうに必要？何に使うの!】

支部地域36名、職場６名参加

２/24
於組合ホール
２階
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