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北毛保健生協組合員現勢
2016年３月末現在

組合員……………… 17,084人●
出資金………………６億8,272万円
１人平均出資金…… 39,963円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

大腸肛門外来　第２月　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。
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『つながりマップ学習交流会』は12支部より41名が参加し、「医
療・福祉・食・住まい」のつながりをマップにまとめ、今後の
まちづくりを展望しました（４／21 組合員ホール２階）
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脳ドックはじめました
─自治体の助成を受けられます─

北毛病院では人間ドック・事業所健診・特定健康
診断など各種健康診断を実施しています。

2016年４月より、人間ドックのオプション検査と
して、新たに「脳MRI検査（脳ドック）」を追加しま
した。頭部の血管の状態、脳腫瘍などを調べること
ができます。人間ドックのご予約は随時受付けてい
ます。お電話または病院内健診科受付でお申し込み
ください。
毎年５月～10月は大変込み合いますので、早めの

ご予約をおすすめいたします。

※2016年４月より渋川市国民健康保険及び後期高齢
者医療制度加入者の組合員料金での助成が開始さ
れました。助成金申請時に組合員かどうかを市の
職員にお伝え下さい。その他自治体の助成制度に
つきましては各自治体にご確認ください。

【オプション検査】
胃カメラ検査 1,500円
骨密度検査 1,500円
腹部内臓脂肪CT検査（組合員） 1,000円

〃　　　 （組合員以外） 2,000円
脳ドック（脳MRI検査） 20,000円

健診科　直通　TEL：0279-25-2079

人間ドック料金
税込料金

一 般 料 金 37,800円
組合員料金 21,600円

毎年チャレンジで夫婦の仲も円満に!!
桜が満開の４月、今年も「渋川から

歩く中山道」の健康チャレンジがスタ
ートしました。夫婦での４年目の挑戦
になります。先に行ったり、追いつか
れ追いこされたり、「今日は何歩歩い
た？」「今日は○○宿！！」、各宿の話
題で夫婦の会話も弾みます。
今年できた新班でもこの健康チャレ

ンジをおすすめしました。これからは
ウォーキング班会を計画して頑張りま
す。 （赤城支部　木暮）

参加希望者は生協事務局までお問い
合わせください。

今日は何歩歩いた？
健康チャレンジ

利用できます 送迎サービス
北毛保健生協では、生協法にもとづく組合員の円滑な事業利用を目的として

以下、送迎サービスを行っています。北毛病院、北毛診療所への外来通院、そ
の他生協の各事業を利用する際に送迎サービスを希望される方は受付、窓口等
にご相談下さい
１、サービスを受けられる人
①北毛保健生協の組合員　②高齢、障害、独居等の理由により外来通院、事
業利用の手段をもたない　③定期に北毛病院、北毛診療所、各事業を利用し
ている　④原則として自立歩行できる　⑤渋川市、北群馬郡に住まいする
２、サービス提供する日及び時間帯
北毛病院、北毛診療所の外来診療日午前、午後の診療時間内若しくは各事業
の営業時間内とします
３、サービス提供の回数及びその方法
①定期的な外来通院については、そのサービス提供にあたって日数の限度を
設けていません
②原則として利用者宅から北毛病院、北毛診療所などの事業所を行き来して
のサービス提供とします

４、サービスを受けるまでの手続き
利用申込み→適否審査→利用承認→契約書締結→利用予約→送迎サービス

５、申し込み受付
北毛病院、北毛診療所の受付、窓口にて利用申し込みを受け付けています

６、問い合わせ先
北毛介護福祉センター（渋川市有馬230－1、電話23-1165、大前利明）

北毛つながりマップで健康づくりまちづくり 北毛つながりマップで健康づくりまちづくり 
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検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。 注：朝食を食べずに来院下さい。 問い合わせ先：北毛病院検査室　10279-25-2074》
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〃

中
　
野
　
　
　
泰
　
　
〃

中
　
野
　
良
　
枝
　
　
〃

峯
　
　
　
　
　
健
　
　
〃

田
　
中
　
和
　
代
　
　
〃

木
　
村
　
　
　
實
　
　
〃

木
　
村
　
道
　
子
　
　
〃

萩
　
原
　
ヒ
ロ
子
　
　
〃

清
　
水
　
利
　
江
　
　
〃

丸
　
橋
　
和
　
子
　
　
〃

名
　
倉
　
て
　
る
　
　
〃

金
　
井
　
保
太
郎
　
　
〃

金
　
井
　
　
　
智
　
　
〃

小
野
塚
　
ゆ
き
子
　
　
〃

堀
　
地
　
如
　
子
　
　
〃

堀
　
地
　
徳
　
男
　
　
〃

西
　
澤
　
あ
や
子
　
　
〃

野
　
口
　
み
　
つ
　
　
〃

栗
　
田
　
昌
　
枝
　
金
　
井

柴
　
田
　
敏
　
子
　
　
〃

浅
　
見
　
安
　
子
　
川
　
島

小
　
林
　
久
太
郎
　
　
〃

大
　
竹
　
つ
る
子
　
　
〃

野
　
村
　
隆
　
司
　
　
〃

野
　
村
　
ア
サ
コ
　
　
〃

野
　
村
　
千
賀
子
　
　
〃

野
　
村
　
直
　
昌
　
　
〃

飯
　
塚
　
勝
　
明
　
　
〃

野
　
村
　
昌
　
史
　
　
〃

飯
　
塚
　
　
　
勇
　
　
〃

石
　
川
　
栄
　
司
　
　
〃

荒
　
木
　
昭
　
夫
　
　
〃

荒
　
木
　
由
美
子
　
　
〃

加
　
藤
　
千
　
恵
　
　
〃

橋
　
行
　
子
　
祖
母
島

横
　
手
　
サ
ツ
キ
　
　
〃

渡
　
　
　
勝
　
枝
　
　
〃

横
　
手
　
澄
　
子
　
　
〃

福
　
島
　
幸
　
江
　
　
〃

町
　
田
　
フ
ク
ヱ
　
　
〃

福
　
島
　
フ
　
ミ
　
　
〃

福
　
島
　
由
紀
子
　
　
〃

福
　
島
　
キ
　
ン
　
　
〃

栗
　
原
　
正
　
行
　
　
〃

栗
　
原
　
直
　
子
　
　
〃

〔
小
野
上
〕

小
　
野
　
　
　
實
　
小
野
子

佐
　
藤
　
と
　
き
　
　
〃

小
　
野
　
文
　
子
　
　
〃

飯
　
塚
　
た
け
子
　
　
〃

小
　
野
　
浩
　
子
　
　
〃

野
　
村
　
き
　
よ
　
　
〃

佐
　
藤
　
真
　
弓
　
　
〃

吉
　
澤
　
廣
　
治
　
　
〃

小
　
池
　
直
　
枝
　
村
　
上

野
　
田
　
千
枝
子
　
　
〃

宮
　
下
　
敏
　
江
　
　
〃

宮
　
下
　
國
　
雄
　
　
〃

吉
　
澤
　
キ
ミ
エ
　
　
〃

中
　
澤
　
玉
　
江
　
　
〃

塩
　
原
　
セ
　
ツ
　
　
〃

唐
　
澤
　
崇
　
子
　
村
　
上

吉
　
沢
　
ナ
ツ
エ
　
　
〃

小
　
野
　
　
　
鎭
　
　
〃

小
　
野
　
春
　
江
　
　
〃

金
　
子
　
婦
　
じ
　
　
〃

田
　
村
　
晴
　
幸
　
　
〃

田
　
村
　
久
　
子
　
　
〃

小
　
池
　
あ
ゆ
み
　
　
〃

小
　
池
　
幸
　
代
　
　
〃

〔
榛
東
〕

佐
々
木
　
真
　
勇
　
広
馬
場

大
　
畠
　
隆
　
行
　
　
〃

細
　
野
　
富
　
子
　
　
〃

橋
　
タ
ツ
江
　
　
〃

田
　
キ
ミ
子
　
　
〃

星
　
野
　
仙
　
子
　
　
〃

井
　
上
　
さ
か
ゑ
　
　
〃

岡
　
本
　
美
恵
子
　
　
〃

富
　
沢
　
春
　
男
　
　
〃

高
　
田
　
加
代
子
　
山
子
田

原
　
田
　
　

〃

渡
　
邊
　
　
　
孝
　
　
〃

西
　
田
　
雍
　
子
　
新
　
井

西
　
田
　
英
　
明
　
　
〃

川
　
田
　
日
出
子
　
　
〃

洞
　
口
　
恵
美
子
　
　
〃

宮
　
澤
　
孝
　
子
　
　
〃

〔
赤
城
〕

阿
　
部
　
初
　
江
　
溝
呂
木

木
　
暮
　
す
み
江
　
　
〃

木
　
暮
　
洋
　
子
　
　
〃

木
　
暮
　
敏
　
二
　
　
〃

木
　
暮
　
は
つ
子
　
　
〃

宮
　
内
　
孝
　
子
　
三
原
田

小
　
林
　
君
　
江
　
　
〃

都
　
丸
　
富
　
司
　
　
〃

荒
　
田
　
幸
　
江
　
　
〃

岩
　
井
　
　
　
栄
　
上
三
原
田

関
　
口
　
養
　
作
　
　
〃

嶋
　
村
　
さ
　
ち
　
　
樽

角
　
田
　
喜
　
和
　
津
久
田

須
　
田
　
　
　
町
　
　
〃

須
　
田
　
正
　
子
　
　
〃

増
　
　
　
　
資

積
　
　
　
　
立

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、
健
康
な
く
ら
し
を
!!

クイズをとりいれて楽しく学習

班会開くヒントに

班会講師養成講座

「
認
知
症
は
日
本
の
65
歳
以

上
の
15
％
、
実
に
６
人
に
１
人

が
か
か
る
身
近
な
問
題
で
す
」

と
い
う
紹
介
で
学
習
会
は
始
ま

り
ま
し
た
。
参
加
者
は
認
知
症 渋川中央公民館２階学習室 

『やさしい認知症のはなし』 
三者協主催　春の学習会 

65歳以上　６人に１人が認知症 

『やさしい認知症のはなし』 
三者協主催　春の学習会 

65歳以上　６人に１人が認知症 

参
加
者
か
ら
は
笑
顔
も

出
ま
し
た

北
毛
病
院
に
入
る
と
す
ぐ

『
生
協
コ
ー
ナ
ー
』
が
あ
り
ま

す
。
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
の
午

前
中
、
各
支
部
の
当
番
さ
ん
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
生
協
・
病

院
・
診
療
所
の
こ
と
に
つ
い
て

何
で
も
相
談
に
の
っ
て
い
ま

す
。

★
は
じ
め
て
受
診
さ
れ
る
方
の

受
付
案
内
。

★
組
合
員
に
な
る
に
は
？

★
再
来
機
・
精
算
機
の
使
い
方

は
？

★
外
来
・
検
査
室
・
ト
イ
レ
の

場
所
は
ど
こ
？

「
病
院
に
た
い
す
る
要
望
」、

「
こ
ん
な
こ
と
を
相
談
し
て

も
？
」
と
思
う
こ
と
も
な
ん
で

も
お
応
え
い
た
し
ま
す
。

各
曜
日
の
担
当
支
部
は
下
記

生
協
コ
ー
ナ
ー
当
番
表
の
通
り

で
す
。
病
院
に
来
た
際
は
ぜ
ひ

『
生
協
コ
ー
ナ
ー
』
を
ご
利
用

下
さ
い
。

困
っ
た
事
が
あ
っ
た
ら

『
生
協
コ
ー
ナ
ー
』
へ

月　曜 火　曜 水　曜 木　曜 金　曜 土　曜

第１週 赤　城 榛　東 市街地 古　巻 豊　秋 吉　岡

第２週 伊香保 金　島 子　持 古　巻 北　橘 市街地

第３週 赤　城 榛　東 吉　岡 古　巻 豊　秋 市街地

第４週 小野上 金　島 子　持 古　巻 北　橘 市街地

第５週 赤　城 榛　東 吉　岡 休　み 豊　秋 市街地

生協コーナー当番表

日　　時：５月22日（日）AM９：30集合

集合場所：榛名湖レイクサイドゆうすげ

主　　催：半田支部

行　　程：榛名湖畔をウォーキングし昼食後
解散となります。参加費は無料
（雨天中止）
※半田支部以外の参加者は生協事
務局まで連絡
下さい。

連 絡 先：24-2141
（生協事務局）

すがすがしい新緑の榛名湖
つつじを見ながら健康ウォーキング

班会を楽しくするために、講師養成講座

がはじまりました。第１回のおりがみ教室

は４月14日に８人が参加し、頭をフル回転
させ、たくさんのおしゃれなポチ袋を完成

させました。

第２回のおりがみ教室はバラ作りを行い

ます。ぜひご参加ください。次回以降の日

程は下記の通りです。

【日程】※講座は毎回午後１時半より

組合員ホール２階で行います。

５／19（木） 第２回　おりがみ教室
６／９（木） 第３回　浴衣の着方教室

７／14（木） 第４回　　　　〃
８／18（木） 第５回　　　　〃

＊お問い合わせは組織部　木村

（TEL：24-2141）まで
教育文化委員会

4
23

患
者
を
持
つ
家
族
、こ
れ
か
ら
は

我
が
身
と
い
う
不
安
を
持
つ
方
、

病
院
や
介
護
事
業
所
で
認
知
症

患
者
と
接
し
て
い
る
職
員
な
ど

幅
広
く
、
認
知
症
に
対
す
る
関

心
の
高
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

北
毛
病
院
飯
島
医
師
と
い
う

こ
と
も
あ
り
認
知
症
の
『
症
状

の
経
過
』、『
患
者
本
人
の
抱
え

る
困
難
』、『
家
族
や
対
応
方
法
』

を
ク
イ
ズ
を
ま
じ
え
具
体
例
を

挙
げ
な
が
ら
参
加
者
に
分
か
り

や
す
く
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
か
ら
は
「
認
知
症
に
対

す
る
正
し
い
知
識
と
対
応
が
分

か
っ
た
」、「
今
後
ひ
と
ご
と
で

な
い
認
知
症
の
理
解
が
深
ま
り

良
か
っ
た
」
と
い
う
意
見
が
出

さ
れ
ま
し
た
。

担
当
北
橘
支
部
、
理
事
長

と
い
っ
し
ょ
に
相
談

（
４
／
15
）
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初
期
研
修
医
１
年
目
の
書
上

奏
（
か
き
あ
げ
か
な
で
）
と
申

し
ま
す
。

北
毛
病
院
で
は
、
４
月
か
ら

12
月
ま
で
内
科
と
外
科
の
研
修

で
お
世
話
に
な
る
予
定
で
す
。

高
校
１
年
生
の
時
に
医
師
体

験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
民
医

連
の
理
念
に
感
銘
を
受
け
ま
し

た
。将

来
は
、
生
ま
れ
育
っ
た
群

馬
県
の
地
域
医
療
に
少
し
で
も

貢
献
で
き
た
ら
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

地
域
の
方
々
や
多
職
種
ス
タ

ッ
フ
の
方
々
と
一
緒
に
、
誰
も

が
い
き
い
き
と
暮
し
続
け
る
こ

と
の
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
実

践
し
て
い
き
た
い
で
す
。
し
っ

か
り
勉
強
し
て
日
々
精
進
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
年
度
よ
り
内
科
研
修
で
半

年
間
お
世
話
に
な
り
ま
す
、
初

期
研
修
医
の
永
井
裕
介
で
す
。

国
家
試
験
合
格
ま
で
北
毛
病
院

の
方
々
に
は
長
い
間
支
え
て
頂

き
、本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

最
後
ま
で
諦
め
ず
に
や
っ
て
こ

ら
れ
た
の
も
皆
様
の
お
か
げ
で

す
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

九
州
の
熊
本
県
出
身
で
、
民
医

連
で
の
高
校
生
１
日
医
師
体
験

が
き
っ
か
け
で
医
師
を
目
指
し

て
群
馬
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。

将
来
は
小
児
科
医
を
目
指
し

て
ま
す
が
、
子
供
に
限
ら
ず
ど

ん
な
患
者
さ
ん
も
診
れ
る
医
師

に
な
り
、
研
修
後
も
北
毛
病
院

で
地
域
の
方
々
の
健
康
を
支
え

て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。
日
々
勉
強
に
励
み
、
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

―
新
し
い
仲
間
―

『
地
域
医
療
に
貢
献
！

北
毛
の
健
康
を
支
え
て
い
き
た
い
！
』

書上　奏医師

脳
ド
ッ
ク
に
つ
い
て

こ
の
度
、
人
間
ド
ッ
ク
の
オ

プ
シ
ョ
ン
検
査
と
し
て
、
新
た

に
「
脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
（
脳
ド
ッ

ク
）：

料
金
２
０
、
０
０
０
円
」

を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。

組
合
員
の
み
な
さ
ま
に
は
、

大
変
お
待
た
せ
し
ま
し
た
。

人
間
ド
ッ
ク
に
脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検

査
を
加
え
る
こ
と
に
よ
り
、
よ

り
一
層
、
み
な
さ
ま
の
健
康
管

理
に
お
役
立
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

（
随
時
ご
予
約
を
承
っ
て
お
り

ま
す
。）

職
場
は

健
診
科
は
病
院
を
入
っ
て
目

の
前
に
あ
る
医
事
課
受
付
の
右

奥
に
受
付
が
あ
り
ま
す
。

職
員
数
が
少
な
い
た
め
、
常

時
受
付
を
配
置
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
が
、
４
月
に
新
し
く

職
員
（
村
上
友
美
さ
ん
）
を
迎

え
、
保
健
師
２
名
体
制
で
再
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

健
康
増
進

健
診
科
は
主
に
人
間
ド
ッ

ク
・
特
定
健
診
・
事
業
所
健

診
・
特
定
保
健
指
導
な
ど
、
み

な
さ
ま
の
健
康
の
維
持
増
進
・

病
気
の
早
期
発
見
の
お
手
伝
い

し
て
お
り
ま
す
。

職
場
紹
介
⑫

健

診

科

北毛病院は、昨年1072件の救急車を受け入れました。北毛地区ではダントツ１位の
この数字、では全国的にはいかほどでしょうか？
少し前から、北毛病院は全日本民医連のＱＩ推進事業に参加しています。ＱＩとは

Quality Index/Indicatorの略称とされていて、医療の質を測るための試みとして様々
な指標が示されたものです。
そして、副産物としてよそ様と自分のところの指標を比較することが出来ます。
北毛病院の救急車受入れ年間1000件強は、堂々の中の上！北毛病院は、やはり普通

の医療機関でした。
種明かしをすると、北毛病院よりも上位に位置する医療機関は、多くが200床以上の

大病院です。つまり結構頑張ってるんですよ。自称フツーはオトナのたしなみですから
ね。
救急車の数以外でも、病棟での転倒・転落、身体拘束、褥瘡（じょくそう）発生など、

総数30強の指標が示されています。ざっとまとめた感じでは、北毛病院はいずれの指
標も真ん中辺でした。
つまり、北毛病院の医療はまだまだ伸びしろがある！真のライバルは過去、そして未

来の自分達なのです。 （院長：橋本真也）

北毛の医療の質はいかほど？

北　　　毛　　　病　　　院
北 毛 診 療 所

内  科 小 児 科 外  科 神 経 科 皮 膚 科 専門外来

午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 午前 午前 午後 夜間 午前 午後

月
橋本
吉野
片田

木村
生方（予約） 福江 休診 福江 助川 休診 鈴木 休診 休診 消化器：根本 大腸肛門：助川

（第2） 生方 休診

火 飯島
生方 医師交代 医師交代 休診 休診 助川 休診 八代

鈴木 八代 休診
糖尿病：下村
糖尿病：吉野聡
大腸肛門：大島

甲状腺：桑原
(第 2・3・4）
喘息：古賀
循環器：船田
(第 2・4）

橋本 甲状腺：桑原
(第 1)

水
橋本
吉野
宇敷

久保 柳屋
福江（予約）休診 福江 小暮 休診 鈴木 鈴木 土岐 糖尿病：生方

消化器：根本

甲状腺：桑原
（第1）
禁煙：吉野

小林 休診

木

飯島
橋本
鈴木伸
（第2）

橋爪 五十嵐 休診 休診
大島
安藤

（第1・3・5）
休診 鈴木 休診 休診

糖尿病：小澤
循環器：戸田大
腸肛門：助川
（第2・4）

小児予防接種
（2:00～4:00）

整形：医師交代
高血圧：小林
（第1・2）
まき爪：根本

生方 休診

金 吉野
片田 吉野聡 柳屋

福江（予約）休診 福江 小暮 小暮 八代 八代 休診

喘息：笠原
肝胆膵：小暮
けいれん：柄沢
（第1）

飯島 休診

土

吉野
飯島

（第1・2・4・5）
木村

（第1･3･5）
桑原

（第2･4）

休診 福江 休診 休診 助川 休診 鈴木 休診 休診

整形：医師交代
循環器：船田
(第 1・3・5)
糖尿病：橋本貢
（第1･3）
消化器：根本

小林 休診

（注）
受付時間　 午前（AM8:30～ 12:00）、午後（PM1:00～ 5:00）、夜間（PM6:00～ 6:30）
診療時間　 午前（AM9:00～）、午後（PM2:00～）、夜間（診療科・専門外来により異なります。）
内　　科　第1.3.5 火曜午後はPM3:00から診療開始となります。
　　　　　水曜午後はPM4:30受付終了となります。
小 児 科　夜間外来はPM4:30受付開始し、PM17:00診療開始となります。
　　　　　水曜・金曜の福江医師は、医師指示による予約診療のみとなります。

外　　科　第2・4火曜午前はAM11:30受付終了となります。
精 神 科　水曜午後はPM4:30受付終了となります。
皮 膚 科　AM11:00受付終了となります。
専門外来　予約診療となります。
　　　　　診療ご希望の場合は、受付にお問い合わせください。

専門外来診療（診療開始時間）

喘 息 外 来 火曜日：14:00～、
金曜日：14:00～

整 形 外 来 木曜日：18:30～、
土曜日：9:00～

糖 尿 病 外 来 火曜日、水曜日、木曜日、
第1・3土曜日：9:00～

甲 状 腺 外 来

第1水曜日：18:30～
第2･3･4火曜日：
14:00～
第1火曜日（診療所）：
14:00～

循 環 器 外 来

第2･4火曜日：
14:00～
木曜日：9:00～
第1･3･5土曜日：
9:00～

高 血 圧 外 来 第1・2木曜日：
18:00～

禁 煙 外 来 水曜日：18:00～

消 化 器 外 来 月曜日、水曜日、土曜日：
9:00～

大腸肛門外来
第2月曜日：18:00～
火曜日、第2・4木曜日：
9:00～

肝 ･胆 ･ 膵外来 金曜日：14:00～
ま き 爪 外 来 木曜日：17:00～
けいれん外来 第1金曜日：14:00～
小 児 予 防
接 種 外 来 木曜日：14:00～

北毛保健生協外来医師診療表（2016年４月～） 北毛病院 (24)1234    北毛診療所 (24)2818 

永井裕介医師
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無料法律相談 毎月第１月曜日 午後７時～ 渋川民商事務所（金井本町）に於いて 顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは122-1482

職員募集 職員募集 職員募集 

ご連絡の上、履歴書をお送りください。 
（連絡先） 
　渋川市有馬237-1 
　北毛保健生活協同組合 
　総務部　鈴木まで 
　　　　　TEL 0279-24-1234

医　　　師 
看　護　師 
薬　剤　師 
ヘ ル パ ー 
事　　　務 
保　健　師 
作業療法士 
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夜勤可能な方歓迎 
常勤・パート 
登録 
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パート 
常勤 
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４／13 下中有馬
班会　▲研修医が
んばる“書上先生
と永井先生”
tシナプソロジー

４ 月 班 会 開 催 一 覧
支部名 班　名 人数 班　会　内　容

八木原 八木原北八木原南
4
5
レインボー体操
レインボー体操

豊秋
あゆの会
西浦
本石原

5
5
4

ウォーキング
地域産業見学
ウォーキング

吉岡
コスモス
支部交流中華まんづくり
ダンベル

11
14
15

シナプソロジー
中華まんづくり
ダンベル体操

子持 けやき 6 シナプソロジー
市街地 下郷東町 20 減塩について

有馬
南有馬
上有馬神戸
下中有馬

5
15
10

健康体操
便潜血チェック・戦争法学習
シナプソロジー

赤城 合同 6 スラグ学習

班
会
特
集

※くらしと医療発行スケジュールにより掲載できない班会があります。

４／20 吉岡中華まん作り
班会　多くの支部から参加
がありました

北橘支部　48人チェック

小野上支部　14人チェック

榛東支部　15人チェック

豊秋支部
19人チェック

赤城支部
40人チェック

古巻協議会　58人チェック

４／６　あゆの会　渋川スカイラ
ンドパーク・ウォーキング

４
／
18

下
郷
東
町
合
同

班
会
　
一
日
の
塩
分
は
６

ｇ
未
満
に
「
す
こ
し
お
」

学
習

４
／
19

吉
岡
ダ
ン
ベ
ル

班
会
　
ち
ょ
っ
と
苦
し
い

ダ
ン
ベ
ル
体
操

各地で健康チェック
今年のテーマは糖尿病

WHO世界保健デー

社 保 平 和 バ ザ ー

～品物提供で社保活動に貢献～
バザーの品物をご提供ください！！日用品、シーツ、

タオル、石鹸、台所用品、食器、おもちゃ、電化製品

（使用可能なもの）、新しい衣類（古着は不可）

問い合わせ：北毛保健生協　事務局：24-2141

日　時：７月２日（土）12：00～
場　所：北毛病院駐車場

品　物：日用雑貨、生活用品、その他

目　的：バザー収益は原水爆禁止世界大会広島（８月

４日～６日）への支部・職場代表派遣に活用

させて頂きます。
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小野上地域福祉センター 

スカイテルメ渋川 

ユートピア赤城 

有馬球場 

しんとう温泉ふれあい館 

ばんどうの湯 

ばんどうの湯 

小野上地域福祉センター 

スカイテルメ渋川 

ユートピア赤城 

有馬球場 

しんとう温泉ふれあい館 

小野上地域福祉センター ばんどうの湯 

小野上地域福祉センター 

スカイテルメ渋川 

ユートピア赤城 

有馬球場 

しんとう温泉ふれあい館 

スカイテルメ渋川 

ばんどうの湯 

小野上地域福祉センター 

スカイテルメ渋川 

ユートピア赤城 

有馬球場 

しんとう温泉ふれあい館 

ユートピア赤城 

ばんどうの湯 

小野上地域福祉センター 

スカイテルメ渋川 

ユートピア赤城 

有馬球場 

しんとう温泉ふれあい館 

有馬球場 ばんどうの湯 

小野上地域福祉センター 

スカイテルメ渋川 

ユートピア赤城 

有馬球場 

しんとう温泉ふれあい館 しんとう温泉ふれあい館 
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