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北毛保健生協組合員現勢
2016年７月末現在

組合員……………… 17,174人●
出資金………………６億9,169万円
１人平均出資金…… 40,276円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

大腸肛門外来　第２月　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。

鎮
魂
の
と
き
が
巡
り
ゆ
く
、

瞑
目
し
つ
つ
被
爆
者
、
被
災
者

が
歩
ゆ
ん
だ
道
を
心
に
刻
み
た

い
。
戦
後
71
年
の
今
年
、
は
じ

め
て
ア
メ
リ
カ
の
大
統
領
が
広

島
の
地
に
立
っ
た
。「
原
爆
投

下
の
姿
は
心
に
残
っ
た
」。
ブ

ラ
ジ
ル
・
リ
オ
で
ス
ポ
ー
ツ
・

平
和
の
祭
典
が
開
催
さ
れ
た
。

１
９
６
４
年
の
東
京
五
輪
の
最

終
ラ
ン
ナ
ー
は
、
原
爆
投
下
の

日
、
広
島
県
で
生
ま
れ
た
青
年

だ
っ
た
。
抜
け
る
よ
う
な
青
空

を
背
に
ト
ー
チ
を
掲
げ
た
姿

は
、
戦
後
日
本
の
復
興
と
平
和

の
像
と
し
て
人
々
の
心
に
刻
ま

れ
た
。（
よ
み
う
り
寸
評
よ
り

転
載
）。
難
民
選
手
団
が
初
め

て
参
加
し
、
国
旗
の
か
わ
り
に

五
輪
ロ
ゴ
が
描
か
れ
た
旗
を
持

っ
て
入
場
行
進
を
し
た
。
８
月

６
日
、
地
球
の
反
対
側
で
核
兵

器
廃
絶
の
平
和
宣
言
が
読
み
上

げ
ら
れ
て
い
た
。
リ
オ
と
広

島
・
平
和
の
祈
り
が
世
界
の
祈

り
で
あ
っ
て
欲
し
い
。
私
の
属

す
る
小
さ
な
サ
ー
ク
ル
が
毎
年

全
国
集
会
を
開
く
。
戦
後
50
年

の
節
目
の
年
が
広
島
だ
っ
た
。

会
で
は
い
つ
も
「
原
爆
許
す
ま

じ
」
を
歌
う
が
、
平
和
公
園
で

歌
っ
た
合
唱
は
今
も
心
に
鮮あ

た
ら

し
い
、
物
事
が
自
然
に
忘
却
の

彼
方
へ
風
化
と
言
う
を
恐
れ
つ

つ
、
そ
れ
で
も
知
恵
を
絞
ら
ね

ば
の
心
が
馳
せ
る
歳
で
あ
る
。

吉
岡
支
部
　
Ｙ
・
Ｙ

今
年
の
総
代
班
長
研
修
会

は
、
小
野
保
健
組
織
委
員
長
の

「
基
調
報
告
」
か
ら
始
ま
り
生

協
強
化
月
間
の
提
起
で
「
段
取

り
八
分
、
仕
事
二
分
」
の
提
案

や
特
徴
あ
る
サ
ー
ビ
ス
の
具
体

的
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
篠
田

保
健
師
の
「
24
時
間
蓄
尿
塩
分

調
査
の
結
果
と
健
康
習
慣
の
改

善
」
で
、
地
域
ま
る
ご
と
健
康

今
年
も
８
／
26
〜
27
に
か
け
て
伊
香
保
温
泉
「
ホ
テ
ル

天
坊
」
で
総
代
班
長
研
修
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。「
医
療

生
協
の
魅
力
を
伝
え
、
つ
な
が
り
を
広
め
よ
う
」
の
テ
ー

マ
を
も
と
に
１
３
４
人
が
集
い
ま
し
た
。

づ
く
り
「
地
域
の
す
こ
し
お
生

活
」
の
具
体
的
な
取
り
組
み
の

提
案
が
さ
れ
ま
し
た
。

北
毛
保
健
生
協
の
理
念
づ
く

り
委
員
会
か
ら
「
一
人
は
万
人

の
た
め
に
、
万
人
は
一
人
の
た

め
に
」
の
基
本
方
針
が
提
案
さ

れ
ま
し
た
。

日
本
医
療
福
祉
生
協
連
松
本

弘
道
常
務
を
招
い
て
「
医
療
福

祉
生
協
ら
し
い
地
域
包
括
ケ
ア

と
求
め
ら
れ
る
組
合
員
活
動
」

と
題
し
て
、
地
域
包
括
ケ
ア
時

代
の
生
協
・
組
合
員
に

求
め
ら
れ
る
活
動
を
し

て
き
た
運
営
委
員
さ
ん

へ
の
取
り
組
み
等
を
通

し
て
具
体
例
を
挙
げ
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。

夕
食
交
流
会
で
は
、

教
育
文
化
委
員
会
の
組

合
員
ホ
ー
ル
活
用
企
画

か
ら
誕
生
し
た
日
本
舞

踊
団
に
よ
る「
さ
く
ら
」

が
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
か

ざ
り
、
10
支
部
か
ら
創

意
工
夫
さ
れ
た
出
し

物
、
全
員
で
踊
っ
た

「
好
き
に
な
っ
た
人
」

「
炭
坑
節
」
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

翌
日
の
分
散
会
で

は
、
前
日
の
提
起
・
学

習
講
演
を
受
け
て
６
分

散
会
に
分
か
れ
、
生
協

強
化
月
間
に
向
け
た
討

論
を
深
め
ま
し
た
。

職
員
の
木
村
悦
子
さ
ん
よ
り

「
辺
野
古
支
援
報
告
」
と
半
田

支
部
か
ら
代
表
で
参
加
し
た
伊

佐
信
義
さ
ん
、
職
員
の
青
木
佳

祐
さ
ん
、
小
菅
直
規
さ
ん
か
ら

「
２
０
１
６
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
」
の
報
告
が
行
わ
れ
、
多

く
の
人
を
感
動
さ
せ
ま
し
た
。

生
協
強
化
月
間
を
む
か
え
る

前
に
、
一
致
団
結
で
き
た
２
０

１
６
年
の
総
代
班
長
研
修
会
と

な
り
ま
し
た
。

生協強化月間方針

「医療福祉生協の魅力を伝え、つながりを広めよう」
－北毛保健生協に加入することは、地域の安心ネットワークに入ること－

期間：10月1日（土）～11月30日（水）

１　生協強化月間スロ－ガン
一、仲間ふやし、出資金ふやしの年間目標の８割を達成し、年度目標達成の

足掛かりにしましょう。
一、北毛保健生協を大きく強く、そして利用結集、運営参加を強め若い世代
につなげます。

一、支部と職場が力を合わせ、仲間ふやしにこだわった行動をしましょう。
現在の北毛病院の組合員利用率では、もはや生協の病院とは言えないと
言う事を頭に置きます。

一、健康づくり、まちづくりをテーマに班会を開きます。機関紙配付担い手
を増やします。

一、地域総訪問行動に取り組み、支えあい、助けあいのまちづくりをすすめ
ます。
居場所づくり、マップづくりや支部づくりを積極的に取り組みましょう。

一、支部と職場の協同の輪をひろげ、協同まつりを成功させます。

２　北毛保健生協における月間の重点課題
１）仲間ふやし、出資金ふやしの課題
① 総訪問や名義変更など仲間ふやしの方法は各支部で工夫され実践され
ています。しかし、北毛病院の組合員利用率は５割程度となっています。
未加入利用者の訪問に力を注ぐなど、仲間ふやしにこだわった計画を立
て、行動します。
② それぞれの事業所での仲間ふやしは、組合員利用率の定款内入院100％、
外来・介護90％以上を目標にとりくみます。
③　全支部・職場が年間目標の80％達成を目指します。
④ 出資金ふやしは、「生協の事業運営」への参加の一つとして重視しま
す。
⑤ 地域での積立増資参加は、引き続き総代数の２倍を目標として裾野を
広げます。
⑥ 職場は、担当支部と共に活動します。また未加入利用者の訪問を組織
します。

研修終わって、ハイ チーズ！

中澤眞理理事長 小野實保健組織委員長 柳田キミ子さん（司会）
榛東支部

篠田里佳保健師 足立みどり理念づくり委員 松本弘道（日本医療福祉生協連常務）
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八
月
は
六
日
・ 

九
日
・
十
五
日
・ 

　
御
巣
鷹
も
早
祈 

り
の
歳
月 
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検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。 注：朝食を食べずに来院下さい。 問い合わせ先：北毛病院検査室　10279-25-2074》

初
日
の
全
体
集
会
で
は
、
海

外
の
代
表
19
の
地
域
、
国
か
ら

約
３
０
０
人
が
参
加
し
て
い
る

と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
全

体
で
は
４
５
０
０
人
の
参
加
で

群
馬
か
ら
は
36
人
、
北
毛
か
ら

は
５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
海

外
の
代
表
の
１
人
、
国
連
軍
縮

問
題
担
当
上
級
代
表
が
国
連
事

務
総
長
の
代
読
で
、
核
兵
器
が

二
度
と
使
用
さ
れ
な
い
こ
と
の

唯
一
絶
対
な
保
証
は
、
核
兵
器

を
全
面
廃
絶
す
る
こ
と
で
す
と

述
べ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
日
本

で
は
平
和
行
進
と
い
う
形
で
広

島
へ
向
け
て
各
市
町
村
を
歩
い

て
県
か
ら
県
へ
引
き
継
い
で
い

ま
す
。全
国
の
平
和
行
進
で
は
、

通
し
行
進
で
40
日
か
ら
90
日
間

歩
い
て
い
る
と
の
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。
今
年
初
め
て
被
爆
者

国
際
署
名
推
進
連
絡
会
が
発
足

し
、
署
名
運
動
が
ス
タ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。

２
日
目
の
分
科
会
は
16
分
科

会
が
あ
り
、
私
は
軍
事
費
と
く

私
が
原
爆
の
存
在
を
知
っ
た

の
は
小
学
生
の
時
に
読
ん
だ

「
は
だ
し
の
ゲ
ン
」
と
い
う
漫

画
で
し
た
。
原
爆
に
つ
い
て
は

怖
い
と
想
像
は
し
て
い
ま
し
た

が
、
イ
マ
イ
チ
現
実
味
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

今
回
、
広
島
の
似
島
（
に
の

し
ま
）
で
研
修
に
参
加
す
る
こ

と
で
実
際
の
資
料
や
現
地
の
見

学
を
通
し
て
日
本
の
戦
争
の
歴

史
に
つ
い
て
深
く
学
べ
ま
し

た
。
被
爆
者
の
方
の
お
話
を
聞

く
こ
と
で
耳
を
疑
う
出
来
事
ば

か
り
で
し
た
。
資
料
や
テ
レ
ビ

で
は
伝
わ
ら
な
い
力
強
い
説
得

二
日
目
の
分
科
会
で
、
原
爆

の
被
害
に
あ
っ
た
波
田
保
子
さ

ん
か
ら
貴
重
な
お
話
を
聞
き
ま

し
た波

田
さ
ん
の
家
は
原
爆
が
投

下
さ
れ
た
と
こ
ろ
か
ら
約
１
・

７
キ
ロ
離
れ
た
と
こ
ろ
に
あ
っ

た
そ
う
で
す
。
原
爆
が
投
下
さ

れ
た
と
き
は
、
波
田
さ
ん
は
集

団
疎
開
で
山
形
に
い
て
広
島
に

原
爆
が
落
と
さ
れ
た
の
を
知
っ

た
の
は
２
、
３
日
経
っ
て
か
ら

だ
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
両
親
が
波
田
さ
ん
を
迎
え

に
来
て
広
島
市
へ
戻
っ
た
の
で

す
が
、
原
爆
に
よ
り
二
人
と
も

怪
我
を
し
て
い
て
特
に
お
父
さ

ん
は
恐
怖
を
感
じ
る
く
ら
い
の

大
怪
我
を
し
て
い
た
そ
う
で

す
。広

島
市
で
は
住
む
家
も
食
べ

る
も
の
も
働
く
と
こ
ろ
も
な
い

状
態
だ
っ
た
と
話
し
て
い
ま
し

た
。ま

た
波
田
さ
ん
の
お
父
さ
ん

は
、
大
怪
我
で
命
は
助
か
っ
た

も
の
の
働
く
の
は
困
難
で
お
母

さ
ん
が
家
計
を
支
え
て
い
た
そ

う
で
す
。
波
田
さ
ん
も
中
学
を

卒
業
後
は
家
計
を
支
え
る
た
め

に
進
学
を
あ
き
ら
め
て
働
く
こ

と
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

波
田
さ
ん
は
、
原
爆
は
人
の

命
を
奪
う
だ
け
で
な
く
そ
の
後

の
生
活
を
も
奪
っ
て
し
ま
う
も

の
だ
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
。私

は
こ
の
話
を
聞
き
、
二
度

と
こ
の
よ
う
な
悲
劇
を
起
こ
さ

せ
な
い
た
め
に
、
戦
争
の
恐
ろ

し
さ
を
知
っ
て
い
る
方
た
ち
の

話
を
聞
き
、
語
り
継
い
で
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま

し
た
。

ら
し
・
平
和
の
分
科
会
に
参

加
、
１
８
０
人
く
ら
い
の
中
で

も
広
島
大
会
に
初
め
て
参
加
し

た
方
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。
権

力
下
に
あ
る
大
銀
行
が
元
財
閥

の
軍
事
関
連
企
業
に
大
規
模
な

融
資
を
し
て
い
る
現
状
も
注
視

し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い

ま
し
た
。

３
日
目
、
広
島
か
ら
の
呼
び

か
け
を
採
択
、
国
連
作
業
部
会

が
国
連
総
会
に
対
し
、
核
兵
器

禁
止
廃
絶
条
約
の
具
体
的
な
勧

告
を
行
う
よ
う
求
め
圧
倒
的
な

世
論
で
核
抑
止
力
に
し
が
み
つ

く
国
々
を
糾
弾
し
よ
う
と
呼
び

か
け
ま
し
た
。
群
馬
で
も
国
際

署
名
活
動
を
始
め
ま
す
。
自
由

時
間
に
平
和
公
園
を
歩
き
原
爆

資
料
館
を
見
て
回
り
ま
し
た
。

多
く
の
修
学
旅
行
生
や
外
国
人

旅
行
者
が
目
に
つ
き
ま
し
た
。

平
和
公
園
が
観
光
の
中
心
に
な

っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
最

後
に
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
北
毛
保
健
生
協
（
半

田
支
部
）
の
方
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。

2011年と比べ、塩分摂取量は減少しているものの（１）図、目標の１日６ｇには程
遠く、カリウム摂取量が減少した為に（２）図、ナトリウム/カリウム比率が低下して
います（３）図。これにより、北毛保健生協の蓄尿塩分調査の結果は、塩分の摂り過
ぎであるといえます。
（カリウムはナトリウムとともに、体の中の水分バランスを調整するミネラルで、野
菜や果物に多く含まれます。カリウムはナトリウムを体の外へ排出させる働きをし
ます。）
塩分（ナトリウム）のとりすぎは、高血圧を招きます。高血圧は脳卒中・心臓

病・腎臓病をひきおこします。高血圧の患者数は年々増加傾向にあり、現在約4300
万人。40歳以上の約半分。65歳以上の３分の２を占めるといわれています。高血圧
は現在の日本において、国民病と言っても過言ではありません。
医療福祉生協は地域まるごと健康づくりを目標に、「８つの生活習慣と２つの健康

指標」を掲げ取り組んできました。その中でも「低塩分・低脂肪のバランスのよい
食事をする：塩分１日６ｇを目標に、家族ぐるみでとりくむ」があります。ですが、
子供の頃から慣れ親しんだ食生活（食習慣）を変えることはなかなか難しいのでは
ないでしょうか。そこで、もっと身近に、おいしく、楽しくできないものかと考案
されたのが、「すこしお生活」です。
＊「すこしお生活」とは「すこしの塩分ですこやかな生活」をめざす医療福祉生
協のとりくみの総称です。
次回、第８回24時間蓄尿塩分調査は、東京オリンピックと同じ2020年です。まず5

年後を目標に、「私のすこしお生活」「地域のすこしお生活」に取り組んでみてはい
かがでしょうか。
【手軽にできる“すこしお”３つのすすめ】
１．減塩調味料で“すこしお”！
調味料を減塩のものに変えましょう。しょうゆやみそ、減塩の塩もあります。
※減塩の塩にはカリウムを含む製品がありますので腎臓の悪い方は使用をお控
えください。

２．調理法で“すこしお”！
昆布やかつおダシ等を活用しましょう。調味料はなるべく使わず、香辛料やし
ょうがなどの香味野菜で味付けしましょう。

３．旬の食材で“すこしお”！
旬の食材を使うことは素材のうまみを生かし、減塩に効果的です。あわせて野
菜をたくさん食べましょう。野菜に含まれるカリウムが余分な塩分を体の外へ
排出してくれます。 （健診科・篠田）

参考：メディカ出版ニュートリションケアvol.８ no３　2015

（１）塩分摂取量（目標　6.0ｇ／日） 
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（３）ナトリウム/カリウム比率（目標　0.94） 
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（２）カリウム摂取量（目標　2.5ｇ／日） 
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１．調査実施日
2015年11月23日（月）

２．調査対象
30人（全国　2510人）

３．調査結果

極
め
て
残
念
な
結
果
に
　
介
護
老
人
保
健
施
設
ほ
く
も
う
増
床
計
画
の
審
査
結
果

先
の
通
常
総
代
会
に
て
承
認
を
受
け
た
「
介
護
老
人
保
健
施
設
ほ
く
も
う
増
床
計
画
」
は
、
こ
の
７
月
26
日

群
馬
県
か
ら
審
査
結
果
の
通
知
が
届
き
ま
し
た
。
そ
の
内
容
は
「
不
採
択
」
と
い
う
極
め
て
残
念
な
結
果
と
な

り
ま
し
た
。

６
月
の
通
常
総
代
会
以
降
、
地
域
・
組
合
員
の
人
々
の
要
望
に
応
え
、
医
療
・
介
護
・
福
祉
を
通
じ
て
地
域

社
会
へ
貢
献
す
る
こ
と
を
第
１
と
し
て
北
毛
診
療
所
に
併
設
す
る
老
人
保
健
施
設
ほ
く
も
う
増
床
設
置
に
向
け

た
努
力
を
傾
け
て
ま
い
り
ま
し
た
が
結
実
に
至
ら
ず
遺
憾
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
回
に
至
る
経
緯
に
関
し
て

は
、
そ
の
教
訓
か
ら
多
く
を
学
び
新
た
な
発
展
を
期
す
所
存
で
す
。

こ
の
間
、
み
な
さ
ま
に
は
暖
か
い
ご
支
援
、
ご
理
解
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
あ
ら
た
め

て
御
礼
申
し
上
げ
る
と
共
に
、
引
き
続
き
「
高
齢
者
が
尊
厳
を
も
っ
て
く
ら
す
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
、
安
心
の

医
療
、
介
護
、
福
祉
の
実
現
」
に
ご
協
力
の
ほ
ど
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

北
毛
保
健
生
活
協
同
組
合
　
　
理
事
長
　
中
澤
　
眞
理

日
本
の
将
来
を
考
え
る

貴
重
な
経
験

青
木
　
佳
祐

２
０
１
６
年
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
・
広
島
に
参
加
し
て

半
田
支
部

伊
佐
　
信
義

力
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
平
和
大
会
で
は
、
今

年
５
月
27
日
の
オ
バ
マ
大
統
領

の
広
島
訪
問
の
裏
側
に
は
平
和

行
進
を
含
め
た
平
和
を
願
う
活

動
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
た
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。

今
回
の
代
表
派
遣
は
日
本
の

将
来
を
考
え
る
貴
重
な
経
験
に

な
り
ま
し
た
。

原
爆
は
命
だ
け
で
な
く

生
活
も
奪
う

小
菅
　
直
規

あ
や
ま
ち
は
繰
り
返
し
ま
せ
ん

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
in
広
島

軍
事
費
と
く
ら
し

政
権
の
宣
伝
を
良
く
見
る
必
要

８/４～６5年に1度の 第7回 『24時間蓄尿塩分調査結果』
少しの塩分ですこやかな生活を!!
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《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。

「
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

し
ぶ
か
わ
」
は
、
渋
川
市
内
旧

坂
下
町
の
北
毛
診
療
所
、
老
健

ほ
く
も
う
、
虹
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
と
同

じ
敷
地
内
に
あ

り
ま
す
。

業
務
内
容

は
、
在
宅
で
生

活
す
る
高
齢
の

方
々
や
介
護
す

る
方
々
の
様
々

な
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。
介

護
保
険
制
度
の

利
用
や
、
高
齢

者
福
祉
サ
ー
ビ

ス
、
高
齢
者
の

医療講座 医療講座 

医
師
に
な
る
ま
で
の
道
の
り

初
期
研
修
医
１
年
目
　
書か

き

上あ
げ

奏
か
な
で

今
年
の
４
月
か
ら
北
毛
病
院

で
医
師
と
し
て
の
研
修
を
始
め

ま
し
た
。生
ま
れ
育
っ
た
の
も
、

学
生
生
活
を
送
っ
た
の
も
こ
こ

群
馬
県
で
す
。
医
学
部
６
年
間

は
長
い
よ
う
で
、
あ
っ
と
い
う

間
で
し
た
。（
多
く
の
医
学
生

が
卒
業
す
る
と
き
に
口
を
そ
ろ

え
て
言
い
ま
す
。）
と
に
か
く

覚
え
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
、
試
験
に
落
第
し
な
い
よ
う

必
死
で
し
た
。
体
の
し
く
み
、

細
菌
の
名
前
、
病
気
の
特
徴
や

診
断
、
治
療
方
法
・
・
・
。

「
人
体
は
小
宇
宙
」
と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
本
当
に
そ
の
通
り
だ
と
実

感
し
ま
し
た
。
医
師
と
な
っ
て

か
ら
は
、
試
験
の
た
め
で
は
な

く
、
少
し
で
も
目
の
前
の
患
者

さ
ん
の
役
に
立
て
る
よ
う
、
学

ば
な
け
れ
ば
と
思
う
毎
日
で

す
。
病
気
の
重
症
度
や
治
療
に

対
す
る
効
果
な
ど
は
人
そ
れ
ぞ

れ
で
、
教
科
書
通
り
に
い
か
な

い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
難
し
さ
と
同
時
に
、
一
人

ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
と
向
き
合

う
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま

す
。

最
近
で
は
、
学
生
の
う
ち
か

ら
実
際
に
現
場
で
学
ぶ
臨
床
実

習
が
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
学

生
が
患
者
さ
ん
の
お
話
を
聞
い

て
診
察
を
し
た
り
、
手
術
の
見

学
を
し
た
り
し
て
、
大
学
の
講

義
だ
け
で
は
学
べ
な
い
こ
と
を

経
験
し
ま
す
。
北
毛
病
院
で
も

学
生
実
習
を
受
け
入
れ
て
お

り
、
み
な
さ
ん
か
ら
勉
強
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
私
は
医
学
部
５
年
生

の
と
き
に
、
診
察
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
患
者
さ
ん
か
ら
「
お

医
者
さ
ん
に
な
っ
て
も
よ
ろ
し

く
ね
。」
と
声
を
か
け
て
い
た

だ
い
た
こ
と
が
嬉
し
く
、
今
で

も
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

医
学
部
卒
業
後
は
、
２
年
間

の
初
期
研
修
を
行
う
た
め
、
そ

の
間
は
研
修
医
と
呼
ば
れ
ま

す
。
多
く
の
研
修
医
は
、
内
科
、

外
科
、
救
急
、
小
児
科
、
産
婦

人
科
、
精
神
科
、
整
形
外
科
な

ど
一
通
り
の
科
で
研
修
を
行

い
、
医
師
と
し
て
基
本
的
な
こ

と
を
学
び
な
が
ら
、
今
後
の
進

路
を
考
え
て
い
き
ま
す
。
私
は

現
在
内
科
研
修
中
で
す
が
、
病

気
を
治
す
だ
け
で
は
な
く
、
退

院
に
向
け
た
リ
ハ
ビ
リ
や
介
護

福
祉
分
野
と
の
連
携
な
ど
も
大

切
な
医
療
だ
と
い
う
こ
と
を
学

ん
で
い
ま
す
。
訪
問
診
療
や
班

会
な
ど
に
も
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
地
域
に
出
て
い
く
活
動

が
で
き
る
の
も
北
毛
病
院
な
ら

で
は
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
だ
医

師
と
し
て
歩
み
出
し
た
ば
か
り

で
す
が
、
指
導
医
の
先
生
の
や

っ
て
い
る
こ
と
を
真
似
し
な
が

ら
少
し
ず
つ
で
き
る
こ
と
を
増

や
し
て
い
ま
す
。
お
手
本
と
な

る
先
生
方
、
ス
タ
ッ
フ
の
み
な

さ
ん
が
、
あ
た
た
か
い
医
療
を

行
っ
て
い
る
環
境
で
研
修
が
で

き
る
の
は
大
変
あ
り
が
た
い
こ

と
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
も
、

患
者
さ
ん
や
地
域
の
方
々
に
支

え
ら
れ
、
医
師
と
し
て
成
長
で

き
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。

職
場
紹
介
⑯

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
し
ぶ
か
わ

北　　　毛　　　病　　　院
北 毛 診 療 所

内  科 小 児 科 外  科 神 経 科 皮 膚 科 専門外来

午前 午後 午前 午後 夜間 午前 午後 午前 午後 午前 午前 午後 夜間 午前 午後

月
橋本
吉野
片田

木村
生方（予約） 福江 休診 福江 助川 休診 鈴木 休診 休診 消化器：根本 大腸肛門：助川

（第2） 生方 休診

火 飯島
生方 医師交代 医師交代 休診 休診 助川 休診 八代

鈴木 八代 休診
糖尿病：下村
糖尿病：吉野聡
大腸肛門：大島

甲状腺：桑原
(第 2・3・4）
喘息：古賀
循環器：船田
(第 2・4）

橋本 甲状腺：桑原
(第 1)

水
橋本
吉野
宇敷
三橋

久保 柳屋
福江（予約）休診 福江 小暮 休診 鈴木 鈴木 土岐 糖尿病：生方

消化器：根本
甲状腺：桑原
（第1）
禁煙：吉野

小林 休診

木
飯島
橋本
鈴木伸
（第2）

橋爪 五十嵐 休診 休診
大島
安藤

（第1・3・5）
休診 鈴木 休診 休診

糖尿病：小澤
循環器：戸田
大腸肛門：助川
（第2・4）

小児予防接種
（2:00～4:00）

整形：医師交代
高血圧：小林
（第1・2）
まき爪：根本

生方 休診

金 吉野
片田 吉野聡 柳屋

福江（予約）休診 福江 小暮 小暮 八代 八代 休診
喘息：笠原
肝胆膵：小暮
けいれん：柄沢
（第1）

飯島 休診

土

吉野
飯島

（第1・2・4・5）
木村

（第1･3･5）
桑原

（第2･4）

休診 福江 休診 休診 助川 休診 鈴木 休診 休診

整形：医師交代
循環器：船田
(第 1・3・5)
糖尿病：橋本貢
（第1･3）
消化器：根本

小林 休診

（注）
受付時間　 午前（AM8:30～ 12:00）、午後（PM1:00～ 5:00）、夜間（PM6:00～ 6:30）
診療時間　 午前（AM9:00～）、午後（PM2:00～）、夜間（診療科・専門外来により異なります。）
内　　科　第1.3.5 火曜午後はPM3:00から診療開始となります。
　　　　　水曜午後・金曜午後はPM4:30受付終了となります。
小 児 科　夜間外来はPM4:30受付開始し、PM5:00診療開始となります。
　　　　　水曜・金曜の福江医師は、医師指示による予約診療のみとなります。

外　　科　第2・4火曜午前はAM11:30受付終了となります。
精 神 科　水曜午後はPM4:30受付終了となります。
皮 膚 科　AM11:00受付終了となります。
専門外来　予約診療となります。
　　　　　診療ご希望の場合は、受付にお問い合わせください。

専門外来診療（診療開始時間）

喘 息 外 来 火曜日：14:00～、
金曜日：14:00～

整 形 外 来 木曜日：18:30～、
土曜日：9:00～

糖 尿 病 外 来 火曜日、水曜日、木曜日、
第1・3土曜日：9:00～

甲 状 腺 外 来

第1水曜日：18:30～
第2･3･4火曜日：
14:00～
第1火曜日（診療所）：
14:00～

循 環 器 外 来

第2･4火曜日：
14:00～
木曜日：9:00～
第1･3･5土曜日：
9:00～

高 血 圧 外 来 第1・2木曜日：
18:00～

禁 煙 外 来 水曜日：18:00～

消 化 器 外 来 月曜日、水曜日、土曜日：
9:00～

大腸肛門外来
第2月曜日：18:00～
火曜日、第2・4木曜日：
9:00～

肝 ･胆 ･ 膵外来 金曜日：14:00～
ま き 爪 外 来 木曜日：17:00～
けいれん外来 第1金曜日：14:00～
小 児 予 防
接 種 外 来 木曜日：14:00～

北毛保健生協外来医師診療表（2016年８月～） 北毛病院 (24)1234    北毛診療所 (24)2818 

住
ま
い
の
相
談
、
そ
の
他
の
社

会
資
源
を
組
合
わ
せ
た
利
用
に

つ
い
て
情
報
提
供
と
説
明
を
行

っ
て
い
ま
す
。
相
談
相
手
は
、

本
人
様
だ
け
で
は
な
く
ご
家

族
、
親
戚
、
ご
近
所
の
方
、
民

生
委
員
さ
ん
な
ど
で
す
。
お
話

を
受
け
て
一
緒
に
訪
問
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

支
援
セ
ン
タ
ー
し
ぶ
か
わ
は

今
年
の
５
月
か
ら
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
が
８
人
に
な
り
ま
し

た
。
８
人
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
が
在
宅
で
生
活
す
る
不
安
や

問
題
点
を
真
摯
に
受
け
止
め
、

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う

支
援
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
在
宅
医
療
介
護
支
援
事
業

部
門
長
　
高
橋
敬
子
）

８人で地域の安心守ります

「くらしと医療10月号」を全組合員に郵送いたします
北毛保健生協の定款では、組合員が住所を変更した際にその旨を

届け出ることを定めています。同じく住所変更の届け出を２年間に
わたり行わなかった時は、「脱退の予告があった」ものとみなし、
事業年度の終わりに脱退処理をすることとなっています。なお、
「脱退予告があった」とみなす際には、事前に年１回以上の所在確
認を定期的に行うとともに、住所変更の届け出を促すこととしてい
ます。
つきましては、今回「くらしと医療10月号」を全組合員宛てに郵

送することで、その所在の定期確認をすすめさせていただきます。
また、住所を変更された方は「住所変更手続き」が、お亡くなり

になられた方は、「法定脱退手続き」もしくは「名義変更手続き」
が必要となります。これら手続きは北毛病院総務部にて、日曜祝
日・年末年始を除く平日８時30分から16時、土曜８時30分から12
時までお受けしています。必要な書類等がございますので、事前に
お電話にてお問い合わせください。お手数をおかけしますが、ご協
力の程よろしくお願い致します。
（問い合わせ先：北毛病院総務部　ＴＥＬ　0279－25－2082）
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無料法律相談 毎月第１月曜日 午後７時～ 渋川民商事務所（金井本町）に於いて 顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは122-1482

職員募集 職員募集 職員募集 

ご連絡の上、履歴書をお送りください。 
（連絡先） 
　渋川市有馬237-1 
　北毛保健生活協同組合 
　総務部　鈴木まで 
　　　　　TEL 0279-24-1234

医　　　師 
看　護　師 
薬　剤　師 
ヘ ル パ ー 
事　　　務 
事　　　務 
作業療法士 
看 護 助 手 
介護福祉士（病院） 
言語聴覚士 

常勤・パート 
夜勤可能な方歓迎 
常勤・パート 
登録 
常勤（経理経験者） 
パート 
常勤（2017年卒業可） 
常勤 
常勤（2017年卒業可） 
常勤（2017年卒業可） 

今
年
の
春
か
ら
「
く
ら
し
と

医
療
」
を
配
り
始
め
ま
し
た
。

「
く
ら
し
と
医
療
」
は
、
病

院
の
情
報
や
健
康
に
つ
い
て
、

市
街
地
支
部
上
郷
地
区

佐
藤
　
彰
子
さ
ん

¡
配
布
者
さ
ん
紹
介
¡

組
合
員
さ
ん
に
伝
え
る
大
切
な

ツ
ー
ル
と
思
っ
て
い
ま
す
。

月
１
回
の
配
布
が
あ
っ
と
い

う
間
に
や
っ
て
き
ま
す
が
、
こ

の
１
か
月
ど
ん
な
日
だ
っ
た
か

な
あ
〜
　
な
ど
と
考
え
な
が
ら

１
軒
１
軒
配
っ
て
い
ま
す
。

夜
間
の
配
布
に
な
っ
て
し
ま

う
た
め
、
ポ
ス
ト
に
入
れ
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

私も 
配って 
ます 

私も 
配って 
ます 

「
母
と
暮
ら
せ
ば
」

千
人
が
涙

平
和
映
画
感
想

▲８／19 半田合同班会　
総代班長研修会の準備
フラダンス

▲８／20 榛東15区長寿会
いきいきサロン　シナプ
ソロジーで認知症予防

▲８／４　吉岡・榛東民商
健診班　毎年恒例の便潜
血チェック

▲８／19 榛東４区いきい
きサロン　笑いケアで
認知症予防

▲８／９　市街地合同班会
配布マップ作り

▲８／４　赤城樽班　
茶道班会

▲８／６　榛東14区いきい
きサロン
熱中症対策講座

▲８／７　吉岡下野田
ウォーキング

▲ ８／21 八木原こども班会　初めての取
り組み「流しソーメン」で盛り上がる
８月21日初めての子ども班会、参加がどうか心配

しましたが、子どもと大人あわせて40人、栄養科の
職員から「体のしくみと働き」を紙芝居でわかりや
すく説明、そのあと聴診器で心臓の音を聞く体験を
しました。ゲームで楽しんだあと、流しソーメン、
チーズ、なると、ミニトマト、などいろいろ流れて
きて、子どもたちは大はしやぎ、夏休みの１日親子
で楽しみました。 八木原支部長　山口　　武

▲ ８／23 小野上こども班会　初めての取
り組み「流しソーメンとブルーベリー狩り」
８月23日、前夜まで台風による大雨でしたが、当

日は、朝からの晴天！！　10時30分には総勢33人に
なりました。育成会から19人、原町から５人、運営
委員６人、職員３人。
小野文子委員の庭先が会場。目の前に広がるブル

ーベリー畑でお母さんと子どもたちは、ブルーベリ
ーを摘み。ふんだんな湧き水で流しソーメン。若い
お母さんたちは「自分で作らないでたくさん食べら
れることがうれしい！！」と満足。子どもたちは、
ミニトマトやきゅうりを流し、おおはしゃぎ。箸で
競争してミニトマトを取り合っていました。職員に
は、北毛病院が地域の組合員で作っている病院なの
で身近に利用してほしいことなどを話してもらいま
した。 小野上支部長　唐澤　崇子
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今
年
の
三
者
協
に
よ
る
平
和
映
画

は
、
山
田
洋
次
監
督
の
や
さ
し
く
泣
け

る
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
作
品
「
母
と
暮
ら
せ

ば
」。
昼
と
夜
の
上
映
で
１
、３
０
０
人

を
超
え
る
来
場
者
を
迎
え
ま
し
た
。

＊
　
　
　
＊
　
　
　
＊

久
し
ぶ
り
の
映
画
。
戦
後
71
年
。
私

は
50
年
の
節
目
に
広
島
を
訪
れ
ま
し

た
。
諸
々
考
え
た
り
、
思
っ
た
り
。
私

の
小
さ
な
サ
ー
ク
ル
は
、会
の
終
わ
り

に「
原
爆
許
す
ま
じ
」
の
大
合
唱
を
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
を
何
よ
り
の
ほ
こ
り

と
思
っ
て
い
ま
す
。

戦
争
に
よ
る
貧
し
い
時
代
に
生
き
て

来
た
者
に
と
っ
て
、
身
に
つ
ま
さ
れ
る

映
画
で
悲
し
く
な
り
ま
し
た
。よ
か
っ

た
で
す
。

80
歳
　
女
性

広
島
、
長
崎
に
は
、
こ
ん
な
日
常
が

ど
こ
に
も
あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
静

か
な
中
に
深
い
感
動
を
覚
え
ま
し
た
。

坂
本
さ
ん
の
音
楽
も
心
に
響
き
ま
し

た
。

70
歳
　
女
性

最
後
の
シ
ー
ン
が
最
高
。
久
々
に
泣

い
て
し
ま
っ
た
。

69
歳
　
女
性

山
田
洋
次
監
督
と
井
上
ひ
さ
し
。
こ

の
作
品
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
の
が
原
爆

の
恐
ろ
し
さ
と
広
島
と
長
崎
が
被
害
と

い
う
か
戦
争
の
被
災
地
に
な
っ
た
。
71

年
前
、
い
ま
の
世
の
中
を
考
え
る
と
、

原
爆
は
も
と
よ
り
原
子
力
の
怖
さ
に
身

震
い
を
感
じ
ま
す
。

原
発
は
、
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
？

こ
れ
か
ら
の
子
孫
に
残
す
も
の
に
な
る

の
か
、
今
、
現
在
生
き
て
い
る
我
々
日

本
国
民
は
、
こ
の
現
状
を
よ
く
考
え
、

世
界
の
中
で
唯
一
の
被
爆
国
、
日
本
、

東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
福
島
原
発
の

怖
さ
を
思
う
と
き
、
人
類
が
何
に
向
か

っ
て
生
き
る
べ
き
か
教
え
て
く
れ
る

し
、
我
々
の
可
愛
い
子
や
孫
に
対
し
て
、

今
後
ど
う
生
き
て
い
く
べ
き
か
、
教
え

て
く
れ
る
映
画
だ
と
思
い
ま
す
。

勿
論
、
吉
永
小
百
合
や
嵐
の
二
宮
氏

の
演
技
は
素
晴
ら
し
い
も
の
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。長
崎
の
街
の
美
し
さ
、さ
ら

に
日
本
の
風
景
の
素
晴
ら
し
さ

を
表
現
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

や
は
り
、
日
本
は
世
界
の

国
々
の
中
に
あ
っ
て
も
素
晴
ら

し
い
国
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。こ
れ
か
ら
我
々
、

日
本
の
大
人
が
ち
ゃ
ん
と
生
き

て
い
く
こ
と
を
よ
く
考
え
さ
せ

ら
れ
る
、
映
画
で
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

76
歳

男
性

平和　健康　くらし　きずなのまちづくり
模擬店、健康チェック、子ども広場、ステージ企画、大
抽選会など楽しい催しがいっぱいです。お誘い合ってご
参加ください。
と　き 10月30日（日）午前10時～午後１時
ところ 北毛病院　駐車場
主　催 北毛保健生活協同組合

TEL：24-2141
渋川北群馬民主商工会
TEL：22-1482

協　賛 コープぐんま

2016年　協同まつり

文
化
作
品
展

220点を展示　渾身の作品が揃う

班 会 特 集

※８月の班会一覧表は紙面の都合で掲載していません

平和映画会と合わせて、市民会館小ホールで
北毛保健生協組合員による“文化作品展”を開
催しました。127人が220点の作品を展示して、
来場者の目を楽しませました。

市民会館大ホールを埋める来場者

8
18

8
18・19
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