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北毛保健生協組合員現勢
2017年２月末現在

組合員……………… 17,339人■
出資金……………… ７億635万円
１人平均出資金…… 40,738円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

大腸肛門外来　第２月　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。

昨
年
親
父
が
逝

き
、
実
家
の
片
づ

け
を
し
た
。
必
要

な
も
の
は
し
っ
か

り
保
管
さ
れ
て
お

り
、
さ
す
が
で
あ
る
と
感
心
し

た
。
し
か
し
反
面
、
現
在
明
ら

か
に
不
要
で
あ
る
モ
ノ
ま
で
、

大
量
に
保
管
さ
れ
て
い
た
。
処

分
す
る
の
に
ひ
と
苦
労
だ
っ

た
。以

前
パ
ソ
コ
ン
が
故
障
し
た

こ
と
が
あ
る
。
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス

ク
に
保
存
し
て
あ
っ
た
デ
ー
タ

の
ほ
と
ん
ど
を
失
っ
た
。
大
変

な
こ
と
に
な
っ
た
、
と
落
胆
し

た
。
し
か
し
数
年
経
過
し
た
今
、

何
ら
問
題
を
生
じ
て
い
な
い
。

重
要
だ
と
思
っ
て
い
て
も
、
実

は
無
く
て
も
よ
い
モ
ノ
も
あ
る

と
い
う
こ
と
だ
。

ま
わ
り
を
見
回
し
、
不
要
な

モ
ノ
の
処
分
を
始
め
た
。
作
業

が
進
む
に
つ
れ
、
次
に
処
分
す

べ
き
モ
ノ
が
だ
ん
だ
ん
見
え
て

く
る
。
物
質
的
に
恵
ま
れ
て
い

る
よ
う
で
も
、
本
当
に
必
要
な

の
は
ご
く
一
部
で
し
か
な
い
よ

う
に
思
え
て
き
た
。

「
見
え
る
も
の
は
、
全
て
幻
」

と
、
以
前
急
に
閃
い
た
こ
と
が

あ
る
。
こ
れ
は
真
理
か
否
か
。

本
当
に
必
要
な
も
の
の
み
を
求

め
続
け
て
み
れ
ば
、
逝
く
ま
で

に
答
に
到
達
で
き
る
だ
ろ
う

か
。

（
吉
野
）

４
〜
６
月
は
「
健
康
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
」
期
間
で
す
。
そ
し
て
、
４
月
７
日
の
Ｗ
Ｈ
Ｏ
世

界
保
健
デ
ー
に
併
せ
て
、
全
国
の
医
療
生
協
で
は
組
合
員
・
職
員
が
街
頭
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、

保
健
予
防
活
動
の
様
々
な
企
画
を
行
っ
て
い
ま
す
。
北
毛
保
健
生
協
で
も
４
月
７
日
を
前
後
し
て
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
に
と
り
く
み
、
人
び
と
に
健
康
意
識
の
向
上
を
呼
び
か
け
ま
す
。
ま
た
、
医

療
福
祉
生
協
の
活
動
を
知
ら
せ
る
機
会
に
し
ま
す
。

身体を動かし、脳もしげき　　伊香保合同班会　3／15 うわの会館

ス
ロ
ー
ガ
ン

一
、
１
に
減
塩
、
２
に
禁
煙
、

３
に
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

４
に
健
診
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

通
常
総
代
会
の
開
催

定
款
第
五
十
条
に
基
づ
く
北
毛
保
健
生
活
協
同
組
合
第
五

十
六
回
通
常
総
代
会
を
左
記
、
開
催
い
た
し
ま
す

記

日
時：

二
〇
一
七
年
六
月
十
七
日
（
土
）

午
後
一
時
三
十
分
〜
五
時

場
所：

ア
ネ
ー
リ
渋
川
（
渋
川
市
金
井
一
二
九
八
）

以
上
案
内
い
た
し
ま
す

二
〇
一
七
年
四
月
一
日

北
毛
保
健
生
活
協
同
組
合

理
事
長
　
中
澤
眞
理

を
広
げ
ま
す

二
、
支
部
・
班
を
中
心
に
健
康

づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
を
す

す
め
ま
す

ス
ロ
ー
ガ
ン
を
も
と
に
各
地

域
で
次
の
活
動
を
具
体
化
し
ま

す
。

a

４
・
７
世
界
保
健
デ
ー
青

空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
取
り
組
み

ま
す
。

４
月
７
日
を
前
後
し
て
各
支

部
で
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
具

体
化
し
ま
す
。

s

第
15
回
支
部
交
流
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
は
、
支
部
間

の
親
睦
と
交
流
、
健
康
づ
く
り

を
目
標
に
大
勢
の
参
加
で
成
功

さ
せ
ま
す
。

d

Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
禁
煙
デ
ー

（
５
月
31
日
）
を
前
後
し
て

「
タ
バ
コ
」
の
健
康
に
与
え
る

害
を
伝
え
、
禁
煙
習
慣
を
い
っ

そ
う
進
め
ま
す
。

f

健
康
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く

り
の
担
い
手
を
育
て
ま
す
。

生
協
、
支
部
、
班
で
「
こ
ど

も
班
会
」「
笑
い
ケ
ア
」「
脳
い

き
い
き
」「
認
知
症
」「
減
塩
習

慣
」「
腹
八
分
目
」「
こ
ど
も
の

健
康
、
歯
の
衛
生
」「
ロ
コ
モ

予
防
」「
レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
」

「
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」「
憲
法

学
習
」
な
ど
様
々
に
開
催
し
、

健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
の

担
い
手
を
育
て
ま
す
。

g

支
部
と
職
場
の
協
同
、
ま

ち
づ
く
り
活
動

６
月
、
７
月
は
教
育
学
習
月

間
で
す
。
支
部
、
職
場
で
「
地

域
包
括
ケ
ア
」「
北
毛
保
健
生

協
、
は
や
わ
か
り
」
な
ど
を
学

び
ま
す
。
ま
た
、
医
療
福
祉
生

協
通
信
教
育
受
講
を
広
げ
、
医

療
生
協
人
と
し
て
成
長
し
あ
い

ま
す
。
ま
た
、
地
域
総
訪
問
な

ど
を
通
じ
て
、
わ
け
へ
だ
て
な

く
開
か
れ
た
生
協
を
つ
く
り
、

安
心
と
支
え
あ
い
の
ま
ち
づ
く

り
に
尽
く
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

居
場
所
作
り
、
つ
な
が
り
マ
ッ

プ
作
り
、
支
部
作
り
の
３
つ
の

作
ろ
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
取
り
組

み
ま
す
。

h

医
療
生
協
の
８
つ
の
生
活

習
慣
、
２
つ
の
健
康
指
標
を
普

及
し
ま
す
。

j

６
月
班
会
開
催
月
間
は
、

便
潜
血
、
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
、
体

組
成
、
血
圧
測
定
な
ど
健
康
チ

ェ
ッ
ク
を
し
っ
か
り
位
置
づ
け

ま
す
。
新
入
職
員
は
、
班
会
に

参
加
し
て
学
習
し
あ
い
ま
す
。

k

健
診
は
、
人
間
ド
ッ
ク
、

せ
い
き
ょ
う
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

自
治
体
健
診
を
広
げ
ま
す
。

l

健
康
チ
ェ
レ
ン
ジ
は
、

①
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

②
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

③
す
こ
し
お
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー

ス
の
３
コ
ー
ス
を
設
定
し
て
行

い
ま
す
。

気がるにできる健康チャレンジ

チャレンジコースは全部で６コース

実施機関６月～８月
一次締め切り　５月20日
申し込みはお早めに

60日間継続してチャレンジすると素
敵な記念品を差し上げます。
誰でも参加が可能です。個人でも職
場・家族・グループでもチャレンジで
きます。

詳細は、パンフレットを参照してく

ださい。

北毛保健生活協同組合事務局

お問い合わせ
10279-24-2141

６月新健康チャレンジが
始まります!!

新
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
に
挑
戦

│
│
リ
ズ
ム
を
整
え
　
健
康
な
毎
日
を
!!
│
│

世界保健デー健康チェック一覧
場　　所 日程 時間 担当支部

しんとう温泉 ４月12日
13：30～ 榛　　　東

スカイテルメ ４月８日
13：30～ 古巻協議会

渋川老人センター ５月18日
10：00～ 金　　　島

子持老人福祉センター ４月24日
10：00～ 子　　　持

小野上温泉センター
さ ち の 湯

５月15日
12：00～ 小　野　上

ユートピア赤城 ４月７日
13：30～ 赤　　　城

ばんどうの湯 ４月６日
13：30～ 北　　　橘

う わ の 会 館 ４月14日
13：30～ 伊　香　保
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検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。 注：朝食を食べずに来院下さい。 問い合わせ先：北毛病院検査室　10279-25-2074》

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、健
康
な
く
ら
し
を
!!

地
域
連
携
室
で
サ
ー
ビ
ス
向
上

地
域
連
携
室
　
岩
　
丸
　
愛
奈
実

前
回
の
く
ら
し
と
医
療
に

て
、
地
域
連
携
室
の
役
割
や
働

き
か
け
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
地

域
連
携
室
が
出
来
て
ど
の
よ
う

な
変
化
が
あ
っ
た
の
か
を
紹
介

し
ま
す
。

地
域
連
携
室
が
立
ち
上
が

り
、
退
院
支
援
の
手
順
が
出
来

ま
し
た
。
患
者
さ
ま
の
入
院
時

に
、
退
院
支
援
が
必
要
か
ど
う

か
確
認
す
る
シ
ー
ト
を
作
成

し
、社
会
・
経
済
面
や
医
療
面
、

介
護
面
な
ど
の
項
目
に
チ
ェ
ッ

ク
が
入
る
と
、
相
談
員
が
退
院

支
援
の
計
画
を
立
て
て
実
践
し

て
い
き
ま
す
。
今
ま
で
も
、
病

棟
看
護
師
や
相
談
員
か
ら
退
院

支
援
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
こ
の
手
順
に
よ
り
、
退
院

支
援
が
必
要
な
患

者
さ
ん
の
正
確
な

情
報
が
他
部
署
に

い
き
早
期
の
退
院

支
援
が
出
来
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
毎
週
、

地
域
包
括
ケ
ア
病

床
の
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
と
全
病
棟
の

退
院
調
整
会
議
を

行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
病

棟
看
護
師
だ
け
で

な
く
リ
ハ
ビ
リ
や
相
談
員
、
事

務
な
ど
多
職
種
で
の
意
見
交
換

が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
こ
と
に
よ
り
患
者
さ

ま
が
治
療
を
終
え
た
と
き
に
、

け
が
や
病
気
、
障
害
を
抱
え
て

い
て
も
、
安
心
し
て
暮
ら
す
た

め
の
問
題
把
握
や
、
支
援
の
方

向
性
・
意
志
統
一
を
は
か
る
こ

と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

今
後
は
、
組
合
員
さ
ん
や
地

域
の
開
業
医
の
意
見
も
取
り
入

れ
な
が
ら
、
地
域
で
の
生
活
に

根
ざ
し
た
連
携
の
取
れ
る
機
会

を
作
っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

2017.3.12 さよなら原発アクション

力あわせる200万群馬
1500人が集い!! デモ行進　高崎市城跡公園
原発事故から６年が過ぎました。原発をなくそうと活動する団体や個

人でつくる実行委員会が主催して、1500人が参加しました。
３月17日には、前橋地裁で全国で初めての原発訴訟の判決が出され、

東京電力と津波の対策を講じるよう命令する権限のある国に一部責任が

あったと認める判決がありました。今後の運動に大きな影響を与えるこ

とになります。

人間の命と尊厳を守るため東日本大震災・原発事故の風化をさせない

活動を広めましょう

デ
モ
行
進
に
参
加
す
る
北
毛
か
ら
の

参
加
者

健康寿命を延ばそう!!
健康寿命とは日常的・継続的に医療・介護に依存しないで、自分

の心身で生命維持し、自立した生活ができる生存期間のことです。
今年の三者協の「春の学習会」は、「健康寿命」をどのように延ば

す工夫をするかみんなで考えます。多くの参加をお待ちしておりま
す。
開催日時：4月22日（土）14：00～16：00
場　　所：渋川公民館　講堂（渋川市第二庁舎内）
講　　師：橋本　真也　北毛病院長

三者協　生活協同組合コープぐんま、渋川北群馬民主商工会、
北毛保健生活協同組合

問い合わせ　北毛保健生協協同組合　事務局　TEL0279-24-2141
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三
原
田

小
　
林
　
君
　
江
　
　
〃

都
　
丸
　
富
　
司
　
　
〃

荒
　
田
　
幸
　
江
　
　
〃

岩
　
井
　
　
　
栄
　
　
〃

関
　
口
　
養
　
作
　
上
三
原
田

嶋
　
村
　
さ
　
ち
　
　
樽

狩
　
野
　
ノ
ブ
子
　
長
井
小
川
田

角
　
田
　
喜
　
和
　
津
久
田

角
　
田
　
千
恵
子
　
　
〃

須
　
田
　
　
　
町
　
　
〃

須
　
田
　
正
　
子
　
　
〃

〔
伊
香
保
〕

関
　
本
　
ト
　
ク
　
伊
香
保

金
　
田
　
邦
　
雄
　
　
〃

福
　
島
　
て
る
み
　
　
〃

渡
　
邉
　
　
　
晃
　
　
〃

小
　
菅
　
チ
エ
子
　
　
〃

中
　
沢
　
浩
　
久
　
　
〃

永
　
田
　
良
　
男
　
　
〃

藤
　
岡
　
正
　
彦
　
　
〃

小
　
山
　
繁
　
雄
　
　
〃

石
　
田
　
シ
ゲ
子
　
　
〃

足
　
立
　
　
　
茂
　
　
〃

足
　
立
　
君
　
子
　
　
〃

神
　
辺
　
芳
　
史
　
　
〃

篠
　
原
　
ゆ
か
り
　
　
〃

〔
小
野
上
〕

生
　
方
　
次
　
郎
　
小
野
子

小
　
野
　
　
　
實
　
　
〃

小
　
野
　
文
　
子
　
　
〃

飯
　
塚
　
た
け
子
　
　
〃

小
　
野
　
浩
　
子
　
　
〃

野
　
村
　
き
　
よ
　
　
〃

佐
　
藤
　
真
　
弓
　
　
〃

吉
　
澤
　
廣
　
治
　
小
野
子

野
　
田
　
千
枝
子
　
村
　
上

宮
　
下
　
敏
　
江
　
　
〃

宮
　
下
　
國
　
雄
　
　
〃

吉
　
澤
　
キ
ミ
エ
　
　
〃

中
　
澤
　
玉
　
江
　
　
〃

塩
　
原
　
セ
　
ツ
　
　
〃

唐
　
澤
　
崇
　
子
　
　
〃

金
　
子
　
婦
　
じ
　
　
〃

田
　
村
　
晴
　
幸
　
　
〃

田
　
村
　
久
　
子
　
　
〃

小
　
池
　
直
　
枝
　
　
〃

小
　
池
　
あ
ゆ
み
　
　
〃

小
　
池
　
幸
　
代
　
　
〃

〔
金
　
島
〕

田
　
口
　
福
　
次
　
阿
久
津

中
　
澤
　
眞
　
理
　
金
　
井

中
　
澤
　
袈
代
子
　
　
〃

佐
　
藤
　
清
　
治
　
　
〃

角
　
田
　
聖
　
名
　
　
〃

千
木
良
　
直
　
子
　
　
〃

柴
　
田
　
敏
　
子
　
　
〃

小
　
山
　
寿
美
子
　
　
〃

吉
　
田
　
小
夜
子
　
　
〃

品
　
川
　
待
　
子
　
　
〃

大
　
原
　
郁
　
代
　
　
〃

中
　
野
　
　
　
泰
　
　
〃

中
　
野
　
良
　
枝
　
　
〃

坂
　
田
　
ヨ
　
ネ
　
　
〃

木
　
村
　
　
　
實
　
　
〃

木
　
村
　
道
　
子
　
　
〃

萩
　
原
　
ヒ
ロ
子
　
　
〃

清
　
水
　
利
　
江
　
　
〃

丸
　
橋
　
和
　
子
　
　
〃

名
　
倉
　
て
　
る
　
　
〃

金
　
井
　
保
太
郎
　
　
〃

金
　
井
　
　
　
智
　
　
〃

小
野
塚
　
ゆ
き
子
　
　
〃

堀
　
地
　
徳
　
男
　
　
〃

堀
　
地
　
如
　
子
　
　
〃

渡
　
部
　
玲
　
子
　
　
〃

浅
　
見
　
安
　
子
　
川
　
島

萩
　
原
　
�
　
造
　
　
〃

野
　
村
　
ア
サ
コ
　
　
〃

野
　
村
　
千
賀
子
　
　
〃

野
　
村
　
直
　
昌
　
　
〃

飯
　
塚
　
勝
　
明
　
　
〃

野
　
村
　
昌
　
史
　
　
〃

飯
　
塚
　
　
　
勇
　
　
〃

石
　
川
　
栄
　
司
　
　
〃

荒
　
木
　
昭
　
夫
　
　
〃

荒
　
木
　
由
美
子
　
　
〃

飯
　
塚
　
順
　
一
　
　
〃

萩
　
原
　
正
　
光
　
　
〃

萩
　
原
　
ゆ
か
り
　
　
〃

滝
　
上
　
美
裕
紀
　
　
〃

桑
　
島
　
ス
ミ
エ
　
　
〃

加
　
藤
　
千
　
恵
　
川
　
島

橋
　
行
　
子
　
祖
母
島

横
　
手
　
サ
ツ
キ
　
　
〃

渡
　
　
　
勝
　
枝
　
　
〃

福
　
島
　
幸
　
江
　
　
〃

町
　
田
　
フ
ク
ヱ
　
　
〃

福
　
島
　
フ
　
ミ
　
　
〃

福
　
島
　
由
紀
子
　
　
〃

福
　
島
　
キ
　
ン
　
　
〃

〔
榛
　
東
〕

佐
々
木
　
真
　
勇
　
広
馬
場

鈴
　
木
　
崇
　
司
　
　
〃

大
　
畠
　
隆
　
行
　
　
〃

星
　
野
　
仙
　
子
　
　
〃

井
　
上
　
さ
か
ゑ
　
　
〃

岡
　
本
　
美
恵
子
　
　
〃

富
　
沢
　
春
　
男
　
　
〃

高
　
田
　
加
代
子
　
山
子
田

原
　
田
　
　

〃

西
　
田
　
雍
　
子
　
新
　
井

西
　
田
　
英
　
明
　
　
〃

洞
　
口
　
恵
美
子
　
　
〃

〔
高
崎
市
〕

今
　
井
　
フ
ミ
江
　
上
並
榎
町

〔
吉
　
岡
〕

坂
　
田
　
常
　
治
　
下
野
田

森
　
田
　
　
　
稔
　
　
〃

森
　
田
　
冨
　
子
　
　
〃

高
　
橋
　
洋
　
子
　
　
〃

高
　
橋
　
八
十
二
　
　
〃

高
　
橋
　
と
も
子
　
　
〃

中
　
澤
　
ヒ
デ
子
　
漆
　
原

中
　
澤
　
　
　
勝
　
　
〃

桑
　
原
　
勝
　
幸
　
　
〃

中
　
島
　
季
　
子
　
小
　
倉

亀
　
井
　
敏
　
機
　
　
〃

猪
　
俣
　
友
　
子
　
上
野
田

猪
　
俣
　
智
　
恵
　
　
〃

千
木
良
　
文
　
代
　
　
〃

石
　
関
　
ミ
ツ
エ
　
陣
　
場

石
　
関
　
瑞
　
恵
　
　
〃

羽
　
鳥
　
次
　
雄
　
　
〃

羽
　
鳥
　
れ
い
子
　
　
〃

吉
　
澤
　
　
　
繁
　
　
〃

吉
　
澤
　
八
千
代
　
　
〃

関
　
矢
　
ア
キ
ミ
　
大
久
保

星
　
亜
　
希
　
子
　
　
〃

舟
　
岡
　
久
　
佳
　
　
〃

舟
　
岡
　
琴
　
子
　
　
〃

橋
　
ト
　
ク
　
　
〃

市
　
川
　
静
　
江
　
　
〃

石
　
坂
　
峯
　
子
　
　
〃

阿
久
澤
　
伊
野
江
　
　
〃

村
　
上
　
秀
　
子
　
北
　
下

金
　
山
　
ツ
ヤ
子
　
　
〃

増
　
　
　
　
資

積
　
　
　
　
立

加
　
　
　
　
入

２
０
１
７
年
２
月

第６弾　班会講師養成講座
「新聞ちぎり絵教室」開催
新聞紙を使って描こう!!
５月18日（木）13：30～

組合員ホールを予定
申し込み詳細は、北毛保健生協事務局

TEL24-2141 担当：木村

（ ）

受 講 生 募 集
介護職員初任者研修

日　程 ５月15日（月）から８月７日（月）
受講料 49,800円（テキスト代金を含む）
募集人数 20人　
申し込み締め切り ４月15日（土）
場　所 講義・演習／北毛保健生協　組合員ホール

実習　介護老人保健施設ほくもう、北毛デイ

サービス、北毛ヘルパーステーション

受講条件 次の事項に該当する方

①全講座、演習、実習に参加できる方

②生活協同組合の組合員とその家族

①、②に該当し、介護職員として働く意思

のある方、または将来その希望をもつ方

＊年齢不問

＊50歳以上の方は、要件を満たすと受講料
が補助されることがあります（シルバー人

材等の介護職員初任者研修受講促進事業）

詳細問い合わせ 介護老人保健施設　ほくもう

TEL：0279－30－2077 担当：高橋
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平
成
28
年
度
の
活
動
を
振
り

返
り
ま
す
と
、
強
化
月
間
中
、

仲
間
づ
く
り
と
出
資
金
増
や
し

目
標
が
達
成
で
き
た
こ
と
が
特

徴
的
で
す
。
12
月
の
く
ら
し
と

医
療
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
が
、

配
布
者
の
訪
問
を
し
て
近
所
の

情
報
を
集
め
、
月
間
中
た
く
さ

ん
訪
問
行
動
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
や
れ
ば
で
き
る
と

実
感
し
た
瞬
間
で
し
た
。
月
間

後
も
年
間
目
標
達
成
の
た
め
名

義
変
更
の
訪
問
行
動
が
継
続
さ

れ
て
い
ま
す
。

赤
城
支
部
の
班
会
回
数
は
少

な
い
で
す
が
、
特
徴
的
な
班
会

を
３
つ
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

一
つ
目
は
放
射
線
測
定
班
会
。

毎
年
７
月
ご
ろ
に
な
る
と
神

社
、
公
園
、
湧
玉
な
ど
12
か
所

を
朝
９
時
か
ら
一
日
が
か
り
で

放
射
線
測
定
を
行
い
ま
す
。
東

日
本
大
震
災
か
ら
早
く
も
６
年

が
た
ち
ま
し
た
。
原
発
事
故
で

放
射
性
物
質
の
拡
散
が
群
馬
に

も
及
び
、
赤
城
の
大
沼
の
ワ
カ

サ
ギ
か
ら
検
出
さ
れ
た
セ
シ
ウ

ム
は
基
準
値
以
上
に
な
り
、
解

禁
に
な
っ
た
の
は
５
年
目
の
８

月
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。
原
木

干
し
シ
イ
タ
ケ
の
出
荷
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
ニ
ュ
ー
ス
も

最
近
聞
き
ま
し
た
。

放
射
線
の
拡
散
は
目
に
見
え

な
い
恐
ろ
し
さ
を
想
定
さ
せ
ま

す
。
福
島
の
原
発
事
故
を
忘
れ

な
い
た
め
に
も
放
射
線
測
定
を

医療講座 医療講座 

防
げ
る
破
傷
風

北
毛
病
院
医
局
長
　
大
　
島
　
康
　
介

名
前
く
ら
い
は
聞
い
た
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

破
傷
風
は
傷
口
か
ら
破
傷
風

菌
（Clostridium

Tetani

）
が

入
り
込
み
感
染
を
お
こ
す
と
発

症
し
ま
す
。

症
状
と
し
て
は
、
毒
素
に
よ

り
強
直
性
け
い
れ
ん
を
起
こ
し

ま
す
（
全
身
が
硬
直
し
て
弓
な

り
に
反
る
）
激
し
い
と
け
い
れ

ん
発
作
を
起
こ
し
な
が
ら
脊
椎

骨
折
な
ど
を
起
こ
し
つ
つ
呼
吸

困
難
に
な
り
亡
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
死
亡
率
は
50
％
程
度

で
す
。

し
か
し
予
防
接
種
の
普
及
で

日
本
で
年
間
に
発
症
す
る
患
者

は
１
０
０
人
前
後
で
す
。
小
児

期
に
３
種
混
合
な
ど
で
投
与
さ

れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
１
９
６

８
年
以
前
は
ま
だ
投
与
が
行
わ

れ
て
お
ら
ず
ま
た
１
９
７
５
年

か
ら
１
９
８
１
年
は
副
作
用
に

よ
り
中
断
さ
れ
て
い
た
の
で
、

こ
の
時
期
に
当
た
っ
て
い
る
方

は
投
与
さ
れ
て
い
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
摂
取
後
10
年
以
上
経

過
し
て
い
る
と
効
果
が
な
く
な

っ
て
い
る
場
合
が
あ
る
の
で
ケ

ガ
を
し
た
際
に
追
加
投
与
を
行

い
ま
す
。（
25
〜
30
年
経
過
し

て
い
る
場
合
摂
取
し
て
い
な
い

も
の
と
し
て
対
処
し
ま
す
）

ケ
ガ
を
し
た
場
合
、
泥
な
ど

で
汚
れ
て
い
た
ら
よ
く
流
水
で

洗
浄
し
て
、
傷
が
深
い
よ
う
で

あ
れ
ば
病
院
で
の
処
置
が
必
要

と
な
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。

病
院
で
は
洗
浄
、
消
毒
を
し
て

汚
染
が
ひ
ど
け
れ
ば
、
汚
染
さ

れ
た
と
こ
ろ
を
切
除
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

抗
生
物
質
を
投
与
し
て
、
必

要
に
応
じ
て
破
傷
風
の
予
防
接

種
を
行
い
ま
す
。
適
切
に
対
処

す
れ
ば
か
な
り
の
確
率
で
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
必
要
以

上
に
恐
れ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
心
配
で
あ
れ
ば
ま
ず
病
院

へ
行
き
ま
し
ょ
う
。

支
部
紹
介
②

赤
城
支
部

北毛保健生協外来医師診療表（2017年 4月～） 北毛病院 (24)1234    北毛診療所 (24)2818 

赤城北部地域を訪問

樽お茶会班会

し
、
数
値
を
追
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
２
年
前
か
ら
は

吉
岡
支
部
の
坂
田
さ
ん
も
参
加

し
て
く
だ
さ
り
、
班
会
に
活
気

が
出
て
い
ま
す
。

二
つ
目
は
樽
の
お
茶
会
班
会
で

す
。や

や
本
格
的
な
お
抹
茶
の
お

点
前
を
い
た
だ
い
て
、
ひ
と
息

つ
い
て
か
ら
病
院
の
説
明
、
憲

法
の
お
話
、
脳
ト
レ
、
笑
い
ケ

ア
、
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
だ

り
し
て
い
ま
す
。

三
つ
目
は
３
月
３
日
の
雛
祭
り

班
会
で
す
。

生
協
事
務
局
の
方
か
ら
社
会

保
障
に
関
す
る
お
話
の
後
、
昼

は
ち
ら
し
寿
司
と
味
噌
汁
で

す
。
今
回
は
「
す
こ
し
お
運
動
」

を
は
じ
め
る
こ
と
に
な
り
、
味

噌
汁
の
塩
分
測
定
を
実
施
し
ま

し
た
。
結
果
は
０
・
７
％
で
し

た
。「
調
度
良
い
味
」「
う
ち
は

も
っ
と
塩
が
強
い
」
と
評
価
は

様
々
で
し
た
。
今
後
も
「
す
こ

し
お
運
動
」
を
継
続
す
る
こ
と

で
班
会
を
活
発
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。（宮

内
・
木
暮
）
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無料法律相談 毎月第１月曜日 午後７時～ 渋川民商事務所（金井本町）に於いて 顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは122-1482

ご連絡の上、履歴書をお送りください。 
（連絡先） 
　渋川市有馬237-1 
　北毛保健生活協同組合 
　総務部　鈴木まで 
　　　　　TEL 0279-24-1234

職員募集 職員募集 職員募集 
医　　　師 
看　護　師 
薬　剤　師 
ヘ ル パ ー 
事　　　務 
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▲３／25 第21回医療生協学校が開校
組合員12人、職員12人が卒業

▲３／14 子持合同班会
マップ作りを組合員ホールで行いました

▲３／２　八木原北班会
毎月第一木曜日開催のレインボー体操

▲３／23 群馬町沙羅の会
便潜血チェックとすこしお生活について学習

▲３／10 半田合同班会
春の旬をおやきにして楽しみました
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ことしから個人参加方式になります。
多くの参加をお待ちしております。
日　時：５月24日（水）

午前８時20分～午後1時
予備日（５月31日）

場　所：渋川市坂東橋緑地公園
（渋川市半田）

参加費：300円（選手個人負担）
申し込み締め切り：５月１日
お問い合わせ：24-2141（生協事務局）

第15回　支部交流
グラウンドゴルフ大会

お知らせ

山の会からのお知らせ！
2017年度の山行計画を下表のように企画致しました。
山を愛し、心身の健康づくりのために、一緒に楽しく、

山登りをしませんか？
＊入会申込は、生協組織部（24-2141）へ。
会長　大　谷　和　一

2017年度　山行計画表　　　　　　　　  　北毛保健生協　山の会
例会日程 計画山名 標高 難易度 地域・方面 特　　徴

4月23日㈰ 坂戸山 634 初級 新潟六日町 カタクリの群
生

5月 7 日㈰ 銚子の伽藍 1466 初級 赤城山南面 つつじの群生
6月18日㈰ 鈴ケ岳 1565 一般 赤城外輪山 レンゲツツジ

7月23日㈰ 田代山・帝釈山 2060 健脚 栃木・福島
県境

山頂湿原と高
山植物

8月11日㈮ 美ケ原 2034 初級 長野県松本 展望と高山植
物

9月24日㈰ 那須岳・朝日岳 1896 一般上 那須連峰 展望と本格的
登山

10月22日㈰ 乾徳山 2031 健脚 山梨県 スリル満点の
登山

11月5日㈰ 浅間隠山 1757 一般 吾妻・長野
原

展望の良い尾
根歩き

12月3日㈰ 小沢岳 2031 初級 西上州 ピラミッド
ピーク山容

1月21日㈰ 物語山 1019 一般 西上州下仁
田

新春の山歩き
と初詣

2月25日㈰ 鎌倉アルプス 初級 鎌倉北部の
丘陵

景観の良い早
春の山歩き

3月18日㈰ 景信山・陣馬山 855 初級 奥高尾 シーズン前の
足慣らし

注１　入会資格は、北毛保健生協の職員・組合員及びその家族であること。
注２ 　会費は、1000円(年会費)です。継続会員及び４月例会又は５月例会に参加される
方は、遅くも４月21日(金)迄に事務局（組織部）へ納入して下さい。

注３ 　難易度は、目安程度にお考え下さい。その日の天候や体調により、異なります。
注４ 　会費を納入した会員には、山行計画書をその都度又は一括して、郵送(又は配付)
します。

注５ 　総会を４月８日(土)午後１時30分よりあおば薬局渋川店２階会議室で開催します。


