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北毛保健生協組合員現勢
2017年３月末現在

組合員……………… 17,189人■
出資金………………６億9,690万円
１人平均出資金…… 40,544円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

大腸肛門外来　第２月　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。

こ
の
春
、
娘
が

中
学
生
に
な
り
ま

し
た
。
小
さ
な
背

中
に
大
き
な
ラ
ン

ド
セ
ル
を
背
負
っ

て
、
重
い
と
泣
い

て
い
た
子
が
、
制

服
の
似
合
う
中
学
生
に
な
り
ま

し
た
。

小
学
校
卒
業
に
あ
た
り
、
学

校
か
ら
色
々
な
も
の
が
返
却
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
健
康
診
断

票
・
緊
急
時
連
絡
カ
ー
ド

等
々
。
中
で
も
、
家
族
で
一
番

話
題
に
な
っ
た
の
は
、「
け
ん

こ
う
カ
ー
ド
」
で
し
た
。
わ
が

家
に
は
、
ホ
ー
ム
ド
ラ
マ
に
出

て
く
る
よ
う
な
、
柱
に
身
長
を

刻
む
習
慣
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
子
ど
も
の
成
長
は
衣
替
え

で
実
感
し
ま
す
。
衣
替
え
を
し

な
が
ら
、
小
さ
く
な
り
、
着
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
衣
類

を
分
別
し
、
今
年
は
○
○
○
㎝

の
サ
イ
ズ
を
買
わ
な
く
て
は
と

思
う
の
で
す
。
た
だ
時
々
、
１

年
生
の
時
は
ど
の
く
ら
い
の
身

長
だ
っ
た
か
な
。
２
年
生
の
時

は
。
わ
が
家
も
柱
に
身
長
を
刻

め
ば
よ
か
っ
た
か
な
。
子
ど
も

の
成
長
が
見
て
分
か
る
も
の
が

ほ
し
か
っ
た
な
と
思
う
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
今
回
学
校
か
ら

返
却
さ
れ
て
き
た
「
け
ん
こ
う

カ
ー
ド
」
は
、
ま
さ
に
６
年
間

の
成
長
記
録
で
し
た
。
身
長
・

体
重
は
小
学
校
入
学
直
後
か

ら
、
毎
学
年
・
毎
学
期
記
録
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
小
さ
な
背
中

の
１
年
生
は
、
こ
の
６
年
間
で

私
と
変
わ
ら
ぬ
身
長
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
家
族
で
「
け
ん
こ

う
カ
ー
ド
」
を
見
な
が
ら
、
６

年
間
の
成
長
と
思
い
出
を
た
く

さ
ん
話
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。「
け
ん
こ
う
カ
ー
ド
」
は

わ
が
家
の
宝
物
と
な
り
ま
し

た
。
６
年
間
の
成
長
記
録
を
残

し
て
下
さ
っ
た
先
生
方
に
と
て

も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
（
篠
田
）

新
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
６
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
今
年
の

北
毛
保
健
生
協
は
「
新
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
地
域
に
広
げ
、

「
健
康
づ
く
り
」
を
す
す
め
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
で
組
合

員
・
班
・
支
部
の
活
動
を
盛
り
上
げ
ま
す
。
み
な
さ
ん
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

脳しげき　認知症予防　3／28 赤城溝呂木班会

禁煙チャレンジコース
パンフレット　イメージ

「
新
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
は
、

６
つ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

（
①
運
動
コ
ー
ス
　
②
食
生
活

コ
ー
ス
　
③
歯
と
お
口
の
健
康

コ
ー
ス
　
④
脳
い
き
い
き
コ
ー

ス
　
⑤
肥
満
の
改
善
コ
ー
ス

⑥
私
の
健
康
法
コ
ー
ス
）
と

「
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
」、「
す
こ

し
お
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
の
二
つ
が

加
わ
り
ま
し
た
。

吸
い
つ
づ
け
て
大
丈
夫
？

“

や
め
て
よ
か
っ
た‘

を
実
感
！

タ
バ
コ
は
、
吸
い
つ
づ
け
る

こ
と
で
確
実
に
命
を
縮
め
ま

す
。
ま
た
、
老
化
も
早
め
ま
す
。

な
ん
と
な
く
そ
ん
な
感
じ
を
持

っ
て
い
て
も“

自
分
だ
け
は
大

丈
夫‘

な
ん
て
事
は
あ
り
ま
せ

ん
。
早
め
の
禁
煙
を
お
勧
め
し

ま
す
。
タ
バ
コ
を
や
め
た
時
点

か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
を
実

感
で
き
ま
す
。
た
と
え
ば
、
タ

バ
コ
を
や
め
た
直
後
か
ら
、
家

族
や
周
囲
の
人
が
受
動
喫
煙
を

受
け
る
リ
ス
ク
が
な
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
衣
服
や
部
屋
、
車

に
タ
バ
コ
の
臭
い
が
つ
く
こ
と

総代選挙のお知らせ
北毛保健生活協同組合定款第44条、45条及び総
代選挙規約にもとづき、下記、総代の選挙をお
知らせいたします。

記
○立候補受付期間 2017年６月１日～６月24日
○立候補受付方法
立候補者は総代選挙管理委員長に所定の届出
書を提出します
○候補者資格
2017年３月31日現在、組合員本人であること
○選挙区域並びに総代定数

○総代の任期 ２年間
○問合わせ先
北毛保健生協事務局（電話24－2141）

2017年５月１日
北毛保健生活協同組合
総代選挙管理委員会

委員長　中澤　勤

地域区分理事候補推薦申し出のお知らせ
第56回通常総代会開催にあたり、定款第18条、第

19条及び役員選任規約（以下規約）にもとづく理事
候補の推薦申し出に関して下記、公告いたします

記
○理事選任を行う通常総代会
・日時　2017年６月17日（土）午後１時30分
・会場　アネ－リ渋川　２階（渋川市金井1298）
○区域別理事の定数
榛東１　吉岡２　有馬１　半田１　八木原１
豊秋２　市街地３　金島２　子持２　
小野上１　赤城２　北橘１　伊香保１
○申し出の資格
2017年３月31日において組合員本人であること
○申出受付期間
2017年５月１日（月）から５月19日（金）までの期間
○申出受付の方法 所定の推薦申出届書に記載の
上、当人の署名を付して組合に提出します
○理事の選任 第56回通常総代会において、定款、
規約に則り行います

以上
2017年５月１日
北毛保健生活協同組合
理事長　中澤　眞理

す
こ
し
お
・
禁
煙
で

禁
煙
で
　 

　
新
し

　
新
し
い
　
リ
ズ
ム
チ
ェ
ン
ジ
を
!!
 

す
こ
し
お
・
禁
煙
で
　 

　
新
し
い
　
リ
ズ
ム
チ
ェ
ン
ジ
を
!!

も
な
く
な
り
、
周
囲
が
不
快
に

感
じ
る
こ
と
も
な
く
な
り
ま

す
。
タ
バ
コ
を
や
め
て
数
日
後

に
は
、
味
覚
や
臭
覚
が
鋭
敏
に

な
り
、
食
べ
物
を
お
い
し
く
感

じ
る
よ
う
に
な
り
、
日
常
生
活

の
中
で
効
果
を
実
感
で
き
ま

す
。
禁
煙
で
健
康
な
リ
ズ
ム
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

「
す
こ
し
お
」
と
は
、

「
少
し
の
塩
分
で
す
こ
や
か

な
生
活
」
を
目
指
す
医
療
福
祉

生
協
の
取
り
組
み
の
総
称
で

す
。減

塩
と
聞
く
と
「
つ
ら
い
」

「
美
味
し
く
な
い
」「
続
け
る
の

が
大
変
」
と
思
い
が
ち
で
す
。

「
す
こ
し
お
」
を
通
し
て
、
減

塩
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
変

え
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
前
向
に

「
塩
と
上
手
に
つ
き
あ
う
こ
と
」

を
考
え
実
践
す
る
、
そ
ん
な
世

界
を
つ
く
る
一
助
に
な
り
た
い

と
考
え
ま
す
。
１
９
７
０
年
代

よ
り
、
各
地
域
の
生
協
で
は
工

夫
を
こ
ら
し
た
減
塩
の
取
り
組

み
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。
医

療
福
祉
生
協
で
は
、
こ
れ
ら
減

塩
の
と
り
く
み
を「
す
こ
し
お
」

と
し
て
名
称
化
し
、
２
０
１
５

年
「
す
こ
し
お
」
を
商
標
®
と

し
て
登
録
し
ま
し
た
。

医
療
福
祉
生
協
で
は
、
１
日

の
塩
分
摂
取
量
６
ｇ
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
。
手
軽
に
で
き
る

“

す
こ
し
お‘

三
つ
の
す
す
め

①
減
塩
調
味
料
で

“

す
こ
し

お‘

！調味
料
を
減
塩
の
も
の
に
変

え
ま
し
ょ
う
。
し
ょ
う
ゆ
や
味

噌
、
減
塩
の
塩
も
あ
り
ま
す
。

（
減
塩
の
塩
に
は
カ
リ
ウ
ム

を
含
む
製
品
が
あ
り
ま
す
の
で

腎
臓
の
悪
い
方
は
使
用
を
お
控

え
く
だ
さ
い
）

②
調
理
法
で“

す
こ
し
お‘

！

昆
布
だ
し
や
か
つ
お
だ
し
等

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
調
味
料

は
な
る
べ
く
使
わ
ず
、
香
辛
料

や
し
ょ
う
が
な
ど
の
香
味
野
菜

で
味
付
け
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
旬
の
食
材
で“

す
こ
し
お‘

！

旬
の
素
材
を
使
う
こ
と
は
素

材
の
う
ま
み
を
活
か
し
、
減
塩

に
効
果
的
で
す
。
あ
わ
せ
て
野

菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
ょ

う
。
野
菜
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ

ム
が
余
分
な
塩
分
を
体
外
へ
排

出
し
て
く
れ
ま
す
。

お
い
し
く
、た
の
し
く“

す
こ

し
お‘

生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

詳
細
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は

北
毛
保
健
生
協
事
務
局

Ｔ
Ｅ
Ｌ
２
４
│
２
１
４
１

ま
た
は
、
各
事
業
所
の
窓
口

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

すこしおチャレンジコース
パンフレット　イメージ

選挙区域 総代定数 選挙区域 総代定数
榛　東 13 小野上 6
吉　岡 24 伊香保 5
有　馬 11 北　橘 12
半　田 10 赤　城 24
八木原 10 高崎市 4
豊　秋 23 吾妻郡 5
市街地 30 職　場 4
金　島 25 計 235
子　持 29
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検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。 注：朝食を食べずに来院下さい。 問い合わせ先：北毛病院検査室　10279-25-2074》

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、健
康
な
く
ら
し
を
!!

４
月
４
日
（
火
）
か
よ
う
場

所
（
火
曜
日
に
開
催
・
通
う
）

「
陽
〜
ひ
な
た
〜
」
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
場
所
は
、
渋
川

総
合
病
院
の
跡
地
で
あ
る
渋
川

す
こ
や
か
プ
ラ
ザ
の
多
目
的
室

で
す
。
高
齢
者
の
居
場
所
づ
く

り
と
し
て
、
10
時
か
ら
13
時
ま

で
開
い
て
い
ま
す
。
オ
ー
プ
ン

当
日
は
、
渋
川
市
高
齢
福
祉
課

酒
井
課
長
の
出
席
を
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

４
月
第
３
週
ま
で
の
報
告
で

す
が
、
延
べ
利
用
者
数
43
人
、

見
学
者
約
20
人
（
民
生
委
員
さ

ん
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

職
員
、
保
健
師
）
と
な
り
ま
し

た
。内

容
は
、
ひ
な
た
の
保
健
室

と
い
う
ス
ペ
ー
ス
で
、
血
圧
測

定
と
健
康
相
談
、
遊
ぶ
ス
ペ
ー

ス
で
輪
投
げ
や
将
棋
・
囲
碁
な

ど
、
そ
の
他
健
康
体
操
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
ほ
っ
と
カ
フ

ェ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

通
っ
て
き
た
方
か
ら
は
、

「
家
に
ひ
と
り
で
居
て
も
つ
ま

ら
な
い
、
行
く
場
所
が
で
き
て

よ
か
っ
た
」「
体
操
で
き
て
肩

こ
り
が
楽
に
な
っ
た
」
な
ど
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
高
齢

者
の
居
場
所
づ
く
り
は
、
介
護

予
防
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
実

感
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
坂
下
に
あ
る
北
毛
診

療
所
で
は
「
坂
下
カ
フ
ェ
」
を

開
始
。
こ
ち
ら
も
高
齢
者
の
居

場
所
づ
く
り
と
し
て
４
月
19
日

に
オ
ー
プ
ン
。
毎
月
第
３
水
曜

日
午
後
２
時
〜
３
時
に
開
催
し

ま
す
。「
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
」

居
場
所
と
し
て
利
用
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

原水爆禁止世界大会は、８月７日～９日に長崎県で開催され、高齢者大会
は10月28日～29日に沖縄県で開催されます。それぞれ２人の代表を送ります。
去る３月27日、ニューヨークの国連本部で「核兵器禁止条約の国連会議」

がひらかれ「ふたたび被爆者をつくらないために、法的拘束力ある条約を」
と、参加した被爆者は訴えました。
年金は下がり、医療・介護の改悪で高齢者のくらしは大変になっていま

す。沖縄では、米軍のための基地建設が強行されています。
どちらの大会も意義ある大会になるでしょう。代

表派遣のためのバザーです。今年は、古着（程度の
良いもの）も扱います。品物の提供にご協力をお願
いします。

社保委員会　猪俣友子

〔
市
街
地
〕

磯
　
貝
　
和
　
義
　
入
　
沢

山
　
口
　
　
　
正
　
元
　
町

小
　
林
　
絹
　
代
　
　
〃

〔
半
田
〕

山
　
田
　
修
　
平
　
半
　
田

〔
八
木
原
〕

綿
　
貫
　
　
　
勝
　
八
木
原

〔
有
馬
〕

大
　
村
　
葉
　
子
　
有
　
馬

青
　
木
　
文
　
子
　
　
〃

〔
豊
秋
〕

真
　
下
　
英
　
男
　
行
幸
田

〔
金
島
〕

野
　
村
　
那
由
多
　
川
　
島

野
　
村
　
美
　
穂
　
　
〃

〔
子
持
〕

小
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昌
　
宏
　
北
　
牧

〔
赤
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〕

佐
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美
登
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〔
吉
岡
〕

三
　
木
　
勇
　
次
　
大
久
保

野
　
村
　
理
　
恵
　
　
〃

小
　
林
　
米
　
子
　
小
　
倉

鈴
　
木
　
菊
　
雄
　
陣
　
場

〔
榛
東
〕

石
　
坂
　
久
　
子
　
広
馬
場

慶
　
野
　
和
　
美
　
　
〃

〔
伊
香
保
〕
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志
　
伊
香
保

〔
前
橋
市
〕

田
　
子
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樹
　
関
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町
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高
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富
士
見
町

〔
高
崎
市
〕
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〔
市
街
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〕
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坂
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〔
半
田
〕

足
　
立
　
み
ど
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田

〔
八
木
原
〕
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八
木
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〔
金
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〕

清
　
水
　
重
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金
　
井

清
　
水
　
シ
ツ
子
　
　
〃

中
　
澤
　
眞
　
理
　
　
〃

〔
子
持
〕

牧
　
　
　
仲
　
吉
　
上
白
井

峯
　
岸
　
テ
ル
子
　
吹
　
屋

〔
赤
城
〕

原
　
　
　
力
　
男
　
勝
保
沢

木
　
暮
　
洋
　
子
　
溝
呂
木

〔
吉
岡
〕

須
　
田
　
敏
　
子
　
漆
　
原

荒
　
巻
　
　
　
繁
　
北
　
下

〔
榛
東
〕

細
　
野
　
長
　
盛
　
広
馬
場

〔
小
野
上
〕

唐
　
澤
　
崇
　
子
　
村
　
上

〔
前
橋
市
〕

塩
　
原
　
美
　
子
　
下
大
島
町

森
　
田
　
賢
　
一
　
富
田
町

〔
高
崎
市
〕

高
　
木
　
敬
　
子
　
下
小
鳥
町

〔
有
馬
〕

星
　
野
　
か
や
子
　
有
　
馬

後
　
藤
　
　
　
升
　
　
〃

盛
　
山
　
友
　
栄
　
　
〃

盛
　
山
　
は
る
か
　
　
〃

番
　
場
　
テ
ル
子
　
　
〃

川
　
濱
　
要
　
子
　
　
〃

宮
　
下
　
歌
　
子
　
　
〃

野
　
口
　
久
　
男
　
　
〃

野
　
口
　
た
　
け
　
　
〃

飯
　
野
　
美
千
代
　
　
〃

市
　
村
　
　
　
節
　
　
〃

橋
　
俊
　
明
　
　
〃

大
　
村
　
雅
　
子
　
　
〃

飯
　
塚
　
文
　
代
　
　
〃

宮
　
下
　
　
　
正
　
　
〃

通
　
戸
　
淑
　
子
　
　
〃

居
　
村
　
カ
　
ツ
　
　
〃

牛
　
木
　
博
　
子
　
　
〃

小
　
宮
　
定
　
雄
　
　
〃

小
　
宮
　
房
　
子
　
　
〃

篠
　
原
　
朝
　
子
　
　
〃

飯
　
塚
　
喜
代
子
　
　
〃

高
　
野
　
美
代
子
　
　
〃

野
　
口
　
き
ぬ
子
　
　
〃

野
　
口
　
伸
　
康
　
　
〃

外
　
丸
　
け
い
子
　
　
〃

土
　
谷
　
伸
　
一
　
　
〃

田
　
中
　
君
　
子
　
　
〃

野
　
口
　
千
代
子
　
　
〃

志
　
村
　
　
　
賢
　
　
〃

兒
　
玉
　
高
　
子
　
　
〃

山
　
浦
　
克
　
美
　
　
〃

山
　
浦
　
千
枝
子
　
　
〃

〔
子
持
〕

石
　
坂
　
美
保
子
　
上
白
井

石
　
坂
　
泰
　
三
　
　
〃

飯
　
塚
　
典
　
子
　
　
〃

小
　
林
　
則
　
子
　
北
　
牧

立
　
見
　
常
　
司
　
　
〃

島
　
田
　
カ
ヅ
エ
　
　
〃

飯
　
田
　
和
　
江
　
　
〃

島
　
田
　
憲
　
子
　
　
〃

島
　
田
　
　
　
優
　
　
〃

島
　
田
　
　
　
誠
　
　
〃

原
　
田
　
一
　
馬
　
北
　
牧

原
　
田
　
邦
　
子
　
　
〃

福
　
岡
　
　
　
稔
　
　
〃

山
　
本
　
戸
　
弓
　
　
〃

山
　
本
　
貴
　
史
　
　
〃

山
　
本
　
幸
　
子
　
　
〃

原
　
口
　
利
　
男
　
　
〃

原
　
口
　
朝
　
子
　
　
〃

浅
　
田
　
文
　
雄
　
　
〃

井
　
上
　
幸
　
夫
　
白
　
井

斉
　
藤
　
は
る
子
　
中
　
郷

斉
　
藤
　
照
　
正
　
　
〃

千
　
明
　
豊
　
造
　
　
〃

脇
　
　
　
あ
い
子
　
　
〃

大
　
前
　
末
　
子
　
　
〃

山
　
口
　
和
　
代
　
吹
　
屋

峯
　
岸
　
テ
ル
子
　
　
〃

峯
　
岸
　
高
　
二
　
　
〃

峯
　
岸
　
達
　
也
　
　
〃

田
　
き
く
よ
　
　
〃

大
　
迫
　
み
よ
の
　
　
〃

横
　
山
　
淳
　
子
　
　
〃

藤
　
井
　
エ
　
イ
　
　
〃

〔
市
街
地
〕

益
　
井
　
大
　
志
　
下
　
郷

小
野
塚
　
ミ
チ
子
　
　
〃

矢
　
島
　
フ
ジ
子
　
東
　
町

横
　
山
　
ふ
　
で
　
　
〃

飯
　
島
　
ウ
タ
子
　
　
〃

手
　
塚
　
ハ
ツ
エ
　
　
〃

狩
　
野
　
秀
　
二
　
　
〃

木
　
村
　
恭
　
子
　
　
〃

石
　
北
　
章
　
恵
　
　
〃

井
　
上
　
　
　
寛
　
折
　
原

井
　
上
　
秀
　
子
　
　
〃

岩
　
田
　
正
　
子
　
明
保
野

塩
　
谷
　
俊
　
子
　
　
〃

塩
　
谷
　
裕
　
子
　
　
〃

星
　
　
　
貫
　
治
　
　
〃

星
　
　
　
克
　
美
　
　
〃

中
　
澤
　
　
　
勤
　
　
〃

〔
豊
秋
〕

山
　
田
　
イ
チ
子
　
有
　
馬

蜂
　
巣
　
春
　
夫
　
石
　
原

佐
　
藤
　
光
　
子
　
　
〃

松
　
田
　
み
ど
り
　
　
〃

阿
久
沢
　
　

〃

阿
久
沢
　
明
　
子
　
　
〃

富
　
沢
　
今
朝
男
　
　
〃

仲
　
澤
　
三
津
子
　
中
　
村

石
　
田
　
悦
　
子
　
　
〃

大
　
竹
　
誠
　
一
　
　
〃

都
　
橋
　
有
　
代
　
行
幸
田

北
　
爪
　
ヤ
イ
子
　
　
〃

角
　
田
　
行
　
生
　
　
〃

角
　
田
　
す
み
江
　
　
〃

佐
　
藤
　
将
　
馬
　
　
〃

関
　
口
　
千
恵
子
　
　
〃

狩
　
野
　
　
　
勝
　
　
〃

〔
半
田
〕

山
　
田
　
友
　
子
　
半
　
田

高
　
橋
　
美
佐
子
　
　
〃

大
　
島
　
美
代
子
　
　
〃

山
　
宮
　
紀
　
江
　
　
〃

井
　
出
　
せ
　
い
　
　
〃

笠
　
井
　
　
　
恵
　
　
〃

木
　
暮
　
静
　
江
　
　
〃

西
　
脇
　
富
　
枝
　
　
〃

矢
　
島
　
君
　
江
　
　
〃

田
　
島
　
二
　
三
　
　
〃

相
　
川
　
み
　
さ
　
　
〃

矢
　
島
　
紀
　
志
　
　
〃

矢
　
島
　
茂
　
子
　
　
〃

野
　
村
　
イ
サ
子
　
　
〃

奥
　
泉
　
豊
　
次
　
　
〃

小
　
菅
　
文
　
子
　
　
〃

熊
　
谷
　
敏
　
子
　
　
〃

高
　
木
　
悦
　
子
　
　
〃

清
　
水
　
喜
美
江
　
　
〃

高
　
橋
　
弥
　
生
　
　
〃

星
　
野
　
弘
　
子
　
　
〃

足
　
立
　
み
ど
り
　
　
〃

足
　
立
　
康
　
平
　
　
〃

駒
　
形
　
喜
代
子
　
　
〃

〔
北
橘
〕

藤
　
井
　
清
　
江
　
小
　
室

藤
　
井
　
喜
久
男
　
　
〃

藤
　
井
　
洵
　
子
　
　
〃

藤
　
井
　
英
恵
知
　
　
〃

井
　
上
　
団
　
次
　
　
〃

山
　
田
　
　
　
彬
　
下
箱
田

都
　
丸
　
ト
ミ
子
　
八
　
崎

嶋
　
村
　
フ
ヂ
子
　
　
〃

藤
　
川
　
み
や
子
　
　
〃

加
　
藤
　
俊
　
子
　
　
〃

狩
　
野
　
キ
ヌ
エ
　
　
〃

萩
　
原
　
元
　
子
　
　
〃

為
　
谷
　
章
　
一
　
分
郷
八
崎

為
　
谷
　
初
　
子
　
　
〃

山

奈
央
子
　
　
〃

生
　
方
　
　
　
肇
　
　
〃

山
　
田
　
和
　
枝
　
真
　
壁

〔
八
木
原
〕

山
　
口
　
　
　
武
　
半
　
田

田
　
辺
　
皓
　
子
　
八
木
原

高
　
橋
　
喜
久
代
　
　
〃

内
　
田
　
文
　
夫
　
　
〃

上
　
原
　
　
　
浩
　
　
〃

山
　
田
　
フ
サ
エ
　
　
〃

森
　
田
　
　
　
学
　
　
〃

森
　
田
　
綾
　
子
　
　
〃

鳥
　
山
　
金
　
吾
　
　
〃

鳥
　
山
　
や
　
の
　
　
〃

鳥
　
山
　
こ
こ
ろ
　
　
〃

吉
　
澤
　
知
　
穂
　
　
〃

梶
　
原
　
　
　
満
　
　
〃

増
　
　
　
　
資

積
　
　
　
　
立

加
　
　
　
　
入

２
０
１
７
年
３
月

坂下カフェ（北毛診療所）

喫茶談話室

開所式、下郷自治会長によるクス玉開き

体操・レクリエーションができる広いスペース

研
修
医
紹
介

2017  社保平和バザー
７月８日（土）12時から北毛病院駐車場

初
め
ま
し
て
、
４
月
よ
り
北

毛
病
院
で
研
修
医
１
年
目
と
し

て
働
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
出
身
は
埼
玉
県
上
里
町

（
藤
岡
市
の
川
を
挟
ん
で
の
お

隣
）
で
群
馬
大
学
を
卒
業
し
ま

し
た
。
学
生
の
頃
か
ら
度
々
実

習
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
北
毛

病
院
で
外
科
や
内
科
の
研
修
を

行
い
、
地
域
の
方
々
の
お
役
に

立
て
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

10
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
、
短
い

期
間
で
は
あ
り
ま
す
が
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

当たり前のことをアタリマエに続ける!!
「健康寿命をのばすために」三者協春の学習会開催

講師：橋本　真也　北毛病院長

三者協（北毛保健生協・渋川北群馬民主商工
会・コープぐんま）の2017年春の学習会が４月
22日（土）に渋川公民館（渋川市第二庁舎内）
で行われ70人が参加しました。
健康寿命をのばすポイントは、当たり前のこ

とを続けること。アタリマエのことは「正しい」
けれど「つまらない」。つまらないことを愚直
に徹底できる人はまれ、目先を変え楽しく行う
のが大切とうったえました。参加者の感想を紹介します。
女　52歳 大変興味深い内容で楽しく聞けました。お金の有無が健康寿命に
影響するというのは、ちょっと衝撃でしたが、確かだなと納得しました。あ
きのこない話し方で良かったです。
女　80歳 色々な角度から「健康寿命をのばすために」を話していただきと
てもわかりやすく頭に入ってきておもしろく話しを聞くことが出来ました。
女　65歳 難しいお話ではなかったから笑顔でうなづきながらきいていられ
てとても良かったです。今日のお話を聞いて少しでも健康で生きていく日常
を送りたいと思いました。

渋川公民館講堂で

ま
ち
の
保
健
室“

ほ
っ
と‘

で
き
る
居
場
所
オ
ー
プ
ン

支
援
セ
ン
タ
ー
し
ぶ
か
わ
　
金
　
井
　
孝
　
行

岩崎竜也研修医
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昭
和
57
年
９
月
に
結
成
さ
れ

た
支
部
は
、
全
戸
訪
問
、
訪
問

行
動
に
取
り
組
み
、
支
部
の
基

礎
を
築
き
ま
し
た
。
以
来
、
班

会
開
催
に
取
り
組
み
、
２
ヶ
月

に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
今
も
続
く

“

青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク‘

は
支

部
の
誇
り
で
す
。

組
合
員
さ
ん
は
１
０
０
０
人

を
超
え
ま
す
が
、
配
布
者
さ
ん

の
問
題
も
あ
っ
て
か
「
く
ら
し

と
医
療
」
の
配
布
率
が
伸
び
悩

み
傾
向
に
あ
る
の
が
現
状
で

す
。
配
布
マ
ッ
プ
の
整
備
、
改

善
に
よ
り
配
布
率
を
ア
ッ
プ
さ

せ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
い
の

が
早
急
な
課
題
で
す
。

住
民
の
高
齢
化
、
独
居
化
が

進
ん
で
き
て
い
ま
す
。
医
療
機

関
を
バ
ッ
ク
に
持
っ
て
い
る
支

部
活
動
で
あ
る
こ
と
に

“

売

り‘

が
あ
る
は
ず
で
す
。

先
日
の
支
部
会
議
で
は
、
自

分
達
の
手
で
地
域
に
根
付
い
た

活
動
に
よ
っ
て
、
日
常
生
活
の

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
補
う
こ
と

医療講座 医療講座 

タ
バ
コ
は
体
に
悪
い
こ
と
を
、

わ
か
っ
て
い
な
が
ら
や
め
ら
れ
な
い
方
へ

北
毛
病
院
内
科
　
吉
　
野
　
和
　
博

今
ま
で
何
度
か
禁
煙
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
こ
と
の
あ
る
方

は
、
タ
バ
コ
が
体
に
悪
い
こ
と

を
多
少
な
り
と
も
理
解
し
て
い

る
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
な
の

に
や
め
ら
れ
な
い
の
は
、
意
志

が
弱
い
せ
い
だ
、
と
思
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

実
は
、そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

や
め
ら
れ
な
い
の
は
、「
ニ
コ

チ
ン
依
存
症
」
と
い
う
病
的
状

態
に
な
っ
て
い
る
た
め
で
す
。

「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」
の
重
症

度
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

軽
け
れ
ば
根
性
で
禁
煙
で
き
ま

す
が
、
重
け
れ
ば
個
人
の
努
力

で
は
ど
う
に
も
で
き
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
方
へ
是
非
お
す
す
め
し

た
い
の
が
、
薬
を
利
用
し
た
禁

煙
治
療
で
す
。
禁
煙
外
来
で
ニ

コ
チ
ン
依
存
症
を
診
断
し
、
保

険
診
療
を
受
け
る
方
法
で
す
。

計
５
回
の
通
院
で
、
お
よ
そ
３

ヶ
月
か
け
て
禁
煙
し
ま
す
。
成

功
す
れ
ば
、
そ
の
後
油
断
さ
え

し
な
け
れ
ば
、
タ
バ
コ
と
縁
が

切
れ
ま
す
。
一
方
油
断
し
て
、

ま
た
吸
い
始
め
て
し
ま
っ
た
方

は
、
ど
う
せ
や
め
ら
れ
な
い
ん

だ
、
と
諦
め
な
い
で
下
さ
い
。

初
診
日
か
ら
１
年
経
過
す
れ

ば
、
再
び
保
険
診
療
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
た
と
え
成
功
し
な
く

て
も
、
吸
う
本
数
を
減
ら
せ
れ

ば
、健
康
被
害
も
減
ら
せ
ま
す
。

努
力
し
て
い
る
姿
を
見
せ
れ

ば
、
周
囲
の
非
喫
煙
者
の
風
当

た
り
も
違
っ
て
く
る
は
ず
で

す
。最

近
は
、
社
会
的
に
分
煙
化

が
進
ん
で
き
て
い
ま
す
。
必
ず

し
も
禁
煙
し
な
く
て
も
、
非
喫

煙
者
が
タ
バ
コ
の
煙
に
さ
ら
さ

れ
ず
に
す
む
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
喫
煙
者
も
、
い
わ

ゆ
る
「
マ
ナ
ー
を
心
得
た
吸
い

方
」
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
る
よ
う
で
す
。
こ
れ
は
、

非
喫
煙
者
の
健
康
を
守
る
視
点

か
ら
は
、
良
い
こ
と
で
す
。
ま

た
喫
煙
者
に
と
っ
て
も
、
非
難

さ
れ
に
く
く
な
っ
た
た
め
、
良

い
こ
と
の
よ
う
に
思
え
ま
す
。

最
近
、
禁
煙
外
来
を
受
診
さ
れ

る
患
者
さ
ん
が
減
っ
て
き
て
い

る
の
も
、
分
煙
化
の
影
響
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
分
煙
は
本
質
的
な

解
決
方
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

本
当
に
求
め
る
べ
き
は
、「
ニ

コ
チ
ン
依
存
症
」
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
患
者
本
人
の
健
康
が
蝕

ま
れ
て
い
く
の
を
、
く
い
止
め

る
こ
と
で
す
。
禁
煙
外
来
は
、

ま
さ
に
こ
の
こ
と
を
主
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
と
縁
を

切
る
た
め
の
、
お
手
伝
い
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
分

煙
で
満
足
せ
ず
、
自
分
の
健
康

を
守
る
こ
と
を
追
求
し
ま
し
ょ

う
。
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

も
成
功
し
な
か
っ
た
方
、
諦
め

な
い
で
下
さ
い
。
毎
週
水
曜
日

午
後
６
時
よ
り
、
北
毛
病
院
禁

煙
外
来
で
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

支
部
紹
介
③

榛
東
支
部

北毛保健生協外来医師診療表（2017年 5月～） 北毛病院 (24)1234    北毛診療所 (24)2818 

は
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
？
み
ん

な
の“

た
ま
り
場‘

づ
く
り
を

実
現
し
よ
う
と
決
ま
り
ま
し

た
。出

会
い
の“

時‘

を
つ
く
り
、

知
り
合
う
こ
と
、
語
り
あ
う
こ

と
、
遠
く
へ
出
か
け
る
の
で
は

無
く
近
所
で
笑
い
た
い
も
の
で

す
。

支
部
に
対
す
る
希
望
、
自
治

体
へ
の
要
望
も
さ
る
こ
と
な
が

ら
自
分
達
で
で
き
る
こ
と
が
き

っ
と
あ
る
の
だ
か
ら
!!

こ
の
主
体
的
パ
ワ
ー
こ
そ
榛

東
支
部
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。

榛
東
支
部
　
機
関
紙
編
集
委
員

宮
澤
　
孝
子

しんとう温泉ふれあい館での
健康チェック

サロンで笑いケア

〔－は休診〕

５月31日は
WHO世界
禁煙デー
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無料法律相談 毎月第１月曜日 午後７時～ 渋川民商事務所（金井本町）に於いて 顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは122-1482

ご連絡の上、履歴書をお送りください。 
（連絡先） 
　渋川市有馬237-1 
　北毛保健生活協同組合 
　総務部　鈴木まで 
　　　　　TEL 0279-24-1234

職員募集 職員募集 職員募集 
医　　　師 
看　護　師 
薬　剤　師 
ヘ ル パ ー 
事　　　務 
看 護 助 手 
介護福祉士（病院） 
保　健　師 

 

常勤・パート 
夜勤可能な方歓迎 
常勤・パート 
登録 
常勤（経理経験者）・パート 
常勤・パート 
常勤 
パート 
 

も
う
い
い
か
げ
ん
配
っ
て
る

ね
ぇ
〜
。
20
年
は
超
え
て
る

よ
！配

ら
な
か
っ
た
の
は
夫
が
北

毛
で
お
世
話
に
な
っ
た
時
に
１

北
橘
支
部梅

沢
　
せ
つ
さ
ん

¡
配
布
者
さ
ん
紹
介
¡

度
だ
け
。
こ
の
私
も
深
夜
に
北

毛
に
か
か
っ
て
、
そ
の
後
救
急

車
で
専
門
の
病
院
を
紹
介
し
て

も
ら
い
命
拾
い
し
た
ん
だ
よ
。

近
所
の
10
軒
を
配
っ
て
い
ま

す
。
元
気
な
う
ち
は
続
け
た
い

と
思
っ
て
い
る
よ
！

（
聞
き
手
　
砂
長
和
男
）

私も 
配って 
ます 

私も 
配って 
ます 

▲4／8 古巻協議会
ＷＨＯ世界保健デー
健康チェック

▼4／14 伊香保合同班会

▼4／7 豊秋支部会議

▲4／14 吉岡コスモス ▲4／18 南有馬班会
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s
４
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北
橘
支
部
合
同
班
会

マ
ッ
プ
作
り

s
４
／
11

長
井
小
川
田
班
会

▲
４
／
12

榛
東
支
部

Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
保
健
デ
ー

健
康
チ
ェ
ッ
ク

▲
４
／
13

教
育
文
化
委
員
会

講
師
養
成
講
座

”

さ
く
ら
餅’

づ
く
り

t
４
／
３

西
浦
班
会

t
４
／
８

八
木
原
支
部
会
議

s
３
／
30

半
田
松
原
班
会

６月８日（木）13：30～
組合員ホールを予定

初夏です。「ひまわり」を作ります。初心者大歓

迎。ぜひ班会などの支部活動に役立ててください。

申し込み詳細は、生協事務局
TEL：24-2141 担当：木村

第7弾 班会講師養成講座
「おりがみ教室」開催

日　　時：５月28日（日）AM 9：30
集合場所：榛名湖レイクサイドゆうすげ
主　　催：半田支部
行　　程：榛名湖畔をウォーキングし昼食後

解散となります。参加費は無料。
（雨天中止） 弁当持参

※半田支部以外の参加者は生協事務局まで連絡
下さい。

連 絡 先：24-2141（生協事務局）

４月号でお知らせした「2017年度 山の会 山行計画表」に誤り

がありました。下記の日程に訂正をしますのでご注意をお願いい

たします。お詫びをして訂正いたします。 機関紙編集委員会

＊入会申込は、生協事務局（24-2141）へ。

2017年度　山行計画表　　　　　　　　  　北毛保健生協　山の会
例会日程 計画山名 標高 難易度 地域・方面 特　　徴

6月18日㈰ 田代山・帝釈山 2060 健脚 栃木・福島
県境

山頂湿原と高
山植物

7月23日㈰ 鈴ケ岳 1565 一般 赤城外輪山 近場の山と展望

活 動 報 告

山の会からのお知らせ！

●人間ドック
５月～12月は大変込み合いますので、早めのご予約をお願いいた

します。

●渋川市　特定健診・後期高齢者健診
実施期間：平成29年６月１日（木）～平成29年11月30日（木）まで

●吉岡町　特定健診・後期高齢者健診
実施期間：平成29年６月１日（木）～平成29年10月31日（火）まで

●榛東村　特定健診・後期高齢者健診
実施期間：平成29年７月１日（土）～平成30年２月28日（水）まで

●社会保険被扶養者特定健診は、実施医療機関名簿に北毛病院
とある場合には受診できます。（北毛診療所では受診できません。）

※窓口予約が必要です。
お問合せは　　北毛病院　健診科　（TEL：25-2079）

北毛診療所　　　　（TEL：24-2818）

健診科からのお知らせ

人間ドック・特定健診・後期高齢者健診
～ 年に１回 受けて安心 健康診断 ～

4.8km、新緑の
榛名湖を一周しよう!


