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北毛保健生協組合員現勢
2017年12月末現在

組合員……………… 17,532人■
出資金………………７億1,228万円
１人平均出資金…… 40,628円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。

“

光
陰
矢
の
如

し‘

と
か
、
未
曾

有
の
大
震
災
と
言

わ
れ
た
あ
の
東
日

本
大
震
災
が
起
こ

っ
た
日
、
日
本
中

が
泣
い
た
。
そ
の
日
か
ら
早
く

も
七
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。

私
に
は
、
そ
の
大
震
災
の
二

日
後
に
ひ
孫
が
誕
生
し
た
。
そ

の
柔
ら
か
い
小
さ
な
そ
の
赤
子

は
、
私
が
抱
く
腕
の
中
で
幸
福

と
い
う
大
き
く
暖
か
い
時
間
を

く
れ
た
。

そ
の
お
チ
ビ
ち
ゃ
ん
も
あ
っ

と
い
う
間
に
、
今
年
は
小
生
意

気
な
小
学
２
年
生
に
な
る
。
何

と
も
歳
月
の
流
れ
は
早
い
も
の

で
あ
る
。

私
は
、
昨
年
「
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
」
に
参
加
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
そ
の
節
は
、
み
な

さ
ま
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
あ
の
と
き
の
時
間

は
、
私
に
は
凄
く
大
切
な
意
義

有
る
時
間
で
し
た
。
そ
こ
で
、

大
事
な
時
間
の
今
を
自
分
な
り

に
一
生
懸
命
生
き
て
い
く
為
に

は
、
健
康
が
第
一
だ
と
思
い
ま

す
。そ

の
健
康
を
友
と
し
て
の
私

の
夢
は
、
長
崎
の
島
々
に
点
在

す
る
い
く
つ
も
の
教
会
を
訪
ね

る
事
で
す
。
そ
れ
が
実
現
で
き

た
ら
ど
ん
な
に
嬉
し
い
時
間
を

持
つ
こ
と
が
出
来
る
だ
ろ
う

か
。

（
吉
岡
支
部
　
石
坂
）

２
月
〜
３
月
は
、
仲
間
ふ
や
し
・
出
資
金
ふ
や
し
・
班
会
開
催
。
健
康
づ
く
り
な

ど
の
年
間
目
標
を
達
成
し
、
２
０
１
７
年
度
の
活
動
を
ま
と
め
る
期
間
で
す
。
各
支

部
で
取
り
組
ん
だ
成
果
を
確
か
め
合
い
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
ま
で
、
ひ
ろ
が
っ
た

“

つ
な
が
り‘

を
班
会
や
支
部
の
催
し
物
で
深
め
ま
し
ょ

う
。
２
月
は
、
班
会
開
催
月
間
で
す
。
創
意
工
夫
で
、
楽
し
く
多
く
の
班
会
を
繰
り

広
げ
ま
し
ょ
う
。

新年最初の有馬支部運営委員会、年間目標達成をお祝い

放射線科スタッフ

ふ
か
め
よ
う
　
新
し
い
つ
な
が
り
を

年
間
計
画
と
新
組
合
員
さ
ん
と
の

つ
な
が
り
を

有
馬
支
部

支
部
の
活
動
へ
出
来
る
限
り

放
射
線
科
・
健
診
科

有
馬
支
部
で
は
日
本
医
療
福

祉
生
協
の
『
強
化
月
間
』
に
向

け
て
、
毎
年
『
自
主
目
標
』
を

決
め
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

一
昨
年
の
教
訓
か
ら
強
化
月

間
だ
け
に
行
動
が
集
中
し
な
い

よ
う
運
営
委
員
会
で
話
し
合

い
、
支
部
長
が
先
頭
に
た
っ
て

年
間
の
行
動
計
画
を
た
て
、
６

月
か
ら
毎
月
定
期
的
に
訪
問
行

動
を
開
始
し
ま
し
た
。

新
総
代
さ
ん
も
そ
の
行
動
を

支
え
、
昨
年
を
上
回
る
行
動
参

加
者
と
訪
問
件
数
に
な
っ
て
い

ま
す
。

毎
月
確
実
に
実
績
を
伸
ば

し
、
11
月
30
日
ま
で
に
50
件
の

仲
間
ふ
や
し
、
２
５
０
万
円
の

出
資
金
ふ
や
し
（
年
間
目
標
）

を
達
成
す
る
事
が
出
来
ま
し

た
。運

営
委
員
さ
ん
に
よ
る
日
頃

か
ら
の
深
い
人
間
関
係
を
活
か

し
た
全
戸
訪
問
に
加
え
、
担
当

職
場
と
病
院
地
元
で
あ
る
強
み

を
生
か
し
た『
未
加
入
利
用
者
』

へ
の
声
か
け
訪
問
も
行
い
ま
し

た
。ま

た
今
回
か
ら
新
総
代
さ
ん

の
提
案
で
『
留
守
宅
』
へ
の
訪

問

“

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド‘

を

作
成
し
、
再
訪
問
時
の
ス
ム
ー

ズ
な
対
応
に
繋
が
り
ま
し
た
。

対
話
の
内
容
は
、
地
元
の
病

院
で
あ
る
事
を
勧
め
た
り
、
意

見
や
要
望
を
時
間
を
か
け
て
聞

き
取
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
さ

ま
ざ
ま
な
、
要
望
・
意
見
が
出

さ
れ
、
よ
り
よ
い
施
設
に
な
っ

て
も
ら
う
よ
う
に
活
か
す
の
が

課
題
で
す
。

私
た
ち
放
射
線
科
が
担
当
し

て
い
る
支
部
は
榛
東
支
部
で

す
。（
職
場
人
数
が
４
人
と
い

っ
た
職
場
で
す
の
で
、
健
診
科

と
い
っ
し
ょ
の
組
に
な
っ
て
榛

東
支
部
を
担
当
し
て
い
ま
す
）

支
部
の
み
な
さ
ん
と
い
っ
し

ょ
に
活
動
す
る
よ
う
に
な
り
３

年
が
経
ち
ま
し
た
。
榛
東
支
部

の
み
な
さ
ん
は
、
や
さ
し
く
、

気
さ
く
な
方
々
で
、
話
し
や
す

く
大
勢
が
集
ま
る
と
笑
い
が
絶

え
ま
せ
ん
。
ま
た
組
織
活
動
な

ど
真
剣
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
支
部
の
方
々
を
見

て
い
る
と
、
少
な
い
人
数
の
中

か
ら
で
も
出
来
る
か
ぎ
り
活
動

に
参
加
し
、
地
域
の
人
た
ち
と

い
っ
し
ょ
に
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
思
い
で
、
健
診
の
ス
タ
ッ

フ
と
助
け
合
っ
て
取
り
組
ん
で

こ
れ
は
、
職
場
と
共
同
で
行

わ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
新
し
く
迎
え
た
組
合

員
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
を
深
め

る
事
も
重
要
な
課
題
と
感
じ
て

い
て
、
新
し
い
組
合
員
さ
ん
宛

て
に
ハ
ガ
キ
を
送
り
「
協
同
ま

つ
り
」「
新
入
組
合
員
歓
迎
会

と
施
設
見
学
」
に
招
待
し
、
交

流
を
深
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
で
楽
し
く

気
軽
に
寄
れ
る
班
会
づ
く
り
、

頼
ら
れ
る
有
馬
支
部
に
な
れ
る

よ
う
頑
張
り
た
い
で
す
。

（
有
馬
支
部
運
営
委
員
一
同
）

来
ま
し
た
。

地
域
の
方
々
の
要
望
に
１
０

０
％
応
え
ら
れ
る
よ
う
な
活
動

は
や
っ
て
こ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
訪
問
行
動
・
協
同
ま
つ

り
・
支
部
旅
行
な
ど
大
変
、
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
地
域
の
み
な
さ
ん
と
い
っ

し
ょ
に
楽
し
い
活
動
を
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
放
射
線
科
長
　
齋
藤
正
一
）

健診スタッフ

新春のつどい
s
金
島
支
部
　
１
月
12
日（
金
）

に
渋
川
市
老
人
セ
ン
タ
ー
の

あ
け
ぼ
の
の
間
で
開
催
。
29

人
が
集
い
ま
し
た
。

支
部
長
か
ら
、
強
化
月
間

の
行
動
の
ね
ぎ
ら
い
と
年
間

目
標
達
成
に
む
け
た
意
気
込

み
、
理
事
長
か
ら
リ
ズ
ム
に

乗
っ
た
楽
し
い
余
興
が
行
わ

れ
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
つ
ど

い
に
な
り
ま
し
た
。

t
榛
東
支
部
　
１
月
21
日（
日
）

に
榛
東
温
泉
ふ
れ
あ
い
館
で
開

催
。
39
人
が
集
い
ま
し
た
。
初

参
加
の
組
合
員
も
多
く
、
昨
年

よ
り
大
賑
わ
い
。
会
場
か
ら
溢

れ
ん
ば
か
り
の
参
加
者
で
、
ゲ

ー
ム
と
班
会
の
様
子
や
院
所
利

用
委
員
会
の
謝
辞
の
話
で
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

s
豊
秋
支
部
　
１
月
21
日
（
日
）
に

豊
秋
公
民
館
で
開
催
。
33
人
が
集
い

ま
し
た
。
昨
年
は
、
組
合
員
ホ
ー
ル

で
し
た
が
、
今
年
は
、
豊
秋
公
民
館

に
戻
っ
て
開
催
。
９
時
か
ら
集
合
し

て
恒
例
の
「
そ
ば
の
手
打
ち
」
講
習

会
。
豊
秋
直
売
所
か
ら
大
島
ア
サ
子

（
元
渋
川
市
農
業
委
員
）
さ
ん
が
講

師
と
し
て
参
加
。
親
切
丁
寧
に
そ
ば

打
ち
を
習
い
ま
し
た
。交
流
会
で
は
、

そ
ば
と
て
ん
ぷ
ら
で
舌
鼓
。
サ
ワ
ウ

ラ
バ
ン
ド
（
仮
称
）
の
演
奏
で
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

〈メッセージカード〉 〈メッセージカード〉 
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９
月
に
か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
院
を
と
お
し
て
、
群
馬
県
歯

科
医
師
会
か
ら
表
彰
を
さ
れ
ま

し
た
。
群
馬
県
内
で
93
人
だ
そ

う
で
す
。

ふ
だ
ん
、
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
、
小

松
菜
の
硬
い
と
こ
ろ
、
小
魚
な

ど
を
よ
く
食
べ
ま
す
。
必
ず
20

回
噛
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

食
後
は
、必
ず
歯
を
磨
き
ま
す
。

そ
れ
と
定
期
的
に（
年
間
２
回
）

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
て
い
ま

す
。食

事
が
美
味
し
い
の
が
な
に

し
ま
う
と
、
そ
の
か
た
が
た
の

１
年
後
の
健
康
状
態
は
あ
ま
り

良
く
な
か
っ
た
と
い
う
調
査
結

果
が
あ
り
ま
す
。こ
の
調
査
で
、

口
を
動
か
し
て
食
べ
る
こ
と
が

い
か
に
大
切
か
が
分
り
ま
す
。

あ
る
調
査
で
は
、
子
ど
も
の

「
口
腔
崩
壊
」
が
進
ん
で
い
る

と
い
い
ま
す
。
調
子
が
悪
く
て

も
な
か
な
か
受
診
で
き
な
い
子

の
親
御
さ
ん
も
病
気
で
あ
っ
た

り
、
口
の
中
が
虫
歯
で
ボ
ロ
ボ

ロ
の
子
の
親
御
さ
ん
も
お
じ
い

さ
ん
も
口
の
中
が
ボ
ロ
ボ
ロ
で

あ
っ
た
り
。

「
口
腔
崩
壊
」
と
は
、
明
確

な
定
義
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
10

本
以
上
の
虫
歯
や
歯
根
し
か
な

い
よ
う
な
未
処
置
の
歯
が
何
本

も
あ
り
、
食
べ
物
を
う
ま
く
か

め
な
い
状
態
を
指
し
ま
す
。

栄
養
状
態
が
悪
く
な
り
、
体

の
成
長
や
あ
ご
の
発
達
な
ど
に

影
響
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

歯
科
を
受
診
で
き
な
い
背
景
と

し
て
貧
困
問
題
と
の
関
連
か
ら

も
注
目
さ
れ
始
め
て
い
ま
す
。

組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
ご
自

身
の
永
久
歯
は
何
本
残
っ
て
い

ま
す
か
？
　

病
気
で
入
院
し
て
入
れ
歯
を

外
し
、
衰
弱
し
て
い
く
メ
カ
ニ

ズ
ム
・
・
・
怖
い
で
す
ね
。
お

子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
の
歯
は
健

康
で
す
か
？
歯
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け

て
、
い
つ
ま
で
も
お

い
し
い
食
事
を
楽
し

み
た
い
で
す
ね
。

「
い
つ
で
も
元
気

２
０
１
７
年
10
月
号

“

け
ん
こ
う
教
室‘

」

「
医
療
生
協
情
報
誌

コ
ム
コ
ム
　
２
０
１

７
年
９
月
号
　
特

集
」
よ
り
　

８
０
２
０
運
動
と
い
う
の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

有
馬
在
住
の
町
田
孝
比
古
さ
ん
か
ら
、
投
稿
を
い
た
だ
い
た
の
を
き
っ
か
け
に
歯
に
つ

い
て
の
特
集
を
組
み
ま
し
た
。

永
久
歯
が
何
本
な
の
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？

全
部
で
28
本
で
す
。
こ
の
８
０
２
０
運
動
は
、
日
本
歯
科
医
師
会
が
推
進
し
て
い
る

「
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
保
と
う
」
と
い
う
運
動
で
す
。
20
本
以
上
の

歯
が
あ
れ
ば
、
食
生
活
に
ほ
ぼ
満
足
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、「
生
涯
、
自
分
の
歯
で
食
べ
る
楽
し
み
を
味
わ
え
る
よ
う
に
」
と
の
願
い
を
込
め
て

こ
の
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

〔
市
街
地
〕

関
　
根
　
　
　
広
　
明
保
野

都
　
丸
　
フ
サ
江
　
　
〃

井
　
坂
　
ト
ヨ
子
　
　
〃

野
　
村
　
美
　
子
　
入
　
沢

草
　
野
　
秋
　
義
　
上
　
郷

草
　
野
　
ハ
　
ツ
　
　
〃

林
　
　
　
か
　
ね
　
坂
　
下

関
　
　
　
久
仁
子
　
下
　
郷

藤
　
川
　
達
　
成
　
　
〃

富
　
永
　
た
ま
江
　
　
〃

小
野
澤
　
玲
　
子
　
元
　
町

〔
八
木
原
〕

鈴
　
木
　
照
　
男
　
八
木
原

〔
豊
秋
〕

岩
　
立
　
利
　
雄
　
行
幸
田

原
　
澤
　
幸
　
二
　
　
〃

〔
金
島
〕

折
　
笠
　
裕
　
子
　
金
　
井

加
　
藤
　
あ
　
い
　
　
〃

加
　
藤
　
初
　
美
　
金
　
井

〔
子
持
〕

生
　
方
　
和
香
子
　
上
白
井

岩
　
井
　
幸
　
子
　
中
　
郷

〔
赤
城
〕

望
　
月
　
春
　
子
　
勝
保
沢

盛
　
山
　
圭
　
子
　
溝
呂
木

新
　
井
　
勝
　
男
　
　
〃

齋
　
藤
　
賢
　
二
　
三
原
田

〔
吉
岡
〕

飯
　
塚
　
輝
　
昭
　
大
久
保

原
　
澤
　
初
　
恵
　
上
野
田

岩
　
田
　
節
　
子
　
　
〃

�
　
田
　
勤
　
一
　
　
〃

柴
　
　
　
正
　
樹
　
　
〃

橋
　
本
　
惠
美
子
　
　
〃

〔
榛
東
〕

小
谷
野
　
信
　
彦
　
山
子
田

小
谷
野
　
美
代
子
　
　
〃

〔
北
橘
〕

田
　
中
　
一
　
嘉
　
八
　
崎

〔
小
野
上
〕

樋
　
田
　
岩
　
雄
　
村
　
上

〔
伊
香
保
〕

谷
　
口
　
武
　
四
　
伊
香
保

今
　
村
　
孝
　
一
　
伊
香
保

〔
前
橋
市
〕

堀
　
田
　
紗
有
美
　
荒
牧
町

萩
　
原
　
弘
　
子
　
富
士
見
町

〔
高
崎
市
〕

萩
　
原
　
和
　
美
　
箕
郷
町

〔
市
街
地
〕

星
　
野
　
ナ
　
ミ
　
下
　
郷

小
　
林
　
美
津
子
　
元
　
町

〔
有
馬
〕

盛
　
山
　
友
　
榮
　
有
　
馬

〔
豊
秋
〕

須
　
田
　
綾
　
子
　
石
　
原

米
　
倉
　
久
美
子
　
　
〃

桑
　
原
　
洋
　
一
　
　
〃

桂
　
　
　
謙
　
一
　
中
　
村

桂
　
　
　
久
美
子
　
　
〃

橋
　
イ
サ
子
　
行
幸
田

〔
金
島
〕

清
　
水
　
重
　
雄
　
金
　
井

清
　
水
　
シ
ツ
子
　
　
〃

小
　
池
　
　
　
猛
　
　
〃

坂
　
田
　
ヨ
　
ネ
　
金
　
井

萩
　
原
　
シ
ヅ
エ
　
川
　
島

〔
子
持
〕

牧
　
　
　
仲
　
吉
　
上
白
井

島
　
田
　
憲
　
子
　
北
　
牧

小
　
野
　
マ
サ
ヱ
　
　
〃

鴻
　
田
　
三
重
子
　
中
　
郷

峯
　
岸
　
高
　
二
　
吹
　
屋

〔
赤
城
〕

角
　
田
　
つ
た
江
　
津
久
田

木
　
島
　
節
　
慶
　
長
井
小
川
田

〔
榛
東
〕

細
　
野
　
長
　
盛
　
広
馬
場

〔
北
橘
〕

阪
　
本
　
春
　
美
　
八
　
崎

〔
小
野
上
〕

飯
　
塚
　
春
　
枝
　
小
野
子

佐
　
藤
　
ミ
　
チ
　
　
〃

角
　
田
　
春
　
三
　
　
〃

唐
　
澤
　
崇
　
子
　
村
　
上

〔
伊
香
保
〕

平
　
形
　
フ
ミ
ヱ
　
伊
香
保

〔
職
員
〕

大
　
前
　
利
　
明
　
職
　
員

福
　
原
　
弥
　
生
　
　
〃

増
　
　
　
　
資

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、

健
康
な
く
ら
し
を
!!

加
　
　
　
　
入

２
０
１
７
年
12
月

住み慣れたまちで安心してくらし続けられるために
「くらしを支える」医療福祉生協のとりくみを広げます。
各施設で血圧測定・体組成計・その他　健康相談を行います。
みなさん是非お越しください・・・

2018 年　虹のバレンタイン行動表
支部名 日　　　時 会　　　場
北　橘 2/2（金） 13:30 ～ ばんどうの湯
古　巻 2/3（土） 13:30 ～ スカイテルメ渋川
豊　秋 2/5（月） 10:00 ～ スカイテルメ渋川
赤　城 2/6（火） 13:30 ～ ユートピア赤城
小野上 2/8（木） 10:30 ～ 小野上地域福祉センター
職　場 2/9（金） 13:30 ～ スカイテルメ渋川
市街地 2/10（土） 10:00 ～ 渋川市老人センター
榛　東 2/14（水） 13:30 ～ しんとう温泉ふれあい館
職　場 2/16（金） 13:30 ～ スカイテルメ渋川
吉　岡 2/19（月） 10:30 ～ リバートピア吉岡
子　持 2/22（木） 10:00 ～ 子持老人福祉センター
伊香保 2/23（金） 13:30 ～ うわの会館

医療福祉生協　虹のバレンタイン行動

正しい歯のみがきかた

表彰を受ける町田孝比古さん

よ
り
で
す
。
晩
酌
を
欠
か
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
25

本
が
残
っ
て
い
ま
す
。

（
有
馬
支
部
　
町
田
孝
比
古

さ
ん
）「

人
は
口
か
ら
ダ
メ
に
な

る
。
し
か
し
人
は
口
か
ら
再

生
す
る
」

入
れ
歯
が
外
さ
れ
る
。
噛
め

な
く
な
る
。
唾
液
が
出
な
く
な

る
。
口
腔
が
乾
燥
す
る
。
そ
し

て
、
口
か
ら
食
べ
る
力
が
奪
わ

れ
て
い
く
。
こ
れ
が
病
気
で
倒

れ
た
高
齢
者
に
起
こ
っ
て
い
る

「
口
が
ダ
メ
に
な
っ
て
い
く
」

メ
カ
ニ
ズ
ム
で
す
。
口
か
ら
栄

養
が
と
り
に
く
く
な
り
、
衰
弱

し
て
い
き
ま
す
。

食
べ
る
事
は
、
生
物
学
的
な

必
要
性
と
し
て
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
栄
養
素
と
と
も
に
、
人
の
幸

せ
と
し
て
の
価
値
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
形
の
あ
る
も

の
を
食
べ
て
い
る
方
は
、
健
康

状
態
が
良
く
、
水
を
加
え
て
軟

ら
か
く
し
て
噛
ま
な
く
て
も
飲

み
込
め
る
ミ
キ
サ
ー
食
に
し
て

生
活
の
変
化
で
虫
歯
に
な
る
リ
ス
ク
が
変
わ
り
ま
す
。

虫
歯
を
予
防
す
る
に
は

①
就
寝
前
に
食
べ
な
い

②
間
食
に
注
意
（
唾
液
の
作
用
時
間
と
の
か
か
わ
り
、

口
の
中
を
長
い
間
酸
性
状
態
に
し
な
い
）

③
甘
い
物
以
外
の
リ
ス
ク
（
虫
歯
菌
が
増
え
る
原
因
は
、

糖
分
と
炭
水
化
物
）

④
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
（
虫
歯
菌
の
付
着
の
バ
ラ
ン

ス
も
考
え
る
）

⑤
歯
を
守
る
製
品
の
使
用
（
キ
シ
リ
ト
ー
ル
が
含
ま
れ

る
食
品
や
フ
ッ
素
入
り
歯
磨
き
粉
の
使
用
等
）

歯
周
病
を
予
防
す
る
に
は

①
よ
く
噛
む
（
一
口
で
30
回
）

②
し
っ
か
り
歯
を
磨
く
（
毎
日
、
決
ま
っ
た
タ
イ
ミ
ン

グ
で
）

③
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
（
自
然
治
癒
力
を
高
め
、
細
菌
と

た
た
か
い
、
病
状
の
重
篤
化
を
防
ぐ
）

80
歳
で
20
本
の
歯
を
!!

元
気
な
歯
は
、
日
々
の
手
入
れ
か
ら

特 集
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中島（第3） 

伊
香
保
支
部
は
組
合
員
数
３

８
０
数
人
で
す
。

支
部
長
を
含
め
運
営
委
員
９

人
と
班
長
19
人
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

新
体
制
に
な
っ
て
３
年
数
ヶ

月
で
す
が
、
そ
れ
ま
で
に
基
礎

を
築
い
て
く
だ
さ
っ
た
諸
先
輩

方
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

こ
こ
し
ば
ら
く
の
間
、
停
滞

し
て
お
り
ま
し
た
活
動
も
徐
々

に
で
は
あ
り
ま
す
が
活
発
に
な

り
ま
し
た
。

機
関
紙
の
配
布
率
も
70
パ
ー

セ
ン
ト
近
く
ま
で
上
昇
し
ま
し

た
し
、
班
会
も
年
６
回
開
催
し

て
い
ま
す
。

組
合
員
以
外
の
方
も
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
よ
に
う
な
り
、

組
合
員
に
な
っ
て
く
れ
た
方
が

数
人
お
ら
れ
ま
す
。

班
会
も
会
場
を
固
定
化
し
毎

回
20
数
人
の
方
が
来
場
し
て
頂

き
、
大
変
活
気
づ
い
て
お
り
ま

す
。
こ
の
班
会
が
吉
岡
支
部
さ

ん
の
よ
う
に
居
場
所
に
な
っ
て

く
れ
る
事
を
望
ん
で
お
り
、
そ

の
為
に
は
色
々
と
企
画
を
立
て

る
事
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。町

で
出
会
っ
た
人
に
も
、

「
伊
香
保
支
部
は
一
生
懸
命
頑

張
っ
て
い
る
ネ
」
と
、
声
を
か

け
て
い
た
だ
き
、
大
変
嬉
し
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
は
、「
支
部
便
り
」
も

発
行
し
て
、
よ
り
い
っ
そ
う
地

域
の
み
な
さ
ん
に
溶
け
込
ん
で

行
き
た
い
も
の
で
す
。

他
の
支
部
と
比
べ
る
と
、
ま

だ
ま
だ
「
ヒ
ヨ
ッ
コ
」
で
す
が
、

早
い
う
ち
に
肩
を
並
べ
る
支
部

医療講座 医療講座 

風
邪
に
特
効
薬
あ
り
！
　
小
児
漢
方
の
ス
ス
メ

小
児
科
／
救
急
科
　
福
　
江
　
　
　
靖

「
子
ど
も
に
漢
方
が
飲
め
る

の
？
」

「
子
ど
も
に
漢
方
な
ん
か
飲

め
る
わ
け
な
い
で
し
ょ
！
」
な

ど
と
他
所
の
医
療
従
事
者
が
言

っ
て
い
た
と
耳
に
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

漢
方
薬
を
よ
く
処
方
す
る
当

科
と
し
て
は
苦
笑
を
禁
じ
得
ま

せ
ん
が
、
喜
ば
し
い
こ
と
に
最

近
は
自
分
の
子
ど
も
に
漢
方
薬

を
飲
ま
せ
る
工
夫
と
努
力
を
す

る
お
母
さ
ん
お
父
さ
ん
が
増
え

て
お
り
、
む
し
ろ
当
科
外
来
で

は
漢
方
の
処
方
を
希
望
さ
れ
る

ご
家
族
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。近

年
、
内
科
や
外
科
は
も
と

よ
り
救
急
医
療
や
集
中
治
療
の

現
場
で
も
漢
方
薬
の
有
効
性
が

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
お

り
、
い
わ
ゆ
る
西
洋
医
学
的
な

治
療
で
は
及
ば
な
か
っ
た
領
域

が
漢
方
薬
で
補
足
さ
れ
る
ケ
ー

ス
も
多
く
あ
り
ま
す
。
漢
方
は

「
昔
な
が
ら
の
医
療
」
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
じ
つ
は
比
較

的
新
し
い
医
療
で
す
。

今
回
は
小
児
に
使
う
お
ス
ス

メ
漢
方
薬
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
一
番
に
紹
介
し
た
い
薬

は
、
何
と
言
っ
て
も
「
麻
黄
湯

マ
オ
ウ
ト
ウ

」

で
す
。
こ
れ
こ
そ
「
子
ど
も
の

風
邪
の
特
効
薬
」
と
も
呼
べ
る

薬
で
、
ひ
き
始
め
に
内
服
さ
せ

る
と
ほ
と
ん
ど
症
状
が
出
な
い

か
、
ま
た
は
軽
い
症
状
が
出
て

も
す
ぐ
に
治
り
ま
す
。

風
邪
は
放
っ
て
お
い
て
も
時

間
が
経
て
ば
治
り
ま
す
が
、
す

ぐ
に
治
っ
て
く
れ
れ
ば
保
育
園

や
小
学
校
を
休
ま
ず
に
済
む
の

で
、
働
い
て
い
る
お
母
さ
ん
お

父
さ
ん
に
は
大
変
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。

し
か
も
こ
の
「
麻
黄
湯
」、

な
ん
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
も

効
き
ま
す
。
10
年
以
上
前
に
タ

ミ
フ
ル
耐
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
大
流
行
し
た
年
が
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
の
時
に
は
「
麻
黄
湯
」

が
大
活
躍
し
ま
し
た
。
今
期
は

Ｂ
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
大
流

行
中
で
、
そ
も
そ
も
Ｂ
型
は
タ

ミ
フ
ル
な
ど
の
特
効
薬
が
効
き

に
く
く
「
Ｂ
型
と
診
断
さ
れ
て

イ
ナ
ビ
ル
を
吸
入
し
た
け
ど
全

然
良
く
な
ら
な
い
」
と
い
う
う

っ
た
え
で
受
診
す
る
子
ど
も
が

い
る
傍
ら
で
、
麻
黄
湯
を
最
初

か
ら
内
服
し
て
ほ
と
ん
ど
症
状

が
出
ず
に
５
日
間
で
治
癒
証
明

と
な
っ
た
子
ど
も
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

麻
黄
湯
の
他
に
も
、
子
ど
も

の
嘔
吐
下
痢
症
や
熱
中
症
に

「
五
苓
散

ゴ
レ
イ
サ
ン

」、
虚
弱
や
夜
尿
症
に

「
小
建
中
湯

シ
ョ
ウ
ケ
ン
チ
ュ
ウ
ト
ウ

」
、
夜
泣
き
に

「
抑
肝
散

ヨ
ツ
カ
ン
サ
ン

」
や
「
甘
麦
大
棗
湯

カ
ン
バ
ク
タ
イ
ソ
ウ
ト
ウ」、

な
か
な
か
治
ら
な
い
顔
の
湿
疹

に
「
治
頭
瘡
一
方

ヂ
ヅ
ソ
ウ
イ
ッ
ポ
ウ

」
等
々
、
他

に
も
精
神
的
な
原
因
か
ら
出
る

小
児
の
身
体
症
状
に
も
効
果
の

あ
る
漢
方
薬
も
あ
り
ま
す
。

漢
方
に
馴
染
み
の
な
い
ご
家

庭
で
は
、
一
番
ネ
ッ
ク
な
の
は

支
部
紹
介
⑩

伊
香
保
支
部

t
う
わ
の
会
館
で
班
会

“

笑

い
ケ
ア‘

s
石
段
の
湯
で
健
康
チ
ェ
ッ

ク

漢
方
薬
の
飲
ま
せ
方
で
し
ょ

う
。わ

が
家
で
は
温
め
た
麦
茶
を

砂
糖
で
甘
く
し
た
も
の
に
漢
方

薬
を
溶
か
し
て
飲
ま
せ
て
い
ま

し
た
。

小
児
科
外
来
で
は
「
内
服
も

子
ど
も
の
躾し

つ
けの
範
疇

は
ん
ち
ゅ
う」
と
し
て

様
々
な
工
夫
を
し
て
子
ど
も
に

漢
方
を
飲
ま
せ
て
い
る
ご
家
庭

が
増
え
て
い
る
こ
と
は
初
め
に

紹
介
し
た
通
り
で
す
。
厳
し
い

こ
と
を
言
え
ば
、「
子
ど
も
が

薬
を
飲
ま
な
い
」
で
は
な
く

「
親
が
薬
を
飲
ま
せ
ら
れ
な
い
」

と
い
う
の
が
妥
当
な
表
現
な
の

で
す
。

子
ど
も
は
漢
方
薬
を
飲
め
ま

す
。飲

ま
せ
る
工
夫
で
、
効
果
を

実
感
し
て
下
さ
い
。

薬
の
飲
ま
せ
方
で
お
困
り
の

お
母
さ
ん
お
父
さ
ん
は
、
小
児

科
ス
タ
ッ
フ
へ
気
軽
に
お
声
か

け
下
さ
い
。

守るぞ!! 平和憲法
2017年度 くらしの学校（２課）

「憲法学習会　未来になにを残すか」
～ずっと笑っていられるように～

講　師：吉村　駿一　弁護士
日　時：2018年３月３日（土）

午後１時30分～午後４時まで
場　所：北毛保健生協２階

組合員ホール
主　催：北毛保健生協社保委員会

☆身近な問題について学習します。
多くの参加をお待ちしています
☆詳しい問い合せ：
北毛保健生協事務局 TEL 24－2141

（担当：井上）

医療生協を知ろう
第22回「医療生協学校」受講生募集

◆と　き　　３月24日（土）
午前９時30分～午後３時30分（予定）まで
（※受付９時～）

◆ところ　　組合員ホール　２階
◆募集人数　各支部から２名
◆費　用　　500円（１人）／当日集金します。
（個人負担か支部負担かをご確認ください）
◆内　容
第１講座「生協法」
第２講座「医療福祉生協のいのちの章典」
第３講座「北毛保健生協とかかわった30年」
第４講座「組合員に思うこと」
◆昼　食　　お弁当を用意しています。
◆問い合わせ先　北毛保健生協組織部
電話　0279（24）2141（担当：木村）
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無料法律相談 毎月第１月曜日 午後７時～ 渋川民商事務所（金井本町）に於いて 顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは122-1482
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活
動
報
告

▲12/7 教育文化講師養成講座　第11弾
生協ホールで編み物教室

▲12/10 金島支部旅行
強化月間目標達成を兼ねた支部旅行。
草津で１泊、八ッ場ダムを見学

▲12/20 半田クリスマスケーキ作り班会
生地から作ったクリスマスケー
キをイチゴでデコレーション

▲1/15 小野上支部合同班会
小野上在住、佐藤和代さんによる笑いヨガ

▲12/18 八木原徳楽班会
初めての班会、保健師による健康指導

▲12/20 保健学校　第５講座
臨床検査技師による便潜血・尿チェック

▲12/6 豊秋あゆの会
福増寺をウォーキング
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紹介します 家の 紹介します 家の 

こ う ち 

ぼくは、トイプードル
のジョイ、６才（左）。
ジョイは、「喜び」と

いう意味です。ぼくは、
この家にたくさんの笑顔
を届けるためにやってき
ました。家族の日常生活
をサポートできる介助犬
を目指して日々訓練中で
す。３才の弟のマシュー
（右）は、元気な僕とは正反対のおっとりした甘えん坊で、
家族のみんなを癒してくれる存在です。（金島支部　柴田）

職員募集 職員募集 職員募集 

ご連絡の上、履歴書をお送りください。 
（連絡先） 
　渋川市有馬237-1 
　北毛保健生活協同組合 
　総務部　鈴木まで 
　　　　　TEL 0279-24-1234
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事 　 　 務  

ヘ ル パ ー 

運　転　手 

常勤・パート 

夜勤可能な方歓迎 

常勤・パート 

常勤 

パート 

登録 

パート 


