
く　ら　し　と　医　療

「
春
の
訪
れ
に
思

う
」

　

去
る
１
月
と
２

月
の
班
会
に
お
い

て
「
ク
ラ
フ
ト
か

ご
作
り
」
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
可
愛
い

曽
孫
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
の

籠
は
ピ
ン
ク
を
選
び
、
そ
れ
が

素
敵
に
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

早
速
籠
の
中
に
あ
の
子
の
好
き

な
お
菓
子
を
入
れ
、
今
度
の
日

よ
う
日
に
渡
そ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
ん
な
小
さ
な
事
で
も

何
か
人
に
し
て
あ
げ
ら
れ
る
と

い
う
健
康
の
有
難
さ
に
感
謝
し

て
い
る
、
し
あ
わ
せ
な
私
が
そ

こ
に
居
ま
す
。

　

一
方
、
今
の
世
の
中
は
ど
う

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
の
報
道

で
は
今
年
も
又
、
毎
日
犯
罪
が

起
き
て
い
ま
す
。
特
に
何
と
も

恐
ろ
し
く
信
じ
ら
れ
な
い
「
幼

児
の
虐
待
」
に
は
思
わ
ず
耳
を

塞
い
で
し
ま
い
ま
す
。
又
、
学

校
内
で
は
「
い
じ
め
」
に
よ
り
、

何
よ
り
も
大
切
な
生
命
を
自
ら

絶
っ
て
し
ま
う
と
い
う
実
に
悲

し
い
事
件
、
そ
し
て
政
界
で
は

呆
れ
て
し
ま
う
不
正
等
々
、
も

う
言
葉
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

も
う
す
ぐ
元
号
が
新
し
く
な

り
ま
す
。
ど
う
か
薄
幸
な
子
等

に
は
少
し
で
も
春
の
光
と
温
も

り
が
注
が
れ
る
新
し
い
年
の
は

じ
ま
り
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。

（
吉
岡
支
部
）
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北毛保健生協組合員現勢
　　　　　　　　　2019年３月末現在
組合員 ………………　 17,449人
出資金 ………………６億8,502万円
１人平均出資金 ……　 39,258円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

　

北
毛
保
健
生
協
の
２
０
１
９
年
臨
時
総
代
会
が
３
月
22
日
に
渋
川
市
中
央
公
民
館
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
代
理
出
席
43
、
書
面
議
決
49
を
含
む
総
勢
２
１
５
人
が
参
加
し
、
北
毛
保

健
生
協
第
四
次
長
期
計
画
に
お
け
る
事
業
計
画
承
認
の
件
に
つ
い
て
提
案
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

議
案
提
案
で
は
第
四
次
長
期
計
画
に
お
け
る
今
後
の
展
望
と
、
現
在
坂
下
に
あ
る
「
老

健
ほ
く
も
う
」
を
30
床
か
ら
50
床
へ
増
床
し
、
有
馬
に
あ
る
北
毛
病
院
の
近
く
に
新
築
移

転
す
る
事
業
計
画
の
提
案
が
さ
れ
、
採
決
で
は
満
場
一
致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

渋川市中央公民館　４階会場

　

今
回
渋
川
市
の
第
７
期
介
護

保
険
事
業
計
画
で
、
介
護
老
人

保
健
施
設
増
床
20
床
の
公
募
が

あ
り
ま
し
た
。

　

北
毛
保
健
生
協
は
渋
川
圏
域

の
高
齢
施
策
の
一
翼
を
担
い
、

広
く
地
域
の
医
療
・
介
護
に
貢

献
す
る
た
め
に
増
床
へ
の
応
募

を
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
現
在
の
場
所

で
老
健
を
増
床
す
る
計
画
で
し

た
が
、
敷
地
が
狭
い
な
ど
の
課

題
に
よ
り
選
定
さ
れ
な
か
っ
た

過
去
の
経
験
を
活
か
し
、
今
回

は
北
毛
病
院
の
東
側
、
第
3
駐

車
場
と
第
4
駐
車
場
に
平
屋
建

て
の
老
健
を
建
設
す
る
計
画
が

提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　

施
設
の
概
要
は
全
室
個
室
の

ユ
ニ
ッ
ト
型
で
、こ
れ
ま
で
行
っ

て
き
た
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
や
居
室

で
の
リ
ハ
ビ
リ
に
加
え
、
リ
ハ

ビ
リ
室
で
も
機
能
訓
練
が
行

え
る
レ
イ
ア
ウ
ト
と
な
っ
て
い

ま
す
。
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

を
守
り
つ
つ
、
他
の
入
居
者
や

ス
タ
ッ
フ
と
交
流
す
る
た
め
の

「
居
間
」（
共
同
生
活
室
）
や
、

入
所
者
の
個
性
や
生
活
リ
ズ
ム

を
尊
重
し
た
介
護
を
提
供
し
ま

す
。

　

ま
た
、
北
毛
病
院
と
の
距
離

が
近
く
な
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
医
療
と
介
護
の
連
携

が
期
待
で
き
る
と
提
案
さ
れ
ま

し
た
。

　

そ
し
て
、
第
四
次
長
期
計
画

に
あ
る
「
北
毛
保
健
生
協
の
地

域
包
括
ケ
ア
」
実
現
に
向
け
、

新
築
移
転
後
の
跡
地
で
は
、
有

料
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
住
宅
型

の
施
設
を
検
討
し
て
い
く
こ
と

が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　

議
案
へ
の
総
代
発
言
は
、
月

額
費
用
へ
の
心
配
、
介
護
保
険

の
中
で
の
老
健
の
位
置
づ
け
に

対
す
る
質
問
、
今
後
の
建
設
運

毛
病
院
長
は
総
代
か
ら
了
承
を

得
た
喜
び
の
意
を
表
し
、
県
か

ら
の
正
式
な
許
可
が
下
り
た
際

は
、
老
健
建
設
に
邁
進
す
る
こ

と
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

３
月
26
日
に
は
正
式
に
群
馬

県
か
ら
の
許
可
が
お
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
人
々

が
住
み
慣
れ
た
街
で
安
心
し
て
、

心
ゆ
た
か
に
支
え
合
い
生
活
で

き
る
よ
う
「
地
域
包
括
ケ
ア
を

つ
く
り
あ
げ
る
」
と
い
う
目
標

に
向
か
い
、
地
域
と
と
も
に
歩

ん
で
い
き
ま
す
。

北
毛
保
健
生
協

北
毛
保
健
生
協
のの

〝
地
域
包
括
ケ
ア
〞

〝
地
域
包
括
ケ
ア
〞実
現
実
現
にに
向
け
て

向
け
て

議
長
を
務
め
る
子
持
支
部
の

島
田
憲
子
・
井
上
幸
夫
総
代

総代選挙のお知らせ
　北毛保健生活協同組合定款第44条、45条及び総
代選挙規約にもとづき、下記、総代の選挙をお知
らせいたします。

記
○立候補受付期間　2019年６月１日～６月22日
○立候補受付方法 
　 立候補者は総代選挙管理委員長に所定の届出書
を提出します

○候補者資格
　2019年３月31日現在、組合員本人であること

○選挙区域並びに総代定数
選挙区域 総代定数 選挙区域 総代定数
榛　東 14 子　持 29
吉　岡 26 小野上 6
有　馬 12 赤　城 25
半　田 10 北　橘 12
八木原 10 伊香保 5
豊　秋 21 吾妻郡 5
市街地 28 職　場 4
金　島 25 計 232

○総代の任期　２年間
○お問合わせ先　北毛保健生協事務局  電話（24－2141）
　2019年５月１日 

北毛保健生活協同組合 総代選挙管理委員会

（
出
典
）
公
益
社
団
法
人　

全
国
老
人
保
健
施
設
協
会

　
　
　

一
般
向
け
老
健
施
設
紹
介
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

　
　
　
　
「〝
老
健
〞
っ
て
何
？
」（
２
０
１
８
）
ｐ
１
、２

動
、
職
員
の
人
材

確
保
へ
の
不
安
、

食
事
の
内
容
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
と
通

所
リ
ハ
ビ
リ
の
統

合
な
ど
に
つ
い
て

多
く
の
発
言
が
あ

り
ま
し
た
。

　

発
言
の
す
べ
て

に
理
事
会
が
回
答

を
示
し
、
地
域
の

声
を
形
に
し
て
い

く
と
い
う
生
協
ら

し
い
建
設
運
動
を

進
め
て
い
く
こ
と

を
確
認
し
ま
し

た
。

　

議
案
は
、
満
場

一
致
で
可
決
さ

れ
、
橋
本
真
也
北

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。

　⑴　2019年５月５日 第 505 号●



く　ら　し　と　医　療
　

３
月
23
日
、
組
合
員
ホ
ー
ル

に
て
第
23
回「
医
療
生
協
学
校
」

が
開
校
さ
れ
ま
し
た
。
各
支
部

か
ら
組
合
員
17
人
、
２
０
１
９

年
度
の
北
毛
保
健
生
協
新
入
職

員
12
人
が
受
講
。
ま
た
、
今
年

は
、
は
る
な
生
協
と
利
根
保
健

生
協
か
ら
も
５
人
の
方
た
ち
が

参
加
し
ま
し
た
。
全
４
講
座
が

行
わ
れ
、「
医
療
生
協
と
は
何

か
」、「
北
毛
保
健
生
協
の
歴
史
」

な
ど
を
学
び
議
論
も
行
い
な
が

ら
、
み
ん
な
で
知
識
を
深
め
合

い
ま
し
た
。

　

受
講
し
た
方
か
ら
の
意
見
や

感
想
を
講
座
ご
と
に
紹
介
し
ま

す
。

◆
第
１
講
座
「
北
毛
保
健
生
協

の
歴
史
と
あ
ゆ
み
」

・
生
協
の
あ
ゆ
み
に
つ
い
て
初

め
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
特
に
医
師
と
し
て
貢
献
し

た
桂
博
澄
・
ア
グ
リ
夫
妻
の
信

念
と
使
命
感
に
深
く
感
動
し
ま

し
た
。
生
協
の
根
本
的
基
本
理

念
を
も
っ
て
い
た
方
た
ち
な
ん

で
す
ね
。
す
ば
ら
し
い
で
す
。

・
今
の
北
毛
保
健
生
協
に
至
る

ま
で
、
こ
ん
な
に
も
長
い
歴
史

が
あ
っ
た
こ
と
、
素
晴
ら
し
い

と
思
い
ま
し
た
。
生
い
立
ち
を

知
っ
て
お
く
こ
と
、
と
て
も
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

◆
第
２
講
座
「
生
協
法
」

・
た
く
さ
ん
の
方
々
の
協
力
が

あ
っ
て
の
今
。
私
た
ち
も
バ
ト

ン
を
次
に
回
さ
な
け
れ
ば
と
思

い
ま
し
た
。

・「
出
資
金
１
口
１
０
０
円
」

は
ど
う
か
と
い
う
問
題
が
出
ま

し
た
が
、
歴
史
の
重
み
と
し
て

受
け
継
い
だ
ほ
う
が
良
い
と
い

う
意
見
と
、
時
代
に
合
わ
せ
て

１
０
０
０
円
に
し
た
ほ
う
が
良

い
と
い
う
意
見
に
真
っ
二
つ
。

難
し
い
、
奥
が
深
い
問
題
だ
と

思
い
ま
す
。

当選者
高橋美智子（有馬）、ペンネーム：元気なばあちゃん（半田）、井
上さかゑ（榛東）、渡辺千可江（子持）、狩野葵（金井）、狩野義
博（赤城）、剣持陸郎（市街地）、岸君子（市街地）、渡辺武雄（子
持）、飯野浩（有馬）、ペンネーム：みみ（豊秋）、伊能和夫（北橘）、
山本心（吉岡）、平石和男（子持）、ペンネーム：ます（吉岡）、
狩野松美（赤城）、小林信子（市街地）、狩野栄子（赤城）、片貝
とく子（豊秋）、飯塚千恵美（高崎市）
　順不同、敬称略　以上20人になりました。
　当選した方には後日、商品が届きます。お楽しみに！

応募者からのお便り紹介
・ 「我が支部の史跡・名所紹介」を拝読しまして、さっそく行っ
てみました。今ある建物だけ見るより歴史を知って見るのでは
その重みが違いますね。 （吉岡町　Ｎさん）

・ 夜間外来や日曜お手軽健診のおかげで365日、安心して暮らす
ことができるのは、北毛保健生協のおかげです。

（小野上　Ｔさん）
・ 北毛病院で夫婦で人間ドックを受けました。担当の方の丁寧な
案内もあり、無事終えることができました。結果説明もわかり
やすくしていただき、いつも感謝しています。（渋川　Ｋさん）

　たくさんのご応募と心温まるお便りありがとうございました。

新春号クロスワードクイズ
当選者発表

解答は、“けんこうづくり”でした。

◆
第
３
講
座「
い
の
ち
の
章
典
」

・
医
療
生
協
の
思
い
が
伝
わ
っ

て
く
る
講
座
内
容
で
し
た
。
地

域
で
助
け
合
う
気
持
ち
・
心
の

ゆ
と
り
が
今
の
時
代
、
本
当
に

足
り
な
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

・
高
齢
化
の
事
を
聞
い
て
将
来

が
暗
く
な
り
ま
す
が
、
み
ん
な

で
「
５
気
力
」
を
も
っ
て
地
域

の
〝
わ
〞
を
広
げ
ら
れ
る
と
い

い
な
と
思
い
ま
す
。

◆
第
４
講
座
「
生
協
を
語
る
」

・
実
際
に
北
毛
保
健
生
協
で
勤

め
た
方
の
語
り
は
、
重
み
と
説

得
力
が
あ
り
ま
し
た
。

・
人
と
人
と
の
繋
が
り
を
大
切

に
し
た
い
と
思

え
る
お
話
で
し

た
。食
事
の
時
、

箸
置
き
を
使
お

う
、「
箸
を
置

い
て
相
手
を
見

よ
う
」、「
会
話

を
し
よ
う
」
と

て
も
い
い
言
葉

で
す
ね
。
こ
の

一
言
は
胸
に
響

き
ま
し
た
。

　

医
療
生
協
学

校
は
、「
組
合

員
」
と
「
北
毛
保
健
生
協
の
職

員
」
が
同
じ
机
で
一
緒
に
勉
強

で
き
る
貴
重
な
機
会
と
な
っ
て

お
り
、「
職
員
と
一
緒
に
学
ぶ

こ
と
で
一
体
感
が
生
ま
れ
る
」

と
い
う
意
見
が
多
く
大
変
好
評

で
す
。
来
年
も
行
う
予
定
な
の

で
、
た
く
さ
ん
の
方
の
受
講
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　　〔
吉
岡
〕

　
神
　
　
　
四
奈
義
　
上
野
田

　
神
　
　
　
敏
　
子
　
　
〃

〔
金
島
〕

　
櫻
　
井
　
直
　
子
　
国
　
町

　
高
　
橋
　
志
　
直
　
軽
　
浜

　
高
　
橋
　
勝
　
江
　
　
〃

〔
子
持
〕

　
篠
　
﨑
　
直
　
樹
　
北
　
牧

〔
市
街
地
〕

　
三
　
井
　
　
　
聡
　
御
　
蔭

　
小
野
澤
　
正
　
喜
　
元
　
町

　
竹
之
内
　
昭
　
子
　
上
　
郷

　
吉
　
田
　
和
　
夫
　
入
　
沢

　
荒
　
木
　
富
　
子
　
　
〃

　
原
　
沢
　
武
　
志
　
寄
居
町

　
小
　
林
　
　
　
裕
　
　
〃

　
渡
　
辺
　
　
　
巌
　
辰
巳
町

　
佐
　
藤
　
　
　
勝
　
明
保
野

〔
豊
秋
〕

　
山
　
本
　
泰
　
浩
　
石
　
原

　
山
　
本
　
世
　
治
　
行
幸
田

　
吉
　
澤
　
廣
　
治
　
小
野
子

　
小
　
野
　
文
　
子
　
　
〃

　
野
　
村
　
き
　
よ
　
　
〃

　
飯
　
塚
　
た
け
子
　
　
〃

　
小
　
野
　
浩
　
子
　
　
〃

　
佐
　
藤
　
真
　
弓
　
　
〃

　
小
　
池
　
あ
ゆ
み
　
村
　
上

　
小
　
池
　
幸
　
代
　
　
〃

　
田
　
村
　
晴
　
幸
　
　
〃

　
宮
　
下
　
敏
　
江
　
　
〃

　
金
　
子
　
婦
　
じ
　
　
〃

　
塩
　
原
　
セ
　
ツ
　
　
〃

　
野
　
田
　
千
枝
子
　
　
〃

　
唐
　
澤
　
崇
　
子
　
　
〃

　
中
　
澤
　
玉
　
江
　
　
〃

　
吉
　
澤
　
キ
ミ
エ
　
　
〃

　
宮
　
下
　
國
　
雄
　
　
〃

　
田
　
村
　
久
　
子
　
　
〃

　
小
　
池
　
直
　
枝
　
　
〃

〔
有
馬
〕

　
山
　
浦
　
千
枝
子
　
有
　
馬

　
市
　
村
　
　
　
節
　
　
〃

　
大
　
村
　
雅
　
子
　
　
〃

　
小
　
宮
　
定
　
雄
　
　
〃

　
川
　
濱
　
要
　
子
　
　
〃

　
飯
　
塚
　
文
　
代
　
　
〃

　
小
　
宮
　
房
　
子
　
　
〃

　
野
　
口
　
き
ぬ
子
　
　
〃

　
野
　
口
　
伸
　
康
　
　
〃

　
土
　
谷
　
伸
　
一
　
　
〃

　
飯
　
野
　
美
千
代
　
　
〃

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、健
康
な
く
ら
し
を
!!

２
０
１
９
年
３
月

　
志
　
村
　
　
　
賢
　
有
　
馬

　
田
　
中
　
君
　
子
　
　
〃

　
大
　
村
　
葉
　
子
　
　
〃

　
野
　
口
　
伸
　
枝
　
　
〃

　
長
谷
川
　
い
づ
み
　
　
〃

　
野
　
口
　
千
代
子
　
　
〃

　
都
　
橋
　
有
　
代
　
　
〃

　
飯
　
野
　
榮
　
子
　
　
〃

　
番
　
場
　
テ
ル
子
　
　
〃

　
盛
　
山
　
友
　
榮
　
　
〃

　
盛
　
山
　
は
る
か
　
　
〃

　
後
　
藤
　
　
　
升
　
　
〃

　
星
　
野
　
か
や
子
　
　
〃

　
宮
　
下
　
　
　
正
　
　
〃

　
居
　
村
　
カ
　
ツ
　
　
〃

　
茂
　
木
　
杉
　
子
　
　
〃

　
宮
　
下
　
歌
　
子
　
　
〃

　
外
　
丸
　
け
い
子
　
　
〃

　
後
　
藤
　
く
み
子
　
　
〃

〔
半
田
〕

　
足
　
立
　
み
ど
り
　
半
　
田

　
星
　
野
　
弘
　
子
　
　
〃

　
内
　
田
　
文
　
夫
　
　
〃

　
足
　
立
　
康
　
平
　
　
〃

　
高
　
木
　
悦
　
子
　
　
〃

　
山
　
宮
　
紀
　
江
　
　
〃

　
田
　
島
　
二
　
三
　
　
〃

　
笠
　
井
　
　
　
恵
　
　
〃

　
相
　
川
　
み
　
さ
　
　
〃

　
野
　
村
　
イ
サ
子
　
　
〃

　
矢
　
島
　
紀
　
志
　
　
〃

　
矢
　
島
　
君
　
江
　
半
　
田

　
西
　
脇
　
富
　
枝
　
　
〃

　
矢
　
島
　
茂
　
子
　
　
〃

　
木
　
暮
　
静
　
江
　
　
〃

　
熊
　
谷
　
敏
　
子
　
　
〃

　
高
　
橋
　
美
佐
子
　
　
〃

　
山
　
田
　
友
　
子
　
　
〃

　
髙
　
橋
　
節
　
子
　
　
〃

〔
金
島
〕

　
田
　
口
　
福
　
次
　
阿
久
津

　
森
　
田
　
悦
　
子
　
上
ノ
町

　
萩
　
原
　
ヒ
ロ
子
　
　
〃

　
戸
　
所
　
ヨ
ネ
子
　
　
〃

　
樋
　
田
　
貞
　
男
　
下
ノ
町

　
柴
　
田
　
敏
　
子
　
中
ノ
町

　
清
　
水
　
利
　
江
　
本
　
町

　
吉
　
澤
　
三
　
子
　
　
〃

　
福
　
島
　
由
紀
子
　
祖
母
島

　
福
　
島
　
三
　
郎
　
　
〃

　
髙
　
橋
　
行
　
子
　
　
〃

　
堀
　
地
　
徳
　
男
　
金
井
南
町

　
高
　
橋
　
　
　
進
　
　
〃

　
堀
　
地
　
如
　
子
　
　
〃

　
名
　
倉
　
て
　
る
　
　
〃

　
丸
　
橋
　
和
　
子
　
　
〃

　
加
　
藤
　
悦
　
子
　
　
〃

　
中
　
澤
　
袈
代
子
　
　
〃

　
角
　
田
　
聖
　
名
　
　
〃

　
渡
　
部
　
玲
　
子
　
　
〃

　
中
　
野
　
良
　
枝
　
軽
　
浜

　
品
　
川
　
待
　
子
　
　
〃

　
坂
　
田
　
ヨ
　
ネ
　
　
〃

　
大
　
原
　
郁
　
代
　
　
〃

　
吉
　
田
　
小
夜
子
　
　
〃

　
今
　
野
　
義
　
雄
　
　
〃

　
峯
　
　
　
真
理
子
　
軽
　
浜

　
飯
　
塚
　
　
　
勇
　
川
　
島

　
飯
　
塚
　
勝
　
明
　
　
〃

　
荒
　
木
　
由
美
子
　
　
〃

　
桑
　
島
　
ス
ミ
エ
　
　
〃

　
浅
　
見
　
安
　
子
　
　
〃

　
加
　
藤
　
千
　
恵
　
　
〃

　
荒
　
木
　
昭
　
夫
　
　
〃

〔
豊
秋
〕

　
阿
久
澤
　
明
　
子
　
石
　
原

　
阿
久
澤
　
　
　

　
　
〃

　
蜂
　
巣
　
春
　
夫
　
　
〃

　
松
　
田
　
み
ど
り
　
　
〃

　
沢
　
浦
　
愛
　
子
　
　
〃

　
須
　
田
　
知
恵
子
　
　
〃

　
富
　
沢
　
今
朝
男
　
　
〃

　
大
　
竹
　
誠
　
一
　
中
　
村

　
仲
　
澤
　
三
津
子
　
　
〃

　
関
　
口
　
千
恵
子
　
行
幸
田

　
狩
　
野
　
　
　
勝
　
　
〃

　
鈴
　
木
　
る
み
子
　
　
〃

〔
北
橘
〕

　
藤
　
井
　
英
恵
知
　
小
　
室

　
藤
　
井
　
清
　
江
　
　
〃

　
藤
　
井
　
洵
　
子
　
　
〃

　
藤
　
井
　
喜
久
男
　
　
〃

　
加
　
藤
　
俊
　
子
　
八
　
崎

　
嶋
　
村
　
フ
ヂ
子
　
　
〃

　
萩
　
原
　
元
　
子
　
　
〃

　
藤
　
川
　
み
や
子
　
　
〃

　
狩
　
野
　
キ
ヌ
エ
　
　
〃

　
為
　
谷
　
章
　
一
　
分
郷
八
崎

　
生
　
方
　
　
　
肇
　
　
〃

　
為
　
谷
　
初
　
子
　
　
〃

〔
有
馬
〕

　
山
　
浦
　
克
　
美
　
有
　
馬

〔
市
街
地
〕

　
松
　
村
　
ツ
ギ
子
　
並
木
町

　
岸
　
　
　
忠
　
義
　
上
　
郷

　
宝
　
生
　
眞
喜
夫
　
御
　
蔭

　
吉
　
田
　
和
　
夫
　
入
　
沢

〔
豊
秋
〕

　
橋
　
爪
　
　
　
亮
　
石
　
原

〔
金
島
〕

　
清
　
水
　
重
　
雄
　
金
井
南
町

　
清
　
水
　
シ
ツ
子
　
　
〃

〔
伊
香
保
〕

　
小
　
林
　
千
代
子
　
伊
香
保

〔
八
木
原
〕

　
川
　
原
　
茂
　
野
　
八
木
原

〔
子
持
〕

　
小
　
野
　
マ
サ
ヱ
　
北
　
牧

〔
小
野
上
〕

　
唐
　
澤
　
崇
　
子
　
村
　
上

〔
榛
東
〕

　
富
　
澤
　
福
　
二
　
広
馬
場

〔
赤
城
〕

　
栗
　
原
　
マ
サ
子
　
溝
呂
木

〔
小
野
上
〕

　
小
　
野
　
　
　
實
　
小
野
子

　
生
　
方
　
次
　
郎
　
　
〃

積
　
　
　
　
立

加
　
　
　
　
入

第 4講座「生協を語る」

全課程を修了した
受講者の皆さん

日　程　 ６月13日（木）８：30～
　　　　（８：00開会式）
会　場　 しぶかわカントリークラブ

（TEL：0279-24-6666）
参加費　2000円＋プレー費
※申し込み締め切り　６月５日（水）
★お申し込みは北毛保健生協　諏訪
　（TEL：0279-24-2141）まで

日　程　５月23日（木）13：30～
会　場　組合員ホール
参加費　100円
募　集　20人
持ち物　 新聞（カラーの多い紙面）、

のり
★お申し込みは北毛保健生協　事務局
　（TEL：0279-24-2141）まで

北毛保健生協
ゴルフ愛好会

ゴルフコンペ開催の
お知らせ

講師養成講座
「新聞ちぎり絵教室」

参加者募集

第
23
回
　
医
療
生
協
学
校
3
23

増
　
　
　
　
資

生
協
へ
の
理
解
が
深
ま
っ
た

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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く　ら　し　と　医　療

周
辺
を
歩
く
と
あ
る
城
の
構
造

を
示
す
案
内

〔－は休診〕

張

北毛保健生協外来医師診療表（2019年５月～） 北毛病院 (24)1234    北毛診療所 (24)2818 

医療講座医療講座

あ
ら
た
め
て
、
禁
煙
を
お
す
す
め
し
ま
す

北
毛
病
院
内
科
　
吉
　
野
　
和
　
博

　

今
年
も
Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
禁
煙

デ
ー
（
５
月
31
日
）
が
近
づ
い

て
来
ま
し
た
。
タ
バ
コ
の
害
に

つ
い
て
、ま
た
、禁
煙
の
メ
リ
ッ

ト
に
つ
い
て
、
こ
の
機
会
に
あ

ら
た
め
て
お
話
し
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

ま
ず
タ
バ
コ
の
害
に
つ
い
て

で
す
が
、
タ
バ
コ
が
、
肺
気
腫

を
は
じ
め
と
し
た
呼
吸
器
疾
患

の
原
因
に
な
っ
て
い
る
事
は
、

広
く
知
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
動
脈
硬
化
に
由
来
す
る
循

環
器
系
の
疾
患
、
す
な
わ
ち
心

筋
梗
塞
や
狭
心
症
の
原
因
と
な

る
こ
と
も
有
名
で
す
。
肺
癌
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ほ
と
ん
ど

癌
と
の
関
連
性
が
確
認
、
あ
る

い
は
濃
厚
に
疑
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

歯
科
で
は
、
歯
の
寿
命
が
短

く
な
り
、
よ
り
早
く
入
れ
歯
が

必
要
に
な
っ
て
く
る
よ
う
で

す
。
皮
膚
科
的
に
は
、
肌
の
く

す
み
や
シ
ワ
が
、
よ
り
目
立
つ

事
に
な
る
よ
う
で
す
。

　

こ
こ
に
挙
げ
た
の
は
有
名
な

と
こ
ろ
の
ほ
ん
の
一
部
で
あ
っ

て
、
他
に
も
多
く
の
有
害
事
象

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
中
に
は
、「
喫
煙
者

は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
な
り
に

く
い
」
と
い
っ
た
、
タ
バ
コ
の

メ
リ
ッ
ト
を
見
い
だ
し
た
研
究

報
告
も
あ
る
よ
う
で
す
。
ニ
コ

チ
ン
の
作
用
と
考
え
ら
れ
て
い

る
よ
う
で
す
が
、
だ
か
ら
と

い
っ
て
喫
煙
を
奨
励
す
る
の
は

誤
り
で
す
。

　

ニ
コ
チ
ン
は
タ
バ
コ
に
含
ま

れ
る
何
百
〜
何
千
種
の
化
学
物

質
の
内
の
一
つ
に
過
ぎ
ず
、
そ

れ
を
摂
取
す
る
た
め
に
、
他
の

多
く
の
有
害
物
質
も
同
時
に
摂

取
す
る
の
は
、
ナ
ン
セ
ン
ス
で

す
。
総
合
的
に
考
え
て
、
や
は

り
タ
バ
コ
は
害
の
方
が
大
き
い

と
言
え
ま
す
。

　

次
に
禁
煙
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

簡
単
に
言
え
ば
、
前
述
し
た

タ
バ
コ
の
有
害
事
象
が
、
禁
煙

を
始
め
た
瞬
間
か
ら
、
増
悪
が

停
止
し
ま
す
。
全
身
の
血
行
が

良
く
な
り
、
あ
ら
ゆ
る
内
臓
の

働
き
が
改
善
し
ま
す
。
息
切
れ

し
に
く
く
な
り
、
動
悸
や
不
整

脈
は
減
り
ま
す
、
心
筋
梗
塞
や

狭
心
症
の
リ
ス
ク
も
減
り
ま

す
。

　

癌
化
し
始
め
て
い
た
細
胞
さ

え
、
癌
へ
の
進
行
が
と
ど
ま
る

よ
う
で
す
。
歯
の
寿
命
も
伸
び

て
、肌
も
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。

　

禁
煙
を
始
め
る
の
に
、
遅
過

ぎ
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
と
し

て
、
何
十
年
も
タ
バ
コ
を
吸
い

続
け
て
き
た
方
で
も
、
タ
バ
コ

を
や
め
た
瞬
間
か
ら
、
良
い
変

化
が
体
に
出
始
め
ま
す
。
そ
れ

が
禁
煙
と
い
う
も
の
で
す
。

　

最
近
、
新
型
タ
バ
コ
が
巷
で

流
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
に

関
し
て
も
、
そ
ろ
そ
ろ
様
々
な

研
究
、
調
査
報
告
が
出
始
め
て

い
る
よ
う
で
す
。
未
だ
デ
ー
タ

不
足
な
部
分
も
あ
る
よ
う
で
す

が
、
無
害
で
な
い
こ
と
は
確
か

な
よ
う
で
す
。
健
康
を
考
え
る

な
ら
ば
、
従
来
の
タ
バ
コ
か
ら

新
型
タ
バ
コ
へ
の
変
更
で
は
な

く
、
や
は
り
禁
煙
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　

北
毛
病
院
禁
煙
外
来
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

城
の
天
守
閣
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
「
た
ち
ば
の
郷
　
城
山
」

城
山
入
り
口
付
近
に
あ
る
案

内
板

⑫
北
橘
支
部

我
が
支
部
の史

跡
・
名
所

　
箱
田
城
跡

　

箱
田
城
は
戦
国
時
代
に
、
箱

田
の
地
侍
た
ち
に
よ
っ
て
築
か

れ
た
と
い
う
珍
し
い
経
歴
が
あ

り
ま
す
。
真
壁
城
の
神
谷
氏
、

上
野
守
護
代
白
井
長
尾
氏
、
上

杉
氏
、武
田
氏
、北
条
氏
、と
何

人
も
の
勢
力
下
に
移
り
、
１
５

８
９
年
、
最
後
に
小
田
原
城
が

落
城
し
、
こ
こ
も
廃
城
に
な
っ

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

築
城
廃
城
年
代
は
不
明
と
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
伝
承
で
は
木

曾
義
仲
の
郎
党
で
あ
っ
た
今

井
、
高
梨
、
小
野
沢
氏
の
末
裔

で
あ
る
箱
田
地
衆
の
居
館
で

あ
っ
た
と
い
う
説
が
あ
る
よ
う

で
す
。
ま
た
、
現
地
の
案
内
板

に
は
、
戦
国
時
代
に
白
井
城
の

出
城
と
し
て
、
築
い
た
と
さ
れ

て
い
て
い
る
。
白
井
城
が
白
井

景
仲
の
時
代
に
築
か
れ
た
と
さ

れ
る
こ
と
か
ら
、
箱
田
城
も
そ

の
年
代
で
あ
る
永え

い
き
ょ
う享
10
年
（
１

４
３
８
）
か
ら
翌
年
に
か
け
て

鎌
倉
公
方
足
利
持
氏
と
上
杉
憲

実
が
対
立
し
た
永
享
の
乱
、
も

し
く
は
持
氏
の
子
成
氏
と
上
杉

一
族
が
対
立
し
享き

ょ
う
と
く徳
３
年
（
１

４
５
５
）
か
ら
30
年
近
く
に

渡
っ
て
争
っ
た
享
徳
の
乱
の
頃

に
、
築
城
さ
れ
た
の
で
は
な
い

か
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

城
跡
に
は
現
在
、
温
泉
施
設

「
北
橘
温
泉　

ば
ん
ど
う
の
湯
」

と
温
泉
旅
館
「
天
守
閣
の
宿　

た
ち
ば
な
の
郷　

城
山
」
が

建
っ
て
い
て
、
城
山
は
城
の
天

守
閣
の
よ
う
な
外
観
を
し
て
い

ま
す
。
こ
の
城
山
の
入
り
口
付

近
に
案
内
板
が
建
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、敷
地
内
に
は
、櫓や

ぐ
ら
だ
い台
、

武ま
す
か
た

者
屯
、
搦か

ら
め
て手

、
堀
、
帯お

び
ぐ
る
わ郭

と

い
っ
た
城
の
構
造
施
設
を
示
す

案
内
板
が
建
っ
て
い
ま
す
。

　

温
泉
か
ら
見
る
景
色
も
綺
麗

な
の
で
、
お
近
く
に
来
ら
れ
た

際
は
ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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く　ら　し　と　医　療

職員募集職員募集職員募集
医　　　師
薬　剤　師
看　護　師
作業療法士
理学療法士
看 護 助 手
介護福祉士
ケアマネージャー
ヘ ル パ ー

常勤・パート
常勤・パート
夜勤可能な方歓迎
常勤
常勤
パート・常勤
パート
パート
パート

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　鈴木まで
　　　　　TEL 0279-24-1234

わたしの一枚 私も
配って
ます

私も
配って
ます

　

30
年
以
上
前
か
ら
組
合
員
に

な
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
頃
か
ら

配
り
始
め
た
か
覚
え
て
い
ま
せ

ん
が
、
Ｈ
・
Ｏ
さ
ん
か
ら
配
布

し
て
ほ
し
い
と
頼
ま
れ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
す
。
脳
出
血
を

し
て
多
少
の
障
害
が
あ
り
ま
す

　

小
野
上
支
部

野
田
千
枝
子
さ
ん

◦
配
布
者
さ
ん
紹
介
◦

が
、
少
し
坂
道
の
と
こ
ろ
に
あ

る
数
軒
を
、
天
候
の
状
態
と
自

分
の
体
調
を
み
な
が
ら
配
っ
て

い
ま
す
。

　

定
期
受
診
は
原
町
日
赤
に

行
っ
て
い
ま
す
が
、
人
間
ド
ッ

ク
は
い
つ
も
北
毛
で
受
け
て
い

ま
す
。
今
で
は
、
毎
月
配
布
と

積
立
を
し
て
い
ま
す
。

�

（
聞
き
手
・
小
池
直
枝
）

　「コマクサの思い出」� 八木原支部　山 口 　 武　
　10数年前、本白根にハイキングに行きました。ちょうど
いい時期で〝コマクサ〟が満開で全山ピンク色に染まり素
晴らしい景色でした。その時、初めて孫（小学５年生）を
連れて行ったのですが「こんなきれいな景色は初めて見た」
と、感激していました。その時撮った１枚です。その後、
本白根には毎年７月20日前後に何回か行っていましたが、
現在は、足も弱くなりここ数年行っていません。
　白根の噴火以降は入山規制されていましたが、現在レベ
ル１になり行けるようです。ぜひ１度行ってみませんか。

WHO 世界保健デー 健康チェック

活
動
報
告

▼

伊
香
保
支
部　
　
　
　
　
　

　

つ
ど
い　

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー

▼

子
持
支
部　
　
　
　
　
　

　

老
人
セ
ン
タ
ー　

脳
ト
レ

▼

金
島
支
部　

子
ど
も
班
会

▼

八
木
原
支
部　

マ
ッ
プ
作
り
班
会

▼

八
木
原
南
合
同
班
会　
　
　

　

便
潜
血
チ
ェ
ッ
ク
と
脳
ト
レ

▼

北
橘
支
部　

４
月
10
日　

　

ば
ん
ど
う
の
湯
に
て　
　

▼

赤
城
支
部　

４
月
18
日　

　

ユ
ー
ト
ピ
ア
赤
城
に
て　

▼

古
巻
協
議
会　

４
月
６
日

　

ベ
イ
シ
ア
に
て　
　
　
　

▲榛東支部　4月10日　　　　　
しんとう温泉ふれあい館にて

▲市街地支部　4月13日　
老人福祉センターにて

▼小野上合同班会　笑いヨガ

▲豊秋支部　西浦班会　お手玉

▲榛東支部　ウェルカムパーティー

☆ 紙面の都合上、紹介できなかったものは次月掲載いたします ☆

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時〜　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談

2019年５月５日　⑷●　第�505�号
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