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私
の
時
間
の
使

い
方
を
紹
介
し
ま

す
。
石
、
木
、
竹

の
３
種
類
で
の
手

作
業
で
す
が
、
材

料
は
全
て
無
料
で

自
分
で
集
め
て
い

ま
す
。

▼
ま
ず
は
石
で
す
。
石
は
石
灰

岩（
原
石
）を
使
用
し
ま
す
。「
削

り
石（
意
思
）

達
磨
」
は
彫

刻
刀
で
削

り
、
ハ
ー
ト

は
原
石
を

割
っ
た
後
に

削
り
、
仕
上
げ
に
紙
ヤ
ス
リ
で

磨
き
ま
す
。
そ
の
後
、
ア
ク
リ

ル
絵
の
具
で
色
を
塗
り
、
ニ
ス

を
付
け
た
ら
完
了
で
す
。

▼
次
は
木
で
す
。
木
は
丸
太
を

輪
切
り
に
し
、
そ
の
中
に
ド
リ

ル
で
穴
を
開

け
、
部
品
を

付
け
て
完
成

で
す
。
同
じ

様
に
丸
太
を

輪
切
り
に

し
、
そ
の
面
に
小
枝
を
付
け
て

顔
に
し
ま
す
。

▼
最
後
に
竹
で
す
。
竹
割
り
箸

を
利
用
し
て
竹
ト
ン
ボ
の
本
体

を
作
り
、
羽

は
ア
ク
リ
ル

フ
ァ
イ
ル
を

利
用
し
、
足

は
銅
線
を
利

用
し
ま
す
。

ま
た
、
竹
の
先
端
を
逆
さ
ま
に

し
、
手
は
銅
線
を
利
用
し
、
野

ジ
ノ
を
細
か
く
切
り
曲
が
り
を

良
く
し
て
竿
は
竹
ボ
ウ
キ
を
利

用
し
、
ラ
イ
タ
ー
で
格
好
を
付

け
て
完
了
で
す
。
以
上
が
（
他

に
も
あ
り
）
私
の
時
間
の
使
い

方
で
す
。 
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北毛保健生協組合員現勢
　　　　　　　　　2020年９月末時点
組合員 ………………　 17,762人
出資金 ………………７億58万円
１人平均出資金 ……　 39,443円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

て
も
ら
い
た
い
〞
と
、
支
部
独

自
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
チ
ラ
シ
を

配
り
、
積
極
的
に
ア
プ
ロ
ー
チ

し
て
い
ま
す
。
役
員
さ
ん
は
地

域
を
分
担
し
、
約
１
０
０
０
枚

も
の
チ
ラ
シ
を
配
り
切
り
ま
し

た
。

　

後
日
訪
問
し
た
際
に
は
「
小

児
科
が
あ
る
こ
と
を
知
ら
な

か
っ
た
」「
こ
ん
な
メ
リ
ッ
ト

が
あ
る
な
ん
て
」
と
の
声
も
た

く
さ
ん
聞
か
れ
、
多
く
の
新
規

加
入
・
増
資
に
つ
な
が
り
ま
し

た
。

　

例
年
、
各
支
部
で
は
配
布
者

さ
ん
の
「
配
布
者
慰
労
会
」
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今

年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
中
止
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
な
に

か
〝
新
し
い
か
た
ち
〞
で
少
し

で
も
配
布
者
さ
ん
た
ち
に
感
謝

の
思
い
を
伝
え
た
い
と
、
工
夫

を
凝
ら
し
様
々
な
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

有
馬
・
伊
香
保
支
部
で
は
記

念
品
を
携
え
、
強
化
月
間
の
協

力
の
お
願
い
と
日
頃
の
感
謝
の

気
持
ち
を
直
接
伝
え
る
た
め
、

「
配
布
者
宅
訪
問
」
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

　

半
田
・
八
木
原
支
部
で
は
配

布
先
の
確
認
と
慰
労
を
兼
ね
て

「
配
布
者
会
議
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
配
布
先
調
査
を
踏
ま
え

て
、
未
配
布
地
域
の
洗
い
出
し

や
未
加
入
者
、
誤
配
布
、
二
重

配
布
な
ど
の
確
認
を
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　

未
配
布
地
域
を
新
た
に
配
布

し
て
く
れ
る
人
、
新
規
加
入
を

す
す
め
る
対
象
者
な
ど
、
月
間

目
標
の
成
果
に
も
つ
な
が
り
ま

し
た
。

　
〝
地
域
を
見
え
る
化
〞
す
る

こ
と
の
大
切
さ
、
配
布
者
同
士

が
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
の
大
切

さ
、
配
布
者
さ
ん
と
の
つ
な
が

り
を
も
ち
続
け
る
こ
と
の
大
切

さ
―
様
々
な
こ
と
を
学
ん
だ

〝
新
し
い
取
り
組
み
〞
で
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
や
会
話
な

ど
自
粛
生
活
が
続
き
、
体
力
や

気
力
の
低
下
、
フ
レ
イ
ル
の
進

行
な
ど
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の

体
調
の
変
化
が
心
配
さ
れ
ま

す
。

　

市
街
地
支
部
で
は
、
老
健
の

通
所
リ
ハ
ビ
リ
ス
ペ
ー
ス
を
活

用
し
〝
居
場
所
〞
を
つ
く
り
、

毎
週
木
曜
日
に
「
木
曜
レ
イ
ン

ボ
ウ
体
操
」を
は
じ
め
ま
し
た
。

　

活
動
が
ふ
え
る
と
、
運
営
委

員
会
・
地
域
訪
問
行
動
・
楽
し

い
企
画
・
班
会
な
ど
予
定
が
こ

ん
が
ら
が
っ
て
し
ま
う
…
と
の

声
も
あ
り
、
新
し
い
取
り
組
み

と
し
て
、「
支
部
予
定
カ
レ
ン

ダ
ー
」
を
作
り
ま
し
た
。
参
加

し
て
く
れ
る
方
を
ふ
や
す
た

め
、
総
代
お
よ
び
班
長
さ
ん
へ

カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布
し
〝
支
部

活
動
の
見
え
る
化
〞
を
図
っ
て

い
ま
す
。◇　　

◇　
　

◇

　

生
協
強
化
月
間
も
残
り
1
か

月
と
な
り
ま
し
た
。
11
月
は
月

間
の
総
仕
上
げ
と
な
り
ま
す
。

支
部
か
ら
楽
し
い
企
画
へ
の
お

誘
い
や
、
組
合
員
ふ
や
し
、
出

資
金
ふ
や
し
の
お
願
い
に
う
か

が
っ
た
際
に
は
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

組
合
員
み
ん
な
で
力
を
合
わ

せ
、
安
心
し
て
く
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
・
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

北
毛
保
健
生
協
で
は
９
月
１
日
か
ら
11
月
30
日
を
生
協
強
化
月
間
と
し
、
組
合
員
ふ
や

し
・
出
資
金
ふ
や
し
、
健
康
づ
く
り
・
つ
な
が
り
づ
く
り
を
活
発
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
様
々
な
活
動
が
制
限
・
制
約
さ
れ
、〝
新
し
い
か
た
ち
〞
で
の
活
動
と
な

り
ま
す
が
、
各
支
部
で
は
工
夫
を
凝
ら
し
、
多
彩
な
楽
し
い
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

11
月
は
強
化
月
間
最
後
の
月
と
な
り
ま
す
。
組
合
員
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
、
北
毛
保
健

生
協
を
つ
よ
く
大
き
く
す
る
活
動
を
す
す
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

強
化
月
間
は
、
全
て
の
支
部

で
感
染
対
策
を
徹
底
し
な
が

ら
地
域
訪
問
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ど
の
支
部
も
作
戦
会
議
を

開
き
、
効
率
的
に
行
動
で
き
る

よ
う
し
っ
か
り
と
段
取
り
を
し

て
訪
問
行
動
に
出
か
け
て
い
ま

す
。

　

吉
岡
支
部
で
は
、
新
し
い

住
宅
が
た
く
さ
ん
で
き
て
お

り
、〝
若
い
世
代
に
も
北
毛
保

健
生
協
の
良
い
と
こ
ろ
を
知
っ

多
彩
で
楽
し
い
活
動
す
す
む

７月からはじめた「木曜レインボウ」（市街地支部）

地域訪問前の学習会と作戦会議のようす（吉岡支部）

会議は22人もの配布者が集まりました（半田支部）

地
域
訪
問
で
生
協
の

良
い
と
こ
ろ
紹
介

配
布
者
さ
ん
と
の

つ
な
が
り
を
大
切
に

工
夫
し
て

楽
し
み
な
が
ら

〜
誰
も
が
居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
〜

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。
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く　ら　し　と　医　療

　

北
毛
病
院
第
一
期
建
設
に

伴
っ
て
北
毛
病
院
と
北
毛
診
療

所
が
２
か
所
に
分
か
れ
て
活
動

を
は
じ
め
た
１
９
７
７
年
12
月

１
日
を
記
念
し
て
、
そ
の
日
を

「
北
毛
保
健
生
協
デ
ー
」
と
定

め
ま
し
た
。

　

翌
年
の
１
９
７
８
年
12
月
６

日
に
は
、
北
毛
生
協
創
立
25
周

年
、
新
病
院
開
設
、
診
療
所
開

所
1
周
年
を
記
念
し
て
、総
代
・

班
長
・
保
健
委
員
・
役
職
員
の

約
２
０
０
名
で
盛
大
に
レ
セ
プ

シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

以
降
、
毎
年
12
月
１
日
を

「
北
毛
保
健
生
協
デ
ー
」
と
位

置
づ
け
、
記
念
行
事
を
行
っ
て

い
ま
す
。
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榛
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久
沢
　
マ
ス
子
　
半
　
田

　
足
　
立
　
み
ど
り
　
　
〃

　
金
　
井
　
信
　
夫
　
　
〃

〔
八
木
原
〕

　
川
　
原
　
茂
　
野
　
八
木
原

〔
豊
秋
〕

　
石
　
塚
　
経
　
子
　
石
　
原

　
上
　
原
　
か
ほ
る
　
　
〃

　
後
　
藤
　
ト
シ
子
　
　
〃

　
町
　
田
　
仁
一
郎
　
　
〃

　
吉
　
野
　
あ
や
子
　
　
〃

　
吉
　
野
　
晴
　
雄
　
　
〃

　
飯
　
塚
　
文
　
子
　
中
　
村

　
桂
　
　
　
久
美
子
　
　
〃

　
桂
　
　
　
謙
　
一
　
　
〃

　
伊
　
藤
　
佐
恵
子
　
行
幸
田

　
伊
　
藤
　
善
　
衛
　
　
〃

　
狩
　
野
　
　
　
勝
　
　
〃

　
狩
　
野
　
節
　
子
　
　
〃

　
椛
　
沢
　
榮
　
一
　
　
〃

　
小
　
林
　
ケ
　
イ
　
　
〃

　
中
　
島
　
タ
ケ
子
　
　
〃

〔
市
街
地
〕

　
星
　
野
　
光
　
次
　
明
保
野

　
佐
　
藤
　
忠
　
一
　
東
　
町

　
佐
　
藤
　
由
　
江
　
　
〃

　
本
　
多
　
て
る
よ
　
　
〃

　
本
　
多
　
由
　
美
　
　
〃

　
田
　
村
　
テ
ル
子
　
入
　
沢

　
角
　
田
　
と
の
子
　
　
〃

　
大
　
谷
　
幸
　
雄
　
上
　
郷

　
狩
　
野
　
典
　
子
　
　
〃

　
種
　
部
　
孝
　
子
　
上
ノ
町

　
島
　
田
　
キ
ミ
子
　
坂
下
町

　
南
　
雲
　
桂
　
子
　
南
　
町

　
嘉
　
山
　
健
　
一
　
元
　
町

　
石
　
北
　
由
紀
子
　
寄
居
町

〔
金
島
〕

　
田
　
中
　
伊
三
夫
　
阿
久
津

　
福
　
島
　
ク
　
ニ
　
祖
母
島

　
須
　
田
　
賢
　
一
　
金
井
国
町

　
廣
　
瀨
　
照
　
夫
　
　
〃

　
松
　
井
　
市
　
治
　
　
〃

　
石
　
田
　
サ
チ
子
　
金
井
中
ノ
町

　
加
　
藤
　
勝
　
二
　
金
井
南
町

　
栗
　
田
　
千
惠
子
　
　
〃

　
栗
　
田
　
秀
　
男
　
　
〃

　
小
　
林
　
さ
と
み
　
　
〃

　
小
　
林
　
富
久
代
　
　
〃

　
篠
　
田
　
春
　
男
　
　
〃

　
清
　
水
　
重
　
雄
　
　
〃

　
清
　
水
　
シ
ツ
子
　
金
井
南
町

〔
子
持
〕

　
川
　
上
　
　
　
格
　
北
　
牧

　
木
　
村
　
孝
　
男
　
　
〃

　
木
　
村
　
智
一
朗
　
　
〃

　
柴
　
田
　
友
　
江
　
　
〃

　
廣
　
田
　
テ
　
ル
　
　
〃

　
阿
久
澤
　
　
　
一
　
白
　
井

　
大
　
谷
　
隆
　
三
　
　
〃

　
石
　
田
　
京
　
子
　
中
　
郷

　
内
　
山
　
千
恵
子
　
　
〃

　
大
　
前
　
末
　
子
　
　
〃

　
岡
　
田
　
ル
ミ
子
　
　
〃

　
島
　
田
　
吉
　
美
　
　
〃

　
中
　
野
　
幸
　
子
　
　
〃

　
三
田
村
　
順
　
一
　
　
〃

　
茂
　
木
　
邦
　
夫
　
　
〃

　
小
田
桐
　
圭
　
助
　
吹
　
屋

　
廣
　
瀬
　
寛
　
子
　
　
〃

　
峯
　
岸
　
テ
ル
子
　
　
〃

〔
小
野
上
〕

　
飯
　
塚
　
仁
　
雄
　
小
野
子

　
飯
　
塚
　
春
　
枝
　
　
〃

　
今
　
泉
　
幸
　
一
　
　
〃

　
角
　
田
　
春
　
三
　
　
〃

　
飯
　
塚
　
節
　
子
　
村
　
上

　
唐
　
澤
　
崇
　
子
　
　
〃

　
小
　
池
　
直
　
枝
　
　
〃

　
佐
　
藤
　
由
美
子
　
　
〃

　
村
　
上
　
く
に
子
　
　
〃

〔
赤
城
〕

　
永
　
井
　
カ
　
ネ
　
敷
　
島

　
須
　
田
　
タ
ダ
シ
　
樽

　
望
　
月
　
國
　
治
　
津
久
田

　
木
　
暮
　
真
　
二
　
溝
呂
木

　
木
　
暮
　
ツ
　
ル
　
　
〃

　
岩
　
井
　
光
　
義
　
三
原
田

　
神
　
谷
　
多
美
雄
　
　
〃

　
髙
　
橋
　
榮
　
子
　
　
〃

　
都
　
丸
　
島
　
子
　
　
〃

　
都
　
丸
　
富
　
司
　
　
〃

　
宮
　
内
　
孝
　
子
　
　
〃

　
宮
　
内
　
政
　
己
　
　
〃

〔
北
橘
〕

　
今
　
井
　
良
　
造
　
小
　
室

　
牧
　
　
　
か
ず
子
　
八
　
崎

　
岩
　
田
　
金
　
弥
　
分
郷
八
崎

　
永
　
井
　
文
　
雄
　
　
〃

〔
伊
香
保
〕

　
飯
　
沼
　
喜
三
郎
　
伊
香
保

　
飯
　
沼
　
ミ
サ
子
　
　
〃

　
小
　
山
　
繁
　
雄
　
　
〃

　
須
　
田
　
敏
　
彦
　
　
〃

　
中
　
澤
　
ヒ
　
サ
　
　
〃

２
０
２
０
年
９
月

　
萩
　
原
　
太
　
市
　
北
　
下

　
新
　
井
　
恵
　
子
　
下
野
田

　
新
　
井
　
秀
　
樹
　
　
〃

　
久
保
田
　
隆
　
代
　
　
〃

　
武
　
藤
　
恭
　
子
　
　
〃

　
武
　
藤
　
初
　
枝
　
　
〃

　
武
　
藤
　
　
　
勝
　
　
〃

　
佐
　
藤
　
美
知
子
　
南
　
下

〔
有
馬
〕

　
青
　
木
　
雪
　
乃
　
有
　
馬

　
木
　
村
　
真
司
郎
　
　
〃

〔
半
田
〕

　
立
　
見
　
千
香
子
　
半
　
田

〔
八
木
原
〕

　
大
　
下
　
　
　
里
　
半
　
田

　
青
　
木
　
敏
　
男
　
八
木
原

　
飯
　
塚
　
忠
　
男
　
　
〃

　
坂
　
庭
　
　
　
晃
　
　
〃

　
柴
　
崎
　
光
　
子
　
　
〃

　
外
　
丸
　
美
津
枝
　
　
〃

加
　
　
　
　
入

増
　
　
　
　
資

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、健
康
な
く
ら
し
を
!!

記念行事には毎年多くの人が集まります

北毛保健生協デーって
なに？

　建物工事は、工期の遅れもなく順調に進んでいます。９月か
ら工事が始まり、鉄筋建て、屋根工事を実施し、10月13日、15
日と２日かけて土間コンクリートを入れました。
　建設会議では、協議を重ねており、内装の色彩、浴室やエン
トランスのタイル、
手すりの位置、通所
リハビリ機器の選定
と設置場所について
決定しました。
　人材募集について
は、少しずつ反応が
出ており、随時対応
をしています。

老
健
建
設
進
捗
状
況

外装工事が終わり足場を撤去しました

ウォーキングでフレイル予防
　新型コロナウイルス感染拡大に伴い、“新しい生活様式での健康づくり”
に多くの方が頭を悩ませているかと思います。北毛保健生協では、地域の
企業「赤城自然園」と連携し、生協の班会として自然園ウォーキングを各

支部で開催しています。
　自粛生活が続き、自宅にこもりきりになる
と体力や筋力が低下し、フレイルの進行につ
ながります。みんなで歩いて楽しく健康づく
りをしてみませんか？事前に感染対策の注意
点も説明するので、安心してご参加ください。
　お問い合わせは各支部までお願いします。

こんな時こそ、『すこしお』
　　　はじめてみませんか？
　『すこしお』とは、「少しの塩分ですこやかな生活」をめざす医療福祉生
協のとりくみの総称です。
　医療福祉生協では１日あたりの塩分摂取目標量を６gに設定して、味噌汁
の飲み比べや塩分量測定を行う「塩味テスト」の班会等を通して活動して
います。
　減塩と聞くと「おいしくない」「続けるのが大変」と思われがちですが『す
こしお』活動をサポートする減塩の工夫・レシピを栄養科職員が毎月紹介
していきます。コロナ禍だからこそ、『すこしお』はじめてみませんか？

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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ジ
ス
ト
ニ
ア
に
つ
い
て

診
療
部
長　

吉
　
野
　
和
　
博

　
「
ジ
ス
ト
ニ
ア
」
と
は
聞
き

慣
れ
な
い
言
葉
だ
と
思
い
ま

す
。
筋
肉
が
存
在
す
る
あ
ら
ゆ

る
と
こ
ろ
に
、
ジ
ス
ト
ニ
ア
は

起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
肘
関
節
を
曲
げ
る
場

合
、曲
げ
る
側
の
筋
が
収
縮
し
、

反
対
側
の
筋
が
伸
展
す
る
こ
と

が
瞬
時
に
な
さ
れ
る
こ
と
で
可

能
と
な
り
ま
す
。
こ
の
協
調
運

動
が
う
ま
く
な
さ
れ
ず
に
、
肘

関
節
が
ゆ
っ
く
り
か
つ
不
充
分

に
し
か
曲
げ
ら
れ
な
く
な
る
の

が
ジ
ス
ト
ニ
ア
で
す
。

　

今
回
は
、
首
に
起
こ
る
頸
部

ジ
ス
ト
ニ
ア
の
一
例
を
紹
介
し

ま
す
。

《
頸
部
ジ
ス
ト
ニ
ア
》

　

こ
れ
は
、
常
に
首
の
筋
肉
が

異
常
収
縮
し
て
い
て
、
自
覚
的

に
は
首
を
締
め
上
げ
ら
れ
て
い

る
状
態
で
す
。
苦
し
い
感
じ
で

速
い
動
き
が
で
き
ま
せ
ん
が
、

換
気
も
血
流
も
異
常
な
し
と
い

う
、
非
常
に
妙
な
感
覚
の
あ
る

状
態
で
す
。
症
状
が
軽
い
時
は

普
通
に
会
話
も
で
き
ま
す
。
し

か
し
少
し
締
め
上
げ
が
キ
ツ
く

な
る
と
、発
語
が
難
し
く
な
り
、

ど
も
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
症
状
が
強
い
時
は
身
動
き

で
き
ず
に
、
強
い
症
状
の
波
が

去
る
の
を
じ
っ
と
待
つ
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
一
部
薬
が
効
く
例

も
あ
る
よ
う
で
す
が
、
基
本
的

に
は
あ
ま
り
効
果
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

頸
部
ジ
ス
ト
ニ
ア
の
共
通
点

と
し
て
、程
度
の
差
こ
そ
あ
れ
、

症
状
は
一
定
で
す
。
昨
日
は
首

が
右
に
傾
い
て
、
今
日
は
左
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど

ち
ら
か
一
方
と
決
ま
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
体
動
後
や
何
か
も

の
を
飲
み
込
ん
だ
後
は
症
状
が

悪
化
し
ま
す
。
あ
る
特
定
の
刺

激
を
与
え
る
と
（
例
え
ば
片
手

で
頬
を
押
さ
え
る
な
ど
）、
症

状
が
軽
快
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
夜
寝
る
と
き
に
は
ま

だ
強
か
っ
た
症
状
が
、
起
床
時

に
は
ほ
と
ん
ど
軽
快
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
段
々
症
状
が
強
く

な
り
、
夕
方
に
は
い
つ
も
の
よ

う
に
締
め
あ
げ
が
キ
ツ
く
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
共
通
点
で

は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
と
最
初
は

症
状
が
悪
化
し
ま
す
が
、
そ
の

ま
ま
飲
み
続
け
る
と
、
あ
る
時

点
か
ら
軽
快
し
始
め
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
ま

だ
一
定
の
方
法
、
効
果
が
定

ま
っ
て
い
な
い
状
態
の
よ
う
で

す
。
た
だ
し
、
い
ろ
い
ろ
な
方

法
が
提
起
さ
れ
て
い
る
よ
う
で

す
の
で
、
有
効
な
方
法
が
現
れ

る
の
を
待
ち
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

◇　
　

◇　
　

◇

　

今
回
は
、
治
り
に
く
い
頸
部

ジ
ス
ト
ニ
ア
を
取
り
上
げ
て
み

ま
し
た
。
し
か
し
ジ
ス
ト
ニ
ア

は
、
体
の
あ
ら
ゆ
る
場
所
に
発

生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

発
生
場
所
に
よ
っ
て
は
、
薬
が

よ
く
効
く
も
の
や
、
ボ
ツ
リ
ヌ

ス
毒
素
の
注
射
に
良
く
反
応
す

る
も
の
も
あ
る
よ
う
で
す
。
体

の
動
き
が
ど
う
も
お
か
し
い
と

感
じ
る
よ
う
で
し
た
ら
、「
ジ

ス
ト
ニ
ア
」
を
チ
ラ
ッ
と
考
え

て
み
て
下
さ
い
。

㉘
赤
城
支
部

我
が
支
部
の史

跡
・
名
所

　

敷
島
駅
か
ら
深
山
方
面
に
約

２
㎞
行
っ
た
所
に
八
幡
宮
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
に
は
、
３
つ
の

文
化
財
（
国
指
定
天
然
記
念
物

敷
島
の
キ
ン
メ
イ
チ
ク
、
県
指

定
天
然
記
念
物
ヒ
ガ
ン
ザ
ク

ラ
、
県
指
定
重
要
有
形
民
俗
文

化
財
津
久
田
人
形
舞
台
）
が
あ

り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
「
敷
島
の
キ
ン
メ

イ
チ
ク
」
で
す
。
キ
ン
メ
イ
チ

ク
は
マ
ダ
ケ
の
変
種
で
、
別
名

メ
ジ
ロ
タ
ケ
と
も
い
い
緑
色
の

部
分
と
黄
金
色
の
部
分
が
節
ご

と
に
縦
縞
と
し
て
交
互
に
現

れ
、
見
事
で
す
。

　

２
つ
目
は
、
目
通
り
周
４
・

８
メ
ー
ト
ル
、
樹
齢
４
０
０
年

と
推
定
さ
れ
る
「
ヒ
ガ
ン
ザ
ク

ラ
」
で
す
。

　

花
の
紅
色
が
濃
く
、
お
彼
岸

頃
に
咲
き
ま
す
。
県
内
で
も
珍

し
く
、
貴
重
な
名
木
と
い
え
ま

す
。
昔
、
八
幡
宮
境
内
に
は
桜

の
樹
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
現

在
は
数
本
を
残
す
の
み
で
す

が
、「
桜
の
森
」
と
呼
ば
れ
桜

の
名
所
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い

ま
す
。
春
に
な
っ
た
ら
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

３
つ
目
は
、
津
久
田
八
幡
宮

の
氏
子
に
よ
っ
て
伝
え
ら
れ
て

き
た
「
津
久
田
人
形
舞
台
」
で

す
。
津
久
田
人
形
は
、
３
人
遣

い
に
よ
る
文
楽
の
江
戸
系
人
形

と
い
わ
れ
、
38
体
が
現
存
し
て

い
ま
す
。
享
保
８
年
（
１
７
２

３
）
に
角
田
氏
一
族
が
「
さ
く

ら
座
」
を
結
成
し
、
人
形
芝
居

が
始
め
ら
れ
た
と
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

舞
台
は
、
歌
舞
伎
と
人
形
芝

居
の
両
方
に
使
用
で
き
る
構
造

を
も
ち
、文
化
８
年（
１
８
１
１
）

に
建
て
ら
れ
ま
し
た
。
正
面
１

軒
幅
の
床
板
が
撤
去
で
き
、
人

形
舞
台
と
し
て
も
使
用
で
き
る

よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

舞
台
奥
の
床
が
２
尺
６
寸

（
約
86
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
）
上

げ
ら
れ
、
造
り
つ
け
３
重
に

津
久
田
人
形
舞
台

敷
島
の
キ
ン
メ
イ
チ
ク

ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ

な
っ
て
い
る
ほ
か
、
奥
壁
・
左

右
壁
（
１
軒
幅
）
に
ガ
ン
ド
ウ

返
し
が
設
け
ら
れ
、
折
畳
式
底

束
（
お
り
た
た
み
し
き
ゆ
か
づ

か
）
が
つ
け
ら
れ
た
珍
し
い
造

り
の
舞
台
で
す
。

　

散
策
を
か
ね
て
訪
れ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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く　ら　し　と　医　療

職員募集職員募集職員募集
医　　　師
薬　剤　師
看　護　師
視能訓練士
作業療法士
理学療法士
看 護 助 手
介 護 職 員

常勤・パート
常勤・パート
夜勤可能な方歓迎
パート
常勤
常勤
常勤・パート
常勤・パート

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　鈴木まで
　　　　　TEL 0279-24-1234

わたしの一枚 私も
配って
ます

私も
配って
ます

　
「
く
ら
し
と
医
療
」
を
配
布

し
て
３
年
が
た
ち
ま
し
た
。
11

軒
配
布
す
る
の
に
約
４
千
歩
前

後
歩
き
ま
す
。
自
身
の
健
康
に

　
伊
香
保
支
部永

田
良
男
さ
ん

◦
配
布
者
さ
ん
紹
介
◦

役
立
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
「
く
ら
し
と
医
療
」
は
各
支

部
の
こ
と
や
医
療
の
こ
と
が
紙

面
で
大
変
良
く
わ
か
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
す
ば
ら
し
い
機

関
紙
を
待
っ
て
い
る
組
合
員
さ

ん
の
た
め
に
も
頑
張
っ
て
届
け

た
い
と
思
い
ま
す
。

　　　　　　　　　　　　　　　 金島支部　中野　良枝　
　この写真は65歳にしてスキーの県大会に初めて参加したとき
の写真です。練習、練習の日々で頑張りましたが、スタートまで
は緊張でブルブルでした。どうでしょうか、恥ずかしくも誇らし
い思い出の一枚です。もう80歳になりましたので、大会には出
られません。でもまだ元気です。

活 動 報 告

インフルエンザ予防接種
1,000円キャッシュバック
キャンペーン変更のお知らせ
＊�65歳以上で北毛病院・北毛診療所にて予防
接種をされた方
　群馬県の政策に伴い無料化となったため
1,000円の返金はできませんが、記念品を進
呈いたします。接種済証明書、チケットを持っ
て北毛病院総務部または北毛診療所受付へお
越しください。
＊�上記の方以外で北毛病院・北毛診療所にて
予防接種をされた方
　ご案内通り1,000円返金いたします。領収
書、診療明細書、チケットを持って北毛病院総
務部または北毛診療所受付へお越しください。

ぐんままるごと
健康チャレンジ2020
　チャレンジ期間
がスタートしまし
た。まだ間に合い
ます。今からでも
30日間チャレン
ジに挑戦！
　チャレンジが終
了した方は、報告
ハガキを提出して
ください。

＊提出締切　2021年１月31日
＊�報告はがき提出者には参加賞を差し上げます。
　�さらに30日以上達成者から抽選で特別賞を進呈！
★お問い合わせは北毛保健生協
　事務局（☎0279-24-2141）まで

★新型コロナウイルス感染対策を徹底して実施しています

北橘支部
合同班会　折り紙

赤
城
支
部

い
ち
ご
班
　
折
り
紙

豊秋支部
西浦班会　折り紙

教育文化委員会
モップづくり教室

健康づくり・教育文化委員会
コロナにまけるな体操学習会

半田支部
新屋敷前河原班会　便潜血チェック・
ハーバリウムづくり

金島支部
カフェあじさい

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時〜　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談
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