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北毛保健生協組合員現勢
　　　　　　　　　2020年11月末現在
組合員 ………………　 17,898人
出資金 ……………７億1,210万円
１人平均出資金 ……　 39,787円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

　

組
合
員
の
皆
様
、
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
が
席
巻
し
た
１
年
で
し
た
。
北
毛
保
健
生
協
の

諸
活
動
も
大
き
な
影
響
を
受
け
、
日
常
診
療
等
に
お
き
ま
し
て
も
ご
不
便
お
か
け
い
た
し
ま

し
た
。
そ
の
中
に
あ
っ
て
も
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

地
域
支
部
、
組
合
員
の
活
動
は
、
コ
ロ
ナ
関
係
の
様
々
な
制
限
の
も
と
で
も
声
か
け
、
フ

レ
イ
ル
予
防
、
動
画
配
信
、
手
作
り
マ
ス
ク
、
エ
コ
バ
ッ
グ
、
手
芸
、
独
自
チ
ラ
シ
作
成
・

配
布
、
小
さ
な
集
ま
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
多
彩
な
と
り
く
み
を
展
開
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
大
き
な
課
題
で
あ
っ
た
新
老
健
建
設
は
、
昨
年
12
月
に
は
予
定
ど
お
り
完
了
し
、

こ
の
３
月
か
ら
利
用
開
始
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
現
在
の
老
健
施
設
（
坂
下
町
）
は
住
宅
型

有
料
老
人
ホ
ー
ム
と
し
て
活
用
し
、
住
宅
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
で
北
毛
保
健
生
協
の
地
域
包
括

ケ
ア
が
拡
充
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
は
保
健
所
不
足
、
医
療
現
場
の
疲
弊
、
営
業
破
壊
、
雇
用
破
壊
な
ど
、

私
た
ち
を
取
り
巻
く
社
会
基
盤
、
経
済
基
盤
の
も
ろ
さ
を
浮
き
彫
り
に
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
収
束
の
め
ど
は
見
え
ま
せ
ん
が
「
３
密
」
防
止
を
中
心
に
新
し
い

活
動
ス
タ
イ
ル
に
も
挑
戦
し
ま
す
。

　

今
年
も
平
和
で
健
康
な
地
域
づ
く
り
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
組
合
員
、役
職
員
一
丸
と
な
っ

て
力
を
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。
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同
組
合

理
事
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久
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昹
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毛　

病　
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橋
本
真
也

北

毛
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所

長　

小
林
英
喜

在
宅
医
療
介
護
事
業
部
長　

高
橋
敬
子

虹
訪
問
看
護
Ｓ
Ｔ
所
長　

飯
塚
理
香

介
護
老
人
保
健
施
設
長　

小
林
英
喜

新
年
明
け
ま
し
て

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
今
年
も
よ
ろ
し
く

　
　
　
お
願
い
致
し
ま
す

小野上支部　押し絵「今年の干支」

2021年のひと文字

２０２０年は「結」。生協の基本は

人と人との結びつき。

２０２１年は「連」。人のつながり、

運動の連なりをうまずたゆまず…

　⑴　2021年１月１日 第 524 号●

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。
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毛
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健
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協
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ー
開
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12
月
４
日
、
北
毛
保
健
生
協

デ
ー
記
念
行
事
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
本
会
場
の
渋
川
中
央
公
民

館
、
組
合
員
ホ
ー
ル
、
あ
お
ば

薬
局
会
議
室
、
北
毛
病
院
会
議

室
な
ど
４
会
場
に
分
け
て
の
リ

モ
ー
ト
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

第
１
部
で
は
、
生
協
強
化
月

間
で
目
標
達
成
し
た
支
部
・
職

場
表
彰
、永
年
勤
続
職
員
表
彰
、

優
良
団
体
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
仲
間
ふ
や
し
で
は
12
支
部

６
職
場
、
出
資
金
ふ
や
し
で
は

12
支
部
４
職
場
、
県
生

協
連
の
優
良
団
体
表
彰

と
し
て
金
島
支
部
、
教

育
文
化
委
員
会
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
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護
業
務
功

労
と
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「
瑞
宝
単
光

章
」
を
授
章
し
た
北
毛
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院
元
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護
部
長
の
下

田
晶
子
さ
ん
が
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。

　

第
２
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院
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科
科
長
の
助
川

晋
作
医
師
に
よ
る
記
念

講
演
が
リ
モ
ー
ト
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
記
念
講
演
で
は
、
新
型

る
こ
と
、
感
染
予
防
を
し
っ
か

り
す
る
こ
と
な
ど
の
重
要
性
が

話
さ
れ
ま
し
た
。

　

感
染
予
防
と
し
て
マ
ス
ク
の

し
く
み
や
効
果
、
使
い
方
、
正

し
い
手
洗
い
の
方
法
な
ど
、
丁

本会場の渋川中央公民館のようす

応援会場のあおば薬局会議室のようす

叙勲の北毛病院元看護部長　下田晶子さん 助川晋作医師によるリモートでの記念講演

住所不明組合員のみなし脱退に関する公示
2021年１月１日　

北毛保健生活協同組合理事長　阿久澤　昹　
　北毛保健生活協同組合定款第９条（届出の義務）、10条（自由脱
退）に基づき、２年間住所確認ができなかった組合員について、「み
なし脱退対象者」として公示致します。条件に該当すると思われ
る組合員の方は、２月16日までに北毛保健生活協同組合の総務部
までご連絡ください。
　ご住所を確認された方につきましては「みなし脱退対象者」か
ら除外致します。なお、対象となっている組合員の方のお名前は
生協事務局（北毛病院前）にて確認できますのでお申し付けくだ
さい。ご本人からのご連絡がない場合は、2021年３月31日をもっ
て脱退の手続きをとらせていただきます。
《公示期間2021年１月18日～ 2021年２月16日》
　対象となる方は、2018年10月より２年間住所の変更届を行なわ
ず、住所確認が出来なかった組合員が対象です。なお、今回の該
当組合員は2018年10月に「くらしと医療」を送付し宛名不在で戻り、
その後2019年８月、2020年９月に送付した「くらしと医療」が宛
名不在で戻った方です。

お問合せ先　北毛保健生活協同組合
総務部　TEL：0279-25-2082

（受付：月～金・8：30～16：00、土・8：30～12：00）
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。

　12月25日、約６カ月間にわたる建設工事が終了し、北毛保
健生協へ引き渡されました。
　完成まで毎夜遅くまで作業が続き、建設に携わってくれたみ
なさまの心意気が痛いほど伝わってきました。たくさんの方の
想いを胸に、素晴らしい施設にしていこうと心新たにしました。
　今後は、３月のオープンに向け、ベッドやリハビリ器具など
設備品の搬入を行います。

〈内覧会開催のお知らせ〉
日　程　２月13日（土）、14日（日）、15日（月）の3日間
時　間　10時から15時まで
＊組合員のみなさまや渋川圏域の関係者等、多くの方々に見て
いただきたいと思います。たくさんの方のご参加お待ちしてい
ます。

老健建設進捗状況

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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笠井

上野

上野

北毛保健生協外来医師診療表（2021年1月～） 北毛病院 (24)1234    北毛診療所 (24)2818 

①　問題を解決するための方法や手順
⑦　 ティラノサウルス属の種と言えば、

ティラノサウルス＊＊＊＊
⑧　褥、「じょく」ではなくて
⑩　枸杞、杏仁豆腐のお供に
⑪　十の訓読み
⑬　７月６日は＊＊＊記念日
⑮　 手が届かないところを掻くための棒

状の道具
⑱　＝
⑳　 ハリーポッターのライバル／敵役で

ある同級生をフルネームで（難問）
㉓　 入院患者さんが（勝手に）病院の外

へ出ること。無断＊＊＊
㉔　福は＊＊
㉕　夏草や兵どもが夢の＊＊
㉖　高と飛板がある水泳競技
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今年の答えは !?今年の答えは !?

2021年1月号クロスワード

　図書カード1,000円分を抽選で20人様にプレ
ゼント！
《応募方法》
　解答、住所、氏名（匿名を希望の方はペンネー
ム）を必ずお書きいただき、右記住所へ“ハガキ”
でお送りください。合わせてご意見・ご感想もお
待ちしております。

〒377-0005　渋川市有馬237-1
北毛保健生協　組織部　機関紙編集委員会　まで
《応募締め切り》
2021年１月末日（当日消印有効）
　なお、当選は発送をもってお知らせいたします。
（応募締め切りからおよそ１か月程度が目安とな
ります）

クイズの当選商品と応募方法

　タテ・ヨコのカギをもとにマスを埋め、二重マスの文字をうまく並べると事が出来ま
す。それが答えです。
　ヒントは、今年大流行したために、□□□□を避け、□□□□をして対策した人が多
いのでは？

クロスワードパズルの解き方

答え と

①　 世界一の図書館があったエジプトの
都市

②　キバナスズシロ、ロケット
③　phrase,45
④　一覧表、手首、ピアノの魔術師
⑤　ツルニハマルマルムシの鼻と顎
⑥　「印象・日の出」を描いた画家
⑨　 荒川静香さんが金を取ったのは何五

輪？
⑫　ロブスター
⑭　春の七草の“すずしろ”は？
⑯　孔球？打球？？
⑰　いつものところ
⑲　瓢箪から出るか？
㉑　右、権利、明かり
㉒　滋賀県の旧国名

ヨコのカギタテのカギ

　12月31日でチャレンジ期間が終了しました。結果報告の提出締め切り
がせまっています。お早めにご提出ください。
結果提出　 取り組んだ結果をチラシ裏面のハガキに記入し、事務局へお持

ちいただくか、ポストに投函してください。
　＊提出締め切り　2021年１月31日
　＊ 報告ハガキ提出者には参加賞を差し上げます（さらに、

30日以上達成報告者から抽選で500名に特別賞を進呈！）
お問い合わせ先は北毛保健生協　事務局

（TEL：0279-24-2141）まで

ぐんままるごと健康チャレンジ2020

　インフルエンザ予防接種返金券をお持ちの方は、期限内までに忘れずに
お引き換えください。
【交換場所】
　生協本部組織部、北毛病院総務部、北毛診療所受付
　平日８：30～ 16：00、土曜日８：30～ 12：00（日曜・祝日を除く）
【有効期限】　2021年１月29日（金）まで

インフルエンザ予防接種返金券をお持ちの方へ

寒ぶりの幽庵焼き定食（１食分合計　エネルギー
499kcal・塩分3.2ｇ）

新鮮な魚と海藻で磯の香りたっぷり

○寒ぶりの照り焼き（１人あたり
エネルギー 148kcal・塩分1.3ｇ）
【材料２人分】
寒ぶり………………………160ｇ
トマト（くし形切り）
　 ……………1/12カット２切れ
柚子（千切り）………………適量
★酒………………大さじ１と1/3
★醤油……………小さじ１と1/3
★みりん…………小さじ１と1/3
＊ぶりは調味料（★）に漬け込み、
２時間程度おくことで少ない塩
分でもしっかり味がつきます。

○ほうれん草とえのきの甘酢和
え（エネルギー 31kcal・塩分0.7ｇ）
【材料２人分】
ほうれん草・えのき……… 90ｇ
★酢…………………大さじ1/2弱
★だし汁…………………… 60cc
★醤油………………… 小さじ１
★砂糖………………大さじ1/2強
★塩………………………… 少々

○ひじきの混ぜご飯（1人あたり
エネルギー 282kcal・塩分1.2ｇ）
【材料２人分】
白米…………………………150ｇ
乾燥ひじき（水で戻す）……10ｇ
★だし汁……………………180cc
★醤油………………… 小さじ１
★塩……………………小さじ1/5
★酒………………… 小さじ１強
★みりん……………… 小さじ１
人参（千切り）………………20ｇ
干し椎茸（水に戻し細切り）…２枚

○フルーツ　お好みの果物で良い

北毛病院栄養科のすこしおレシピ
～冬～

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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職員募集職員募集職員募集
医　　　師

薬　剤　師

看　護　師

視能訓練士

看 護 助 手

介 護 職 員

調　理　員

常勤・パート

常勤・パート

夜勤可能な方歓迎

パート

常勤・パート

常勤・パート

常勤・パート

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　鈴木まで
　　　　　TEL 0279-24-1234

組合員さんから　　
　お寄せいただいた
作品コーナー

新春
恒例

「
お
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庭
」
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（
職
員
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部
）

「レストアした
松下電器最後の真空管ラジオ」
中澤　　勤（市街地支部）

「いちごと花の手編みポーチ」
島田　憲子（子持支部）

「万華鏡の折り紙」
（赤城支部）

「蝶々の折り紙」
川原　茂野（八木原支部）

「トイレットペーパーホルダー」
加藤　千恵（金島支部）

「干支　丑」
（北橘支部）

「川越喜多院羅漢さま」
山田　友子（半田支部）

「夕映えの湖（多々良沼）」
小林ちづ子（小野上支部）

「椿のかざり」
柴田美佐子（有馬支部）

「ちぎり絵　椿」と「短歌」
吉澤八千代（吉岡支部）

「万華鏡の折り紙」
伊藤　タツ（豊秋支部）

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時～　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談
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