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北毛保健生協組合員現勢
　　　　　　　　　2020年12月末現在
組合員 ………………　 17,904人
出資金 ……………７億1,422万円
１人平均出資金 ……　 39,892円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

　

自
治
会
上
有
馬

婦
人
部
新
年
会
中

止
。
若
い
世
帯
が

増
え
る
中
、
若
い

役
員
が
会
を
す
す

め
、
例
年
、
会
食
、

お
し
ゃ
べ
り
、
ゲ
ー
ム
と
賑
や

か
で
若
い
ご
近
所
さ
ん
と
顔
見

知
り
に
な
る
楽
し
み
が
あ
っ

た
。
▼
人
は
人
と
顔
を
合
わ
せ

声
を
か
け
合
い
、
笑
顔
が
明
日

へ
生
き
る
ひ
と
つ
の
支
え
に
な

る
。
生
協
も
「
協
同
の
力
」
の

笑
顔
に
支
え
ら
れ
て
い
る
。
コ

ロ
ナ
禍
は
こ
の
日
常
の
あ
り
方

を
根
本
か
ら
揺
る
が
せ
て
い

る
。▼
憲
法
25
条
に
基
づ
く「
公

衆
衛
生
」
の
「
権
限
」
と
「
責

任
」
を
負
っ
て
地
域
に
根
ざ
し

て
い
た
保
健
所
の
機
能
も
人
も

し
く
み
も
財
源
も
〝
国
〞
が
削

減
し
て
久
し
い
。
今
猛
威
を
ふ

る
う
「
コ
ロ
ナ
」
に
「
検
査
・

保
護
・
追
跡
」
を
「
公
衆
衛
生
」

の
基
本
と
科
学
的
原
則
に
添
っ

た「
感
染
症
対
策
」を
国
が
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
れ
な
い
で
い

る
。
▼
各
自
治
体
、
医
師
会
ま

か
せ
で「
国
民
の
命
と
く
ら
し
」

に
真
摯
に
向
き
合
っ
て
い
る
と

は
思
え
な
い
。
今
、
２
０
２
１

年
国
家
予
算
が
提
示
さ
れ
た
。

過
去
最
大
の
軍
事
費
５
兆
３

４
２
２
億
円
を
計
上
、
名
指
し

で
隣
国
の
脅
威
を
煽
る
よ
り
、

今
足
元
を
見
て
ほ
し
い
。
今
年

は
選
挙
が
あ
る
。〝
軍
事
費
〞を

削
っ
て
「
医
療
と
命
と
く
ら
し

に
ま
わ
す
こ
と
」を
考
え
た
い
。

 

（
宮
下
歌
子
）

“いまできること”から工夫して
　２・３月は「年間目標達成に向けて行動し、１年間取り組んできた活動をまとめて来年度へ向けて準備を
する期間」です。
　コロナ禍で多くの活動が制限される状況が続いていますが、各支部では“なにかできることはないか”と
みんなで知恵を出し合い、様々な活動が展開されています。

　北橘支部では、コロナ禍で自粛が続いてい
るため、人とのつながりが少なくなっている
いま、地域組合員の方たちの様子が心配とい
う意見がありました。そこで、支部役員を中
心に高齢者や独居の方のもとへ“お元気です
か訪問”を実施することにしました。
　生方肇支部長は、「みんなで集まって顔を合
わせることはできないが、最近の様子や心配
事を少しでも多く聞き取って、みんなで問題
を共有し、少しでも不安をなくしてあげられ
たら」と意気込んでいます。

　市街地支部では、強化月間中に寄居町の全戸訪問
に取り組みました。
　コロナ禍で訪問をためらっていましたが、温かい
声をかけていただいた方や老健建設増資に協力いた
だいた方、介護の相談をしてくれた方、様々な出会
いと成果がありました。また、亡くなったままの名
義になっていた方には名義変更の手続きもさせてい
ただきました。
　次は坂下地区の訪問行動を計画しています。コロ
ナの感染拡大で大変な状況ですが、年間目標達成へ
向けてこれからも工夫して行動していきます。

人とのつながりを大切に 工夫してやり上げよう

２月は班会開催月間

～いってみよう  やってみよう！～
コロナ禍で外出自粛が続くと、意欲や
体力の低下、フレイルの進行につなが
ります。コロナにまけないよう、自分
にできる“健康づくり”からはじめて
みませんか？

　渋川市が出している「渋川ウォーキングマップ」で市内全域９コース
のマップが紹介されています。
　私も「市街地コース」「川島コース」「北橘コース」の３コースを歩い
てみました。普段は車で通過してしまっている場所も、目線とスピード
が変わると新しい発見もあり、楽しい散策となりました。
　このマップはコースごとに距離・参考タイムと歩数が示されていて、
体調に応じたコースを自分で選べます。
　２月の班会は、防寒・新型コロナ感染対策をして、３密を避けながら
少人数で散策を楽しんでみてはいかがでしょう。市内ウォーキングでコ
ロナにまけない体づくりを！

　健康づくり委員長　荒木　昭夫

※ 「渋川ウォーキングマップ」は市ホームページよりダウ
　ンロードすることができます。詳しくはこちらから →
※ 生協本部組織部でも印刷したものをお渡しできます。
　お気軽にお声かけください。

感
染
対
策
を
し
て
出
発
！

三役会議で“いまできること”を模索（赤城支部）

　⑴　2021年２月５日 第 525 号●

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。



く　ら　し　と　医　療
で
き
る
こ
と
は
何
で
も
や
ろ

う
！

　

初
め
て
の
試
み
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
開
催
に
あ
た
り
実
行

委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
協
議
を

重
ね
具
体
化
し
ま
し
た
。
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の
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２
０
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月
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入

増
　
　
　
　
資

〜
な
ん
で
も
相
談
会
・
フ
ー
ド
バ
ン
ク
開
催
〜

１日の塩分摂取量の目安
すこしおのすすめ

取
り
組
み
は
、
品
物
寄
付
の
お

願
い
、
市
営
住
宅
へ
の
チ
ラ
シ

配
布
、
宣
伝
カ
ー
で
音
の
出
る

案
内
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
新
聞
折
り
込

み
を
活
用
し
た
広
報
活
動
な

ど
、〝
少
し
で
も
多
く
の
人
に

声
を
届
け
た
い
〞
と
で
き
る
こ

と
を
み
ん
な
で
考
え
準
備
に
力

を
入
れ
ま
し
た
。

　
「
マ
ス
ク
Ｄ
Ｅ
じ
ゃ
ん
け
ん
」

は
、
子
ど
も
連
れ
の
方
に
も
子

ど
も
た
ち
に
も
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
に
、
来
場
し
や
す
い

雰
囲
気
づ
く
り
の
工
夫
で
し

た
。

　

当
日
は
29
人
の
方
が
来
場

し
、
来
場
で
き
な
い
方
に
は
、

実
行
委
委
員
が
手
分
け
を
し
て

品
物
を
お
宅
に
届
け
ま
し
た
。

45
人
分
の
品
物
を
渡
し
、「
本

当
に
あ
り
が
と
う
」「
助
か
っ

た
あ
り
が
と
う
」
と
の
感
謝
の

言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

相
談
件
数
は
１
件
で
し
た

が
、
重
大
な
困
り
ご
と
か
ら
、

「
１
人
で
寂
し
い
」「
高
齢
で
買じゃんけんに勝った方にはぬり絵をプレゼント

い
物
が
大
変
」
と
い
っ
た
身
近

な
困
り
ご
と
ま
で
、
幅
広
く

キ
ャ
ッ
チ
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

〝
困
っ
た
〞
が
な
く
な
る
ま
で

　

北
毛
保
健
生
協
は
「
一
人
は

万
人
の
た
め
に　

万
人
は
一
人

の
た
め
に
」
と
い
う
理
念
の
も

と
に
〝
地
域
の
困
っ
た
〞
を
つ

か
み
、
そ
し
て
対
応
し
て
い
く

こ
と
が
使
命
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

今
回
、
み
な
さ
ま
と
協
同
し

て
大
き
な
一
歩
を
踏
み
出
す
こ

と
に
よ
り
、
で
き
る
こ
と
や
で

き
な
い
こ
と
、
も
っ
と
工
夫
で

き
る
こ
と
な
ど
色
々
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。

　

あ
た
た
か
い
み
な
さ
ん
の
想

い
を
持
ち
寄
り
、か
た
ち
に（
実

行
）
で
き
た
こ
と
が
何
よ
り
の

成
果
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
若
い
世
代
や
外

国
の
方
、
本
当
に
困
っ
て
い
る

方
へ
情
報
を
伝
え
る
し
く
み
づ

く
り
や
、〝
困
っ
た
〞
を
抱
え

た
人
が
来
場
し
や
す
い
環
境
づ

く
り
、
来
場
者
へ
の
支
援
方
法

な
ど
課
題
は
多
く
あ
り
ま
す
。

今
後
も
試
行
錯
誤
を
重
ね
、
継

続
し
て
開
催
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

こ
の
紙
面
を
お
借
り
し
て
、

多
く
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た

方
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

前日の品物準備のようす

当日には多くの協力
者と来場者が

スマホ学習班会

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、

健
康
な
く
ら
し
を
!!

くらしの学校第２課「憲法学習会」
講　師：吉村　駿一　弁護士
日　時：３月19日（金）14：00～16：00
場　所：組合員ホール
主　催：北毛保健生協社保平和まちづくり委員会

☆一見堅苦しいようなテーマに聞こえますが、普段生活している中で身近
に存在している憲法。そんな憲法について吉村先生に分かりやすく説明し
ていただきます。気軽にご参加ください。

～上記のイベントについて～
※感染対策のため、人数制限を設けて実施いたします。
※ 新型コロナ感染状況によっては延期または、内容等変更になる可能性も
あります。予めご了承ください。

★お申し込みは北毛保健生協　事務局（☎0279-24-2141）まで

日　程：2021年３月31日（水）13：30～16：30（受付：13：00～）
内　容：第１講座＝13：30～14：20　「北毛保健生協の歴史とあゆみ」
　　　　第２講座＝14：30～15：20　「生協法」
　　　　第３講座＝15：30～16：20　「いのちの章典」
　　　　　　　　　　　 　～16：30　表彰・記念撮影　等
参加費　無料

日　時：２月26日（金）　①10:00～ 11:00　②14:00～ 15:00
場　所：組合員ホール
内　容：電話・写真・メールなどの使い方

※必ず事前にお申し込みください。
＊ スマホ初心者向けに、専門家が基本的な使い方を教えます！（遠方の家族・
友人と手軽に連絡がとりたい、写真を送りたいなど）

＊ スマホ・タブレット購入検討、興味のある方は、学習班会とは別に個別
相談をお受けしますので、事務局までご連絡ください。

第24回　医療生協学校のお知らせ

　
12
月
26
日
、
北
毛
診
療
所
に
て
10
団
体
37
人
の
協
力
の
も
と

「
な
ん
で
も
相
談
会
・
フ
ー
ド
バ
ン
ク
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
取
り
組
み
は
、「
コ
ロ
ナ
禍
で
多
く
の
〝
困
っ
た
〞

を
抱
え
て
い
る
人
が
い
る
は
ず
だ
け
れ
ど
も
、
見
え
て
い
な
い

の
で
は
な
い
か
」
と
い
う
問
題
意
識
の
も
と
、
開
催
へ
踏
み
出

し
ま
し
た
。

地
域
の〝
困
っ
た
〞に
寄
り
添
う

　世界保健機関（WHO）は、塩分摂取目標量を１日５gとしていますが、日
本人の食事摂取基準（2020）では、１日の塩分摂取目標量を男性7.5g、女性6.5g
としています。Ｈ30年の国民健康・栄養調査では塩分摂取量が男性11g、女
性9.3gとなっています。医療福祉生協では、“１日あたり６g”をめざしています。

食品の塩分量に注目！
　食品パッケージの栄養成分表示に記載してある食塩相当量を確認し、調
理で使用する塩分量を調節しましょう。１日の塩分量を計算しながら食事
をすることで、減塩食に努めましょう。

6g！

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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く　ら　し　と　医　療

医療講座医療講座

子
ど
も
に
と
っ
て
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は『
風
邪
』で
あ
る

北
毛
病
院
　
小
児
科
／
救
急
科
　
福
　
江
　
　
　
靖

　

こ
れ
は
昨
年
10
月
に
日
本
臨

床
ウ
イ
ル
ス
学
会
に
て
長
崎
大

学
小
児
科
の
教
授
が
発
表
し
た

言
葉
で
す
。
も
と
よ
り
中
国
武

漢
市
で
新
型
コ
ロ
ナ
の
報
告
が

あ
っ
た
時
か
ら
子
ど
も
は
軽
症

か
無
症
状
で
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
お
り
、
昨
年
３
月
に
日

本
政
府
が
発
し
た
全
国
一
斉
休

校
要
請
に
対
し
て
は
そ
の
効
果

に
批
判
的
な
意
見
も
多
く
あ
り

ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
な
ぜ
か
こ

の
国
で
は
子
ど
も
が
感
染
の
中

心
に
な
っ
て
い
る
か
の
よ
う
な

偏
見
が
根
強
く
蔓
延
し
、
全
国

的
に
学
校
関
係
の
行
事
・
イ
ベ

ン
ト
が
コ
ロ
ナ
を
理
由
に
軒
並

み
中
止
と
な
る
と
い
う
理
不
尽

な
現
象
が
起
き
ま
し
た
。
そ
ん

な
中
で
の
こ
の
学
会
発
表
は
、

個
人
的
に
は
痛
快
で
し
た
。

な
ぜ
小
児
は
軽
症
な
の
か
？

　

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
ヒ
ト
の
体

内
に
入
る
と
ア
ン
ギ
オ
テ
ン
シ

ン
変
換
酵
素
２
受
容
体
（
以
下

Ａ
Ｃ
Ｅ
２
受
容
体
）
と
い
う
細

胞
膜
タ
ン
パ
ク
に
結
合
し
て
細

胞
内
に
侵
入
し
ま
す
。
Ａ
Ｃ
Ｅ

２
受
容
体
は
気
管
や
肺
の
表
面

に
存
在
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
は
こ

れ
を
介
し
て
肺
炎
な
ど
の
呼
吸

器
感
染
を
起
こ
し
ま
す
が
、
実

は
こ
の
受
容
体
は
血
管
内
皮
細

胞
に
も
存
在
し
て
お
り
、
こ
ち

ら
を
介
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
が
感

染
す
る
と
強
い
血
管
炎
が
起
こ

り
重
症
化
を
引
き
起
こ
し
て
感

染
者
は
死
に
至
り
ま
す
。

　

ま
ず
小
児
で
は
こ
の
Ａ
Ｃ
Ｅ

２
受
容
体
の
数
が
成
人
に
比
べ

て
有
意
に
少
な
く
、
ま
た
血
管

内
皮
の
状
態
も
健
康
正
常
で
あ

る
た
め
ウ
イ
ル
ス
が
血
管
を
傷

害
し
て
も
す
ぐ
に
修
復
で
き
る

の
で
重
症
化
し
な
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
逆
に
血
管
内
皮
機

能
が
劣
化
し
て
い
る
喫
煙
者
・

高
血
圧
・
糖
尿
病
・
心
不
全
・

冠
動
脈
疾
患
患
者
な
ど
は
特
に

重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い
と
言
わ

れ
る
わ
け
で
す
。

子
ど
も
が
感
染
を

広
げ
て
い
る
か
？

　

子
ど
も
が
感
染
を
広
げ
る
と

い
う
認
識
も
間
違
い
で
す
。
ほ

と
ん
ど
の
症
例
で
子
ど
も
は
親

か
近
し
い
大
人
か
ら
感
染
し
て

お
り
、
そ
の
逆
の
ケ
ー
ス
は
ゼ

㉚
小
野
上
支
部

我
が
支
部
の史

跡
・
名
所

小
野
上
の
七し

ち

社し
ゃ

神じ
ん

社じ
ゃ

　

３
回
目
の
小
野
上
史
跡
・
名

所
紹
介
は
、
小
野
子
地
区
に
あ

る
七
社
神
社
で
す
。

　

本
宮
は
８
０
６
年
に
創
建
さ

れ
七
社
大
明
神
と
号
し
、
後
に

七
社
神
社
と
な
っ
た
も
の
で

す
。祭
神
は
天
之
御
中
主
神（
あ

め
の
み
な
か
ぬ
し
の
か
み
）
外

二
八
神
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

村
誌
に
は
「
里
民
は
小
野
金

善
公
の
徳
を
仰
ぎ
相
謀
っ
て
、

村
の
中
央
に
一
社
を
造
営
し
御

神
像
を
奉
置
し
た
」
と
書
か
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
村
内
六

ケ
所
（
西
之
沢
、
富
士
山
、
三

田
山
、
如
意
庵
、
金
善
寺
及
び

甲
里
）
に
分
神
さ
れ
、
本
宮
と

併
せ
て
七
社
神
社
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
神
社
は
旧
小
野
上
村
の

中
小
野
子
地
区
（
小
野
子
字
宮

２
１
５
８
）
に
あ
り
、
石
の
鳥

居
と
本
社
に
続
く
１
０
８
段
の

急
な
石
段
が
あ
り
ま
す
。
毎
年

４
月
３
日
と
９
月
29
日
に
祭
典

が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
春
の
祭

典
に
は
、
上
小
野
子
獅
子
舞
が

舞
わ
れ
、
今
で
も
村
外
か
ら
写

真
を
撮
り
に
来
る
人
が
い
ま
す
。

　

こ
の
獅
子
舞
は
、
元
々
は
上

小
野
子
七
社
神
社
に
奉
納
す
る

も
の
で
し
た
が
、
現
在
は
午
前

に
如
意
庵
、
三
田
野
の
七
社
神

社
に
奉
納
し
、
午
後
本
宮
の
七

社
神
社
に
奉
納
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
が
子
供
の
頃
、
祭
典
当
日

は
大
勢
の
人
が
参
拝
に
訪
れ
、

参
道
に
は
露
店
も
並
び
、
焼
き

七社神社の本社 獅子舞のようす

祭典の際には大きなのぼり旗が

ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど
を
買
っ
て
食

べ
る
の
が
楽
し
み
で
し
た
。

　

現
在
で
は
、
地
元
の
人
々
に

も
あ
ま
り
馴
染
み
の
な
い
も
の

と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
ら
の
貴
重
な
伝
統
行
事
を
後

世
に
残
し
て
い
き
た
い
も
の
で

す
。

（
小
野
上
村
誌
よ
り

　

小
野　

實
）

ロ
に
近
い
の
で
す
。
日
本
小
児

科
学
会
で
も
『
学
校
や
保
育
所

が
ク
ラ
ス
タ
ー
に
な
る
こ
と
は

な
い
。
あ
っ
て
も
稀
で
あ
る
』

と
い
う
声
明
を
昨
年
11
月
に
出

し
て
い
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、

な
ぜ
か
日
本
の
マ
ス
メ
デ
ィ
ア

は
こ
う
い
う
事
実
を
報
道
し
て

い
ま
せ
ん
。
２
度
目
の
緊
急
事

態
宣
言
で
日
本
政
府
が
休
校
要

請
を
し
な
い
の
は
そ
う
い
う
わ

け
で
す
。

感
染
経
路
と
予
防
法

　

さ
て
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
経

路
は
、
飛
沫
感
染
と
接
触
感
染

が
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
冬
の

感
染
拡
大
第
３
波
に
あ
っ
て
は

『
空
気
感
染
』
の
存
在
を
認
め

ざ
る
を
得
な
い
で
し
ょ
う
。
実

は
こ
の
『
空
気
感
染
』
は
冬
場

の
感
染
症
に
は
珍
し
い
こ
と
で

は
な
く
、
ご
存
知
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
や
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
も
『
空
気
感
染
』
す
る
こ

と
が
隠
れ
た
常
識
と
し
て
知
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

口
か
ら
出
た
飛
沫
は
、
冬
の

乾
燥
し
た
大
気
で
は
落
下
す
る

前
に
水
分
を
喪
失
し
て
エ
ア
ロ

ゾ
ル
と
呼
ば
れ
る
直
径
５
μm
程

度
の
液
体
微
粒
子
と
な
り
、
密

閉
さ
れ
た
暖
房
環
境
で
は
対
流

に
舞
い
上
げ
ら
れ
て
空
気
中
に

拡
散
し
ま
す
。
感
染
者
が
同
じ

室
内
に
い
た
場
合
、
こ
の
エ
ア

ロ
ゾ
ル
を
吸
い
込
む
と
『
空
気

感
染
』
が
起
こ
る
の
で
す
。
残

念
な
が
ら
『
空
気
感
染
』
は
マ

ス
ク
で
は
防
げ
ま
せ
ん
。
効
果

的
に
感
染
予
防
す
る
た
め
に
は

感
染
者
自
身
が
マ
ス
ク
を
着
け

て
飛
沫
を
撒
き
散
ら
さ
な
く
す

る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
は
無
自
覚
感
染

者
が
感
染
を
拡
散
し
て
い
る
の

で
、
ウ
イ
ル
ス
封
じ
込
め
に
失

敗
し
た
こ
の
国
で
は
、
症
状
の

有
無
に
か
か
わ
ら
ず
全
て
の
人

が
マ
ス
ク
を
着
け
る
必
要
が
あ

る
の
で
す
。
密
閉
さ
れ
た
暖
房

環
境
で
多
く
の
人
が
マ
ス
ク
を

外
し
て
い
る
飲
食
店
が
「
感
染

拡
大
の
要
」
の
よ
う
に
言
わ
れ

て
い
る
の
は
、
そ
う
い
う
わ
け

で
す
。
ち
な
み
に
テ
レ
ビ
な
ど

で
口
元
だ
け
の
フ
ェ
イ
ス
シ
ー

ル
ド
を
よ
く
見
か
け
ま
す
が
、

あ
れ
の
感
染
予
防
効
果
は
論
外

で
す
。＊　

　

＊　
　

＊

　

多
く
の
犠
牲
者
を
出
し
て
い

る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
す

が
、
正
し
い
情
報
と
科
学
的
な

分
析
に
よ
っ
て
正
し
く
怖
が
る

こ
と
が
大
事
で
す
。
軽
視
し
て

も
い
け
ま
せ
ん
。
警
戒
し
す
ぎ

て
も
い
け
ま
せ
ん
。

　

と
り
あ
え
ず
『
困
っ
た
時
に

は
北
毛
病
院
』。

組合員のみなさまへのお願い
　群馬県は新型コロナウイルス感染拡大に伴い、２月８日ま
で「警戒度４」としています。「警戒度４」の間は感染拡大を
防ぐため下記の通りといたします。

　　１．「原則中止」となるもの
　　　・生協関連の行事など
　　　・専門委員会、小委員会
　　　・支部運営委員会
　
　　２．支部の判断とするもの
　　　・健康班会開催
　　　・支部運営委員会、３役会議
　　　・組合員地域訪問
　
※ 機関紙仕分けについては「事前の検温」「換気」「消毒」な
どに留意し、今後も実施します。

　コロナ禍で困難が続きますが、感染対策を十分に行い、組
合員みんなで支え合いって乗り越えていきましょう。

　１月号に掲載した診療表より下記の通り変更になります。
【北毛病院】
　＊内科（月曜日　午後）　笠井先生より小澤先生に変更
　＊内科（水曜日　午後）　笠井先生が追加

　北毛病院ホームページからも診療表を
確認できます。
　詳しくはこちらから　→

★お問い合わせは北毛病院　（☎0279-24-1234）
　　　　　　　　北毛診療所（☎0279-24-2818）まで

診療表変更のお知らせ

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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く　ら　し　と　医　療

医　　　師
薬　剤　師
看　護　師
精神保健福祉士
視能訓練士
看 護 助 手
介 護 職 員
調　理　員

常勤・パート
常勤・パート
老健（夜勤可能な方）
常勤
パート
常勤・パート
常勤・パート
常勤・パート

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　鈴木まで
　　　　　TEL 0279-24-1234

職員募集職員募集職員募集

わたしの一枚 私も
配って
ます

私も
配って
ます

　

先
日
家
族
が
集
ま
り
、
誕
生

日
会
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
曽

孫
か
ら
「
お
ば
あ
さ
ん
、
幾
つ

に
な
っ
た
の
？
」
と
聞
か
れ
た

の
で「
５
歳
」と
答
え
る
と
、「
わ

あ
、
ボ
ク
と
同
じ
だ
」
と
言
う

の
で
み
ん
な
で
大
笑
い
し
ま
し

　
半
田
支
部

木
暮
静
江
さ
ん

●
配
布
者
さ
ん
紹
介
●

た
。

　

私
は
95
才
に
な
り
ま
し
た
。

「
く
ら
し
と
医
療
」
を
配
り
始

め
た
の
も
90
才
を
過
ぎ
て
か
ら

で
す
。
少
し
で
も
手
伝
え
る
な

ら
と
、
押
し
車
を
押
し
て
近
所

だ
け
７
部
配
っ
て
い
ま
す
。
仲

間
の
お
蔭
で
元
気
で
い
ら
れ
ま

す
。（聞

き
取
り　

足
立
み
ど
り
）

　「紅葉の中で」　　　　　　赤城支部　木暮　敏二　
　コロナ禍、赤城支部は昨年11月11日に赤城自然園に行
くことができました。思っていたより紅葉はきれいでした。
　“よ～し”いい写真を撮るぞと意気込んで撮った写真の
中の一枚です。マスクをしているのも記念すべきことかな～。
水面に映る足元もいい。気心知れた仲間とともに。

★新型コロナウイルス感染対策を徹底して実施しています（写真は12月に開催した班会になります）

老健開所に向けて
　ベッドやテーブル、通所リハビリスペースには多くの
リハビリ機器も並び、施設としてのイメージが湧くよう
になりました。この中には、〝渋川初上陸〟の『レッドコー
ド』（体幹強化・筋力向上に効果あり）と呼ばれる器具も
あり、質の高いリハビリで在宅復帰を支援します。
　２月は、内覧会や引越しなど開所に向けての最後の準
備期間となります。

活 動 報 告

内覧会については、中止となる場合があります。ご希望の方は事前
にお問い合わせください。
★お問い合わせは北毛保健生協　事務局（☎0279-24-2141）まで

赤
城
支
部

い
ち
ご
班
　
モ
ッ
プ
づ
く
り

北
橘
支
部
　
は
ぁ
ー
ち
ゃ
ん
家

ミ
ニ
ツ
リ
ー
づ
く
り

有
馬
支
部
　
南
有
馬
班
会

麻
雀

みんなの居場所
カフェあじさい
おしゃべりしながら
楽しいひととき

ものづくり班会
みんなで

教え合いながら
体操班会

みんなで一緒に
体を動かして
フレイル予防

囲
碁

八
木
原
支
部
　
北
班
会

市
街
地
支
部

木
曜
レ
イ
ン
ボ
ウ
班
会

半
田
支
部
　
リ
ー
ス
づ
く
り

豊
秋
支
部
　
西
浦
班
会

折
り
紙
の
万
華
鏡
づ
く
り

実際に使用して
いるようす

リハビリ機器の
搬入もはじまり
ました

（※写真提供：利根保健生協）

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時～　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談
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