
く　ら　し　と　医　療

　

あ
る
作
家
の

エ
ッ
セ
イ
の
中
に

茶
人
で
あ
る
宗そ
う

及ぎ
ゅ
うと
い
う
人
が

い
た
。
宗
及
が
雪

の
朝
ふ
と
思
い

立
っ
て
千
利
休
の
も
と
を
訪
れ

た
時
、
し
ば
ら
く
挨
拶
な
ど
交

わ
す
う
ち
水
屋
の
戸
を
た
た
く

気
配
に
「
醒
ヶ
井
ま
で
水
を
汲

み
に
や
っ
た
者
が
帰
っ
た
と
み

え
る
」
と
つ
ぶ
や
き
つ
つ
釜
を

引
き
上
げ
勝
手
に
立
っ
て
い
っ

た
。

　

客
が
炉
の
中
を
見
る
と
誠
に

い
い
具
合
に
炭
が
お
こ
っ
て
い

る
。
が
、
水
を
変
え
た
た
め
、

も
う
少
し
強
い
方
が
い
い
と
炭

を
つ
ぎ
た
し
て
い
る
所
へ
主
が

帰
っ
て
来
た
の
で
そ
の
由
を
言

う
と
、
茶
人
は
掃
く
ほ
ど
い
る

け
れ
ど
炭
が
足
り
な
い
か
ら
注

ぐ
と
い
っ
た
よ
う
な
ご
く
当
た

り
前
な
こ
と
を
し
て
く
れ
る
ひ

と
は
い
な
い
。
こ
の
よ
う
な
客

に
会
い
て
こ
そ
茶
を
点
て
る
甲

斐
あ
り
と
喜
び
、
の
ち
に
弟
子

た
ち
に
こ
の
事
を
語
っ
た
そ
う

で
す
。

　

私
は
こ
れ
こ
そ
が
本
来
の
忖

度
、
心
持
ち
と
思
い
ま
し
た
。

そ
し
て
数
年
前
悪
し
き
忖
度
が

大
変
話
題
と
な
り
社
会
問
題
に

ま
で
発
展
し
て
き
ま
し
た
が
、

こ
の
茶
人
の
精
神
こ
そ
が
私
た

ち
生
協
の
ポ
リ
シ
ー
で
あ
り

テ
ー
マ
で
あ
る
「
一
人
は
万
人

の
た
め
に
…
」
の
精
神
に
通
じ

る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
ま
だ
こ
の
年
齢
に

な
っ
て
も
自
分
自
身
の
未
熟
を

思
い
知
ら
さ
れ
た
次
第
で
す
。 

 

（
鈴
木
）
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北毛保健生協組合員現勢
　　　　　　　　　2021年２月末時点
組合員 ………………　 17,914人
出資金 ……………７億1,592万円
１人平均出資金 ……　 39,965円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

　

金
島
支
部
今
野
理
事
は
、「
コ

ロ
ナ
禍
で
の
訪
問
活
動
か
ら
見

え
て
き
た
も
の
」
と
題
し
、
り

ん
ご
団
地
や
青
葉
台
団
地
で
実

施
し
た
全
戸
訪
問
活
動
を
報
告

し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
不
安

を
抱
え
て
の
活
動
ス
タ
ー
ト

だ
っ
た
が
、
訪
問
先
で
は
人
と

の
交
流
が
で
き
な
く
な
っ
て
い

た
た
め
久
し
ぶ
り
に
話
が
で
き

た
と
喜
ば
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
で
も
事
前
準
備
や
感
染
対
策

を
し
っ
か
り
行
い
足
を
踏
み
出

す
こ
と
が
大
事
。「
コ
ロ
ナ
で

困
っ
て
い
る
こ
と
は
な
い
で
す

か
」
と
い
う
語
り
か
け
が
人
と

の
つ
な
が
り
を
つ
く
り
だ
す

〝
生
協
ら
し
い
活
動
〞
で
あ
る

と
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

篠
田
保
健
師
は
、「
コ
ロ
ナ

禍
に
お
け
る
フ
レ
イ
ル
の
実
状

と
今
後
の
健
康
づ
く
り
、
班
づ

く
り
の
課
題
」
に
つ
い
て
報
告

し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
外

出
自
粛
な
ど
に
よ

り
フ
レ
イ
ル
（
虚

弱
）
に
な
る
事
例

が
増
え
て
い
る
こ

と
に
触
れ
、
屋
外

で
の
班
会
や
オ
ン

ラ
イ
ン
を
活
用
し

た
班
会
な
ど
新
し

い
生
活
様
式
の
な

か
で
で
き
る
こ
と

を
実
践
し
、
健
康
づ
く
り
に
つ

な
げ
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と

強
調
し
ま
し
た
。

　

市
街
地
支
部
中
澤
理
事
は
、

「
市
街
地
支
部
の
状
況
と
今
後

の
課
題
〜
支
部
分
割
を
見
す
え

て
〜
」
と
今
年
度
の
活
動
内
容

を
し
っ
か
り
分
析
し
、
反
省
点

を
踏
ま
え
て
今
後
の
支
部
活
動

に
活
か
せ
る
よ
う
繰
り
返
し
議

論
を
行
っ
て
い
る
こ
と
を
報
告

し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
後
の
方

針
と
し
て
支
部
分
割
の
構
想
に

つ
い
て
も
紹
介
し
、
支
部
会
議

に
向
け
て
提
案
し
て
い
く
と
述

べ
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
で
は
、
専
門
委
員
会
・
小
委

員
会
ご
と
に
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。
活
動
報
告
を
受
け
て

の
感
想
や
、
コ
ロ
ナ
禍
で
支
部

活
動
を
ど
の
よ
う
に
実
施
し
て

き
た
か
な
ど
様
々
な
意
見
交
換

が
さ
れ
、
小
さ
な
班
会
が
増
え

た
、
配
布
先
整
理
に
力
を
入
れ

る
こ
と
が
で
き
た
な
ど
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
阿
久
澤

理
事
長
は
、
医
療
福
祉
生
協
の

２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
の
メ
イ

ン
テ
ー
マ
は
「
誰
も
が
健
康
で

居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
へ
の
挑
戦
」
で
あ
り
、
居

心
地
の
良
い
ま
ち
づ
く
り
を
し

て
い
く
こ
と
が
、
生
き
心
地
の

良
さ
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
と

ま
と
め
を
行
い
ま
し
た
。

　

３
月
10
日
、「
組
合
員
活
動
交
流
集
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
感
染
対

策
の
た
め
６
会
場
に
分
か
れ
、
リ
モ
ー
ト
で
の
開
催
と
し
ま
し
た
。
北
毛
保
健

生
協
の
専
門
委
員
会
・
小
委
員
会
の
委
員
を
中
心
に
65
名
、
職
員
12
名
の
計
77

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
が
制
限
さ
れ
ま
し

た
が
、
各
支
部
で
は
〝
コ
ロ
ナ

禍
で
も
で
き
る
生
協
ら
し
い
活

動
〞
を
工
夫
し
て
展
開
し
ま
し

た
。
そ
ん
な
活
動
を
多
く
の
組

合
員
と
共
有
し
、
今
後
の
活
動

に
ど
う
活
か
し
て
い
く
か
意
見

交
換
し
な
が
ら
交
流
し
ま
し

た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る
こ
と

ホテル天坊を会場にした分科会のようす

フレイルについて報告する篠田保健師

分科会のようす（組合員活動委員会）

　
　
通
常
総
代
会
の
開
催

定
款
第
50
条
に
基
づ
く
北
毛
保
健
生
活
協
同
組
合
第
60
回
通
常

総
代
会
を
左
記
、
開
催
い
た
し
ま
す

　
　
　
　
　

記

日
時
：
２
０
２
１
年
６
月
19
日
（
土
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
５
時

場
所
：
プ
レ
ヴ
ェ
ー
ル
渋
川
（
渋
川
市
金
井
１
２
９
８
）

以
上
案
内
い
た
し
ま
す

　

２
０
２
１
年
４
月
１
日

北
毛
保
健
生
活
協
同
組
合
理
事
長　

阿
久
澤　

昹

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ

そ
フ
レ
イ
ル
予
防
を

居
心
地
は生き

心
地

ま
ず
は
足
を
踏

み
出
し
て
み
る

支
部
分
割
を
見
す

え
た
活
動
計
画
を

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。
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く　ら　し　と　医　療

につき第２弾スマホ学習班会
日時：【折りたたみケータイ使用者】
　　　4月20日（火）：①10:00～11:30
　　　4月23日（金）：①10:00～11:30
　　　【スマホ使用者】
　　　4月23日（金）：①13:15～14:45
場所：組合員ホール
内容：スマホの基本的な使い方（マップ・カメラ機能を中心に）
※必ず事前にお申し込みください。
＊スマホ初心者向けに、専門家
が基本的な使い方を教えます。
　�（遠方のご家族・ご友人と手
軽に連絡が取りたい、写真を
送りたいなど）
★予約、お問い合わせは
　北毛保健生協　事務局
　（☎0279-24-2141）まで

　

北
毛
保
健
生
協
は
社
保
平
和

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
を
中
心
に

２
月
16
日
に
渋
川
市
、
17
日
に

吉
岡
町
と
懇
談
を
し
ま
し
た
。

主
な
内
容
は
①
高
齢
者
及
び
介

護
保
険
②
国
民
健
康
保
険
③
生

活
保
護
④
教
育
・
子
育
て
支
援

⑤
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

と
５
つ
の
項
目
に
つ
い
て
で

す
。

　

懇
談
で
は
渋
川
市
か
ら
は
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入
所

待
機
者
数
は
減
少
傾
向
で
は
あ

る
が
、
県
の
施
設
整
備
計
画
を

考
慮
し
な
が
ら
対
応
を
進
め
て

い
く
こ
と
、
地
域
の
困
っ
て
い

〔
吉
岡
〕

　
田
　
中
　
一
　
江
　
大
久
保

〔
豊
秋
〕

　
小
　
林
　
盛
　
久
　
石
　
原

　
中
里
見
　
三
千
代
　
　
〃

　
和
　
田
　
朝
　
子
　
行
幸
田

〔
市
街
地
〕

　
関
　
口
　
照
　
雄
　
下
　
郷

　
南
　
雲
　
照
　
江
　
入
　
沢

〔
子
持
〕

　
木
　
暮
　
里
　
子
　
上
白
井

　
七
五
三
木
　
昭
夫
　
中
　
郷

　
七
五
三
木
　
安
英
　
　
〃

　
下
　
谷
　
千
　
春
　
　
〃

〔
小
野
上
〕

　
加
　
藤
　
武
　
雄
　
村
　
上

〔
赤
城
〕

　
狩
　
野
　
ま
な
ぶ
　
津
久
田

〔
榛
東
〕

　
細
　
野
　
富
　
子
　
広
馬
場

　
細
　
野
　
長
　
盛
　
　
〃

〔
吉
岡
〕

　
石
　
坂
　
峯
　
子
　
大
久
保

　
狩
　
野
　
久
　
江
　
　
〃

〔
半
田
〕

　
内
　
田
　
り
う
子
　
八
木
原

〔
市
街
地
〕

　
小
　
林
　
幸
　
子
　
寄
居
町

　
眞
　
下
　
勝
　
広
　
東
　
町

　
高
　
橋
　
　
　
泉
　
坂
下
町

〔
金
島
〕

　
清
　
水
　
重
　
雄
　
金
井
南
町

　
清
　
水
　
シ
ツ
子
　
　
〃

　
清
　
水
　
　
　
保
　
　
〃

　
清
　
水
　
　
　
守
　
　
〃

〔
子
持
〕

　
生
　
方
　
邦
　
子
　
上
白
井

　
小
　
菅
　
昭
　
治
　
　
〃

　
後
　
藤
　
　
　
勝
　
　
〃

２
０
２
１
年
2
月

加
　
　
　
　
入

増
　
　
　
　
資

る
人
に
生
活
保
護
制
度
の
周
知

に
努
め
て
い
く
こ
と
な
ど
が
話

さ
れ
ま
し
た
。

　

吉
岡
町
か
ら
は
民
間
企
業
と

協
同
し
フ
レ
イ
ル
予
防
に
努
め

て
い
く
こ
と
、
生
活
困
窮
者
の

対
応
に
つ
い
て
は
民
生
委
員
の

会
議
で
無
料
低
額
診
療
事
業
の

紹
介
を
し
て
い
る
こ
と
な
ど
が

話
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

に
つ
い
て
は
、
渋
川
市
、
吉
岡

町
と
も
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
向

け
て
会
場
の
手
配
や
実
施
方

法
、
医
療
従
事
者
に
対
し
て
定

期
的
な
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
実
施
に
つ

い
て
検
討
す
る
な
ど
、
協
議
を

進
め
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

今
年
の
自
治
体
懇
談
は
社
保

平
和
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
が

テ
ー
マ
ご
と
に
わ
か
れ
て
調

査
、
聞
き
と
り
を
し
て
ま
と
め

ま
し
た
。
地
域
の
実
情
を
伝
え

な
が
ら
、
活
発
な
意
見
交
換
を

実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

挨拶する阿久澤理事長（渋川市との懇談）

吉岡町との懇談のようす

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、

健
康
な
く
ら
し
を
!!

ぐんままるごと健康チャレンジ2020
　結果報告の集約が終了しました。群馬県

全体では6,443人、北毛保健生協では健康

チャレンジ744人、キッズチャレンジ618

人、合計1,362人の参加がありました。多

くの方に参加していただき、「コロナ禍だっ

たので、個人で参加できる取り組みがよ

かった」「参加賞のエコバックがよかった」

など、たくさんの声をお寄せいただきまし

た。2021年も実施の予定です。詳細が決

まり次第、紙面にてご案内します。

〜今後のイベントについて〜
※感染対策のため、人数制限を設けて実施いたします。
※�新型コロナ感染状況によっては延期または、内容等変更になる可
能性もあります。予めご了承ください。

★�お申し込みは北毛保健生協　事務局（☎0279-24-2141）まで

身
近
な
問
題
で

自
治
体
と
懇
談

ほくもう健康ウィーク
（５／24～５／31）

新しい生活様式・新しい健康づくりでフレイル予防！
　コロナ禍の今、フレイル予防のカギは、新しい生活様式で取り組
む新しい健康づくりです。北毛保健生協では、新しい健康づくりを
提案していきます。

スマホ班会の様子

【第18回　支部交流グラウンドゴルフ大会】
　例年１日限定で開催していましたグラウンドゴルフ大会ですが、
今年度は新型コロナウイルス感染予防の観点から、３蜜を避けるた
め１日あたりの人数を制限し、２日に分けて実施します。みなさま
のご理解とご協力をお願いします。
日　程　１日目：南部地区（榛東・吉岡・有馬・半田・八木原・豊秋）
　　　　　　　　５月25日（火）８時20分～11時30分予定
　　　　２日目：�北部地区（市街地・金島・子持・小野上・赤城・

北橘・伊香保）
　　　　　　　　５月26日（水）８時20分～11時30分予定
場　所　渋川市坂東橋緑地公園（渋川市半田）
参加費　300円　　募集人数　両日ともに各150人
※申し込み締め切り　５月８日（金）
★参加当日はご自宅での検温、マスクの着用をお願いします。

【ほくもう健康ウォーキング】
実施期間　５月１日（土）から
　　　　　６月30日（水）　２か月間
実施方法
　�渋川市ウォーキングマップに指定さ
れている９コースのうち、実施期間
内に５か所以上歩くことができたら
抽選で粗品をプレゼント！

　＊�証拠写真の提出でスタンプ１個押
印

　＊�スタンプカード・渋川ウォーキン
グマップは組織部にてお渡しでき
ます。

大好評

2019 年度のようす

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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く　ら　し　と　医　療

片田

北毛保健生協外来医師診療表（2021年４月～） 北毛病院 (24)1234    北毛診療所 (24)2818 

医療講座医療講座

人
の
死
に
つ
い
て
話
を
し
ま
せ
ん
か
？

北
毛
病
院
　
内
科
　
上
　
野
　
雅
　
仁

　
「
命
は
神
様
に
、
病
気
は
コ

ト
ー
先
生
に
」

　

私
の
好
き
な
医
療
ド
ラ
マ
の

〝
Dr.
コ
ト
ー
診
療
所
〞
の
一
節

に
こ
の
よ
う
な
セ
リ
フ
が
あ
り

ま
す
。
癌
の
末
期
の
年
配
男
性

が
主
治
医
に
対
し
て
言
っ
た
一

言
で
す
。

　

私
は
10
年
以
上
、
救
命
救
急

セ
ン
タ
ー
で
勤
務
し
て
き
て

三
千
人
以
上
の
人
を
看
取
っ
て

き
ま
し
た
。
生
死
の
瀬
戸
際
に

い
る
人
達
が
運
ば
れ
て
く
る
救

命
救
急
セ
ン
タ
ー
で
は
、
救
わ

れ
る
命
も
あ
れ
ば
失
わ
れ
る
命

も
多
い
の
が
現
状
で
す
。
そ
こ

に
は
様
々
な
人
生
ド
ラ
マ
が
あ

り
、
人
の
最
後
は
そ
の
人
の
生

き
様
を
表
す
こ
と
が
長
年
の
勤

務
の
中
で
見
え
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
い
つ
か
は
訪
れ
る
死

に
ほ
と
ん
ど
の
人
が
目
を
背

け
、
心
の
備
え
を
し
て
こ
な

か
っ
た
が
た
め
に
苦
し
み
、
変

わ
り
果
て
た
姿
で
死
を
迎
え
る

こ
と
が
如
何
に
多
い
か
を
目
の

当
た
り
に
し
て
き
ま
し
た
。

　

自
分
の
身
も
い
つ
か
は
必
ず

最
期
を
迎
え
ま
す
。
そ
れ
を
考

え
る
と
、
残
さ
れ
た
人
生
や
そ

の
集
大
成
を
考
え
ず
に
は
い
ら

れ
ま
せ
ん
。

　
「
人
を
救
う
べ
き
医
者
が
死

に
つ
い
て
話
を
す
る
と
は
何
た

る
こ
と
か
…
」
と
言
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
し
か
し
、

ど
ん
な
に
医
療
が
進
歩
し
よ
う

と
も
人
は
必
ず
死
を
迎
え
ま

す
。
そ
し
て
、
医
療
と
い
う
の

は
と
き
に
不
確
実
な
理
論
の
上

に
成
り
立
っ
て
お
り
、
医
学
者

が
試
行
錯
誤
で
得
た
結
果
で
正

し
い
と
考
え
ら
れ
る
技
術
を
提

供
し
て
い
る
た
め
、
真
実
と
は

異
な
っ
て
い
る
こ
と
が
少
な
か

ら
ず
存
在
し
ま
す
。
特
に
先
進

医
療
が
際
た
る
も
の
で
、
そ
の

一
部
は
10
年
後
に
は
非
常
識
と

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
わ
れ

わ
れ
臨
床
医
は
医
学
者
が
正
し

い
と
導
く
技
術
を
患
者
さ
ん
に

提
供
し
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
は

と
き
に
誤
っ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、
情
報
の
取
捨
選
択
は
と
て

も
大
切
で
あ
り
、
そ
の
医
師
の

経
験
と
洞
察
力
が
目
の
前
の
患

者
さ
ん
へ
反
映
さ
れ
ま
す
。

　

医
療
は
た
だ
命
を
長
ら
え
る

も
の
で
は
な
く
、
人
が
天
寿
を

全
う
す
る
ま
で
に
よ
り
良
く
生

き
ら
れ
る
よ
う
に
、
苦
痛
や
障

害
を
取
り
除
く
行
為
だ
と
思
い

ま
す
。〝
痛
い
〞〝
苦
し
い
〞
と

い
う
思
い
が
あ
る
と
不
自
由
で

有
意
義
な
時
間
を
過
ご
せ
ず
、

成
す
べ
き
こ
と
が
で
き
ず
、
生

き
て
い
る
こ
と
が
憂
鬱
に
な
り

ま
す
。
そ
し
て
、
最
期
が
苦
し

い
の
で
は
な
い
か
？
痛
い
の
で

は
な
い
か
？
と
思
う
と
死
に
対

し
て
の
恐
怖
心
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

わ
れ
わ
れ
医
療
者
は
苦
痛
を

取
り
除
く
手
段
を
持
ち
、
患
者

さ
ん
が
よ
り
良
い
人
生
を
送
り
、

苦
痛
が
な
い
最
期
を
迎
え
ら
れ

る
よ
う
に
応
援
す
る
使
命
が
あ

る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
人
の

出
会
い
は
必
然
で
あ
り
、
私
個

人
と
し
て
は
す
べ
て
の
患
者
さ

ん
と
の
出
会
い
に
感
謝
し
、人
生

を
語
り
な
が
ら
穏
や
か
な
最
期

を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
患
者

さ
ん
と
手
を
携
え
て
仕
事
に
専

念
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
身
近
な
人
と
自
分
の

最
期
に
つ
い
て
話
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
そ
の
こ
と
に
よ
り
、

よ
り
良
く
生
き
る
ヒ
ン
ト
が
見

え
て
き
て
、
こ
れ
か
ら
の
人
生

が
よ
り
有
意
義
な
も
の
と
な
る

こ
と
が
期
待
で
き
る
と
思
い
ま

す
。

①
榛
東
支
部

支
部
の
あ
ゆ
み

　

昭
和
26
年
、
渋
川
協
立
診
療

所
が
開
設
。
健
康
を
守
る
会
、

会
員
３
０
０
世
帯
を
中
心
に
し

て
昭
和
28
年
、
北
毛
消
費
生
活

協
同
組
合
が
設
立
し
、
活
動
の

核
と
な
り
ま
し
た
。
地
域
組
合

員
に
よ
る
班
活
動
で
協
力
体
制

は
整
い
、
組
合
員
が
増
え
、
班

活
動
も
盛
ん
に
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。

　

昭
和
56
年
設
立
の
金
島
支
部

に
続
い
て
、
翌
57
年
に
榛
東
支

部
が
誕
生
と
な
り
ま
し
た
。

　

支
部
長
に
萩
原
彦
司
さ
ん
を

迎
え
、
湯
浅
次
郎
さ
ん
、
栁
田

キ
ミ
子
さ
ん
へ
と
引
き
継
が

れ
、
現
在
の
東
敏
子
さ
ん
へ
と

歩
み
は
続
い
て
い
ま
す
。

　

全
域
を
１
区
か
ら
20
区
に
分

け
、班
会
開
催
の
予
定
を
立
て
、

組
合
員
を
増
や
す
こ
と
、
増
資

に
協
力
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目

標
に
村
内
を
訪
問
す
る
な
ど
病

院
か
ら
の
応
援
を
も
ら
い
、
支

部
役
員
全
員
で
頑
張
っ
て
き
ま

し
た
。

　

声
を
か
け
れ
ば
人
は
集
ま

り
、班
会
が
で
き
た
と
い
う
頃
、

年
間
計
画
を
立
て
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
は
も
ち
ろ
ん
、
ぬ
い

ぐ
る
み
の〝
内
臓
く
ん
〞を
使
っ

た
勉
強
会
な
ど
積
極
的
な
活
動

を
し
た
と
の
逸
話
が
残
っ
て
い

ま
す
。

　

現
在
の
課
題
は
約
１
０
０
０

名
い
る
組
合
員
の
約
半
数
に
し

か
届
い
て
い
な
い
「
く
ら
し
と

医
療
」
の
配
布
率
で
す
。
60
名

以
上
の
配
布
者
が
頑
張
っ
て
も

な
か
な
か
結
果
が
で
な
い
の
が

現
状
で
す
。
一
人
で
も
多
く
確

実
に
届
け
ら
れ
る
よ
う
地
図
落

と
し
を
進
め
て
い
こ
う
と
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

現
在
の
訪
問
行
動
は
、
長
ら

く
利
用
が
な
い
組
合
員
さ
ん
の

消
息
確
認
を
主
と
し
て
い
ま

榛東10区班（当時）のハイキング

毎年多くの人が集まる「新春のつどい」

す
。
亡
く
な
っ
て
い
る
場
合
は

名
義
変
更
、
ご
家
族
の
新
規
加

入
を
す
す
め
て
い
ま
す
が
、
な

か
な
か
進
ん
で
い
な
い
の
が
現

状
で
す
。

　

人
は
歳
を
重
ね
、
医
療
に
お

世
話
に
な
り
ま
す
。
北
毛
保
健

生
協
を
核
と
し
た
住
み
や
す
い

新連載

ま
ち
づ
く
り
、
地
域
を
大
切
に

思
う
病
院
や
施
設
で
あ
っ
て
ほ

し
い
。
高
い
理
想
を
求
め
る
組

合
員
の
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
叶

え
る
に
は
…

　

今
、
改
め
て
、
そ
の
意
味
・

意
義
を
考
え
る
時
と
思
い
ま

す
。

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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く　ら　し　と　医　療

医　　　師
看　護　師
作業療法士
言語聴覚士
視能訓練士
看 護 助 手
介 護 職 員
調　理　師

常勤・パート
パート
常勤
常勤
パート
常勤・パート
常勤・パート
常勤

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　鈴木まで
　　　　　TEL 0279-24-1234

職員募集職員募集職員募集

私も
配って
ます

私も
配って
ます

　

88
歳
に
な
り
、
く
ら
し
と
医

療
の
配
布
は
30
年
以
上
に
な
り

ま
す
。

　

以
前
は
40
部
程
配
っ
て
い
ま

し
た
が
、
足
腰
も
弱
り
階
段
の

上
り
下
り
が
大
変
に
な
っ
て
き

　
金
島
支
部

宇
高
淑
子
さ
ん

●
配
布
者
さ
ん
紹
介
●

た
こ
と
、
配
布
者
が
増
え
た
こ

と
に
よ
り
、
現
在
は
近
所
の
７

軒
に
配
っ
て
い
ま
す
。
運
動
を

兼
ね
て
も
う
少
し
頑
張
ろ
う
と

思
い
ま
す
が
、
そ
ろ
そ
ろ
卒
業

を
迎
え
そ
う
で
す
。

　

北
毛
保
健
生
協
の
事
業
と
活

動
の
前
進
を
願
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
（
聞
き
手　

今
野　

義
雄
）

　北毛保健生活協同組合はシトラスリボンプロジェクトに賛同しています。

　地域の組合員のみなさんにご協力いただき、シトラスリボンをつくり、地域、家庭、職場（学校）にひ

ろめる活動をしています。

　シトラスリボンを身につけることで、自分のため、家族のため、周りの人のためにコロナ禍でうまれた

差別や偏見をなくす意思をしめしてみませんか。

※生協本部組織部でも印刷したものをお渡しできます。お気軽にお声かけください。

コロナによる差別や偏見を無くそう

シトラスリボンプロジェクトとは

作り方は
こちらから（動画）

シトラスリボンプロジェクト。シトラスリボンプロジェクト。
みんなで広げよう、みんなで広げよう、

わたしの一枚
　　　　　　　　　　　小野上支部　生方　次郎　
　25年前に「村上国際トライアスロン」に参加した時の
写真です。トライアスロンをやるきっかけは、群馬県の大
会にボランティアとして手伝いに行き、競技の魅力に大感
激したことでした。

　トライアスロンは「スイ
ム・バイク・ラン」を連続し
て行う競技なので、練習はそ
れなりに苦労しますが、今と
なっては良い思い出です。今
は69歳で大会には出られま
せんが、毎日のウォーキング
に、週２回のジョギングは欠
かさず行っています。
　少しでも長く元気で生活で
きるよう今後も続けていきた
いと思っています。

春キャベツと豚肉の重ね蒸し
【材料２人分】（１人あたり210kcal・塩分0.8ｇ）
豚肩肉　…………………… 200ｇ
春キャベツ　……………… 100ｇ
長葱　……………………… １本
パプリカ　………………… 半分
生しいたけ　……………… ４枚

　（合わせ調味料）
　ポン酢　………………… 大さじ２
　すりおろししょうが　… 大さじ１

ほうれん草と卵のバター炒め
【材料２人分】（１人あたり100kcal・塩分0.5ｇ）
ほうれん草　……………… １束
卵　………………………… ２個
桜えび　…………………… 10ｇ
マヨネーズ　……………… 20ｇ
バター　…………………… 10ｇ
醤油　……………………… 少々

フルーツ
【材料２人分】
お好みの果物

・野菜から出る水分のみで蒸し上げるヘルシーな料理。

・フライパンのみでできて簡単。

・蒸し焼きにして合わせ調味料をかけるだけ簡単料理。

ポイント

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時～　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談
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