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最
近
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
や
、
そ
れ

に
対
す
る
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
話
で
、

巷
は
持
ち
き
り
で

あ
る
。
ウ
イ
ル
ス

は
変
異
を
続
け
、
や
っ
と
供
給

さ
れ
た
ワ
ク
チ
ン
が
、
果
た
し

て
ど
こ
ま
で
効
く
の
か
、
疑
念

が
拭
え
な
い
状
態
だ
。
延
々
と

続
く
、
鬼
ご
っ
こ
地
獄
に
入
り

込
ん
で
し
ま
っ
た
様
相
が
あ

る
。

　

一
方
地
球
温
暖
化
に
よ
っ
て

北
極
や
南
極
の
氷
が
溶
け
、
今

ま
で
封
印
さ
れ
て
い
た
未
知
の

病
原
体
も
次
々
に
姿
を
現
す
可

能
性
も
指
摘
さ
れ
て
い
る
。
お

そ
ら
く
そ
れ
ら
に
対
し
て
も
、

同
様
な
ワ
ク
チ
ン
対
策
が
と
ら

れ
て
い
く
の
で
あ
ろ
う
。
鬼

ご
っ
こ
に
次
ぐ
鬼
ご
っ
こ
が
始

ま
っ
て
し
ま
う
。
そ
れ
で
対
策

は
間
に
合
う
の
か
？
お
そ
ら
く

間
に
合
わ
な
い
だ
ろ
う
。
そ
ろ

そ
ろ
相
手
を
絞
っ
た
ワ
ク
チ
ン

頼
み
の
対
策
を
、
考
え
直
す
必

要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
？
侵

入
者
が
何
者
で
あ
ろ
う
が
飛
び

つ
い
て
ブ
ッ
飛
ば
す
、
マ
ク
ロ

フ
ァ
ー
ジ
や
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ

ラ
ー
Ｔ
細
胞
を
鍛
え
る
方
法
は

無
い
も
の
だ
ろ
う
か
？

　

と
り
あ
え
ず
今
回
の
コ
ロ
ナ

騒
動
が
、
ど
ん
な
形
に
せ
よ
終

息
す
る
こ
と
を
願
っ
て
止
ま
な

い
。 
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北毛保健生協組合員現勢
　　　　　　　　　2021年３月末時点
組合員 ………………　 17,759人
出資金 ……………７億1,068万円
１人平均出資金 ……　 40,018円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

　いよいよ、５月１日（土）から“ほくもう健康ウォーキング”が始まります。６月30日（水）までの
２か月間で“渋川ウォーキングマップ”に指定されている９コースのうち、５か所以上歩くことが目標です。
　ぜひこの機会にみんなで健康づくりに取り組みましょう！

【伊香保温泉街コース】
　今回、“伊香保温泉街コース”を歩いたのでご紹介します。１周3.0km
のコースを歩きました。
　スタートは八千代橋駐車場。まずは石段街へ進みます。石段街では、
無心で階段を上るのではなく、干支のプレートが地面に埋め込まれてい
るので、十二支を全部見つける楽しみもあります。
　石段街を過ぎると伊香保神社、河

かじ か

鹿橋を目指します。河鹿橋の景色を
楽しんだあとは、石段街までもどり、コースに沿って進んでいくと、“千
と千尋の神隠し”の舞台の一つとされる横手館が見えてきます。舞台に

総代選挙のお知らせ 
　北毛保健生活協同組合定款第 44条、45条及び総代選挙規約にもとづき、
下記、総代の選挙をお知らせいたします。 

記 
○立候補受付期間 2021 年６月１日～６月 19日
○立候補受付方法
　立候補者は総代選挙管理委員長に所定の届出書を提出します 
○候補者資格
　2021 年３月 31日現在、組合員本人であること 
○選挙区域並びに総代定数

○総代の任期 ２年間 
○お問合わせ先 北毛保健生協事務局（電話 24－ 2141） 

2021 年５月１日
北毛保健生活協同組合 総代選挙管理委員会

選挙区域 総代定数 選挙区域 総代定数
榛　東 14 子　持 29
吉　岡 27 小野上 6
有　馬 12 赤　城 26
半　田 10 北　橘 13
八木原 10 伊香保 5
豊　秋 23 吾妻郡 5
市街地 27 職　場 4
金　島 25 計 236

選ばれただけあり、雰囲気の漂う建物を楽しむことができます。その後
はスタート地点の八千代橋駐車場を目指してゴールになります。
　1時間程度で歩けるコースで、伊香保温泉街の雰囲気を楽しみながら
歩くことができます。

(健康づくり委員会　事務局 )

【赤城健康公園・福
ふく

増
そう

寺
じ

コース】
　“赤城健康公園・福増寺コース”について紹介します。赤城健康公園
を発着点とし、１週3.1kmの周回コースです。
　まずは利根川沿いを歩きます。今の時期、利根川の水がきれいに澄ん
でいてとても気持ち良く歩けます。
　進んで行くと福増寺というお寺にたどり着きます。参道はうっそうと
した雰囲気ですが、石だたみの坂を上って行くとお寺の本殿があります。
境内には大きな桜の木があり、この日は満開に咲いていました。庭もき
れいに整備されていてとても見ごたえがあります。
　食べたかった焼きまんじゅう屋さんがお休みだったりと、ちょっとし
たハプニングがありながらも赤城健康公園まで戻りました。赤城健康公
園の傍らには“ぼけ除け地蔵”というお地蔵さまがいます。“ぼけない
で元気に楽しく長生きできますように”と願いが込められているそうで、
みんなでお祈りをして帰ってきました。

(金島支部　飯塚　和子 )

　“渋川ウォーキングマップ”では、渋川市内のさまざまな地域のコースが紹介されています。今回は
コース選びのご参考までに２か所の見どころや歩いてみた感想をご紹介します。

伊香保の横手館 福増寺の境内で

歩いて健康づくり、渋川の魅力も再発見

新しい生活様
式・新しい健康づくりで新新ししい くくくくくりりりりりりりりりりりりりりでででででででででででででででででで

フレイル予防を！
新しい生活様

式・新しい健康づくりで
フレイル予防を！

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。

　⑴　2021年５月５日 第 528 号●
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２
月
28
日
、
天
候
に
恵
ま
れ

た
中
、
新
老
健
へ
の
引
っ
越
し

が
行
わ
れ
、
そ
の
日
の
昼
食
か

ら
新
た
な
生
活
の
ス
タ
ー
ト
を

切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
利

用
者
様
も
不
安
と
期
待
が
混

じ
っ
た
様
子
で
し
た
が
、
出
て

き
た
昼
食
の
ご
飯
の
蓋
を
開
け

た
瞬
間
、
吹
き
出
す
湯
気
に
歓

声
と
笑
顔
が
あ
り
、
落
ち
着
い

た
表
情
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

利
用
者
様
か
ら
は
〝
北
毛
病
院

か
ら
老
健
に
来
た
が
、
一
人
部

屋
で
快
適
に
過
ご
せ
て
い
る
〞

〝
リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
た
職
員
と

の
散
歩
で
は
、
外
の
空
気
を
吸

い
な
が
ら
気
分
転
換
が
で
き
て

気
持
ち
が
良
い
〞
と
の
お
話
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

と
は
い
え
、
利
用
者
様
が
新

た
な
環
境
に
慣
れ
る
こ
と
は
な

か
な
か
難
し
く
、
２
週
間
ば
か

り
は
ど
こ
か
ソ
ワ
ソ
ワ
し
た
様

子
で
し
た
。
職
員
も
同
様
に
、

業
務
の
流
れ
の
把
握
や
利
用
者

様
の
対
応
に
四
苦
八
苦
で
あ

り
、
１
ヶ
月
が
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
て
い
っ
た
印
象
を
持
っ

て
い
ま
す
。

　

併
設
し
て
い
る
通
所
リ
ハ
ビ

リ
は
、
午
前
と
午
後
の
２
部
制

と
な
っ
て
お
り
、
昼
食
と
入
浴

の
サ
ー
ビ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
だ
利
用
者
数
が
少
な
い
た

め
、
市
内
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

へ
施
設
の
紹
介
を
行
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

施
設
内
は
渋
川
市
内
で
初
め

て
導
入
さ
れ
た
レ
ッ
ド
コ
ー
ド

を
始
め
、
様
々
な
リ
ハ
ビ
リ
機

器
を
揃
え
て
お
り
、
さ
な
が
ら

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
の
様
相
で
す
。

体
幹
の
強
化
や
筋
力
増
強
、
疼

痛
緩
和
の
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
を

実
施
し
ま
す
。
随
時
ご
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
の
で
、
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

レッドコードを使用し
たリハビリのようす

ユ
ニ
ッ
ト
の
よ
う
す

新
た
な
生
活
の
ス
タ
ー
ト

 
老
健
報
告

くらしの学校報告
～日本国憲法の話～

　３月19日に地域で活躍されている吉村駿一弁護

士を講師に迎え、社保平和まちづくり委員会主催

のくらしの学校第２課「憲法学習会」を開催しま

した。地域組合員を中心に28名が参加しました。

　「日本国憲法の話－くらしとの係り－」と題して、戦前の旧憲法

と戦後にできた新憲法との比較や新憲法ができるまでの過程と背

景、そして現在の憲法改悪の流れまで、時おり笑いを交えながら

の講義でした。

　質疑応答では、最高裁判所裁判官国民審査制度のことやカジノ

法案のこと、原発問題など多岐にわたりました。どの質問に対し

ても吉村先生が真摯に答えてくださいました。

　参加されたみなさんからは、「生活のいろいろなところで、基本

的に憲法に基づいて判断されているのだと改めて感じた。」「最近、

新聞やテレビでとりあげている問題をわかりやすく話していただ

いてよかった」などの感想がよせられました。

　これからも社保

平和まちづくり委

員会では、くらし

の学校などを通し、

憲法学習を続けて

いきます。
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〃

　
田
　
辺
　
皓
　
子
　
八
木
原

　
鳥
　
山
　
金
　
吾
　
　
〃

　
鳥
　
山
　
こ
こ
ろ
　
　
〃

　
水
　
野
　
弘
　
三
　
　
〃

　
山
　
田
　
ト
キ
ノ
　
　
〃

〔
豊
秋
〕

　
阿
久
沢
　
明
　
子
　
石
　
原

　
沢
　
浦
　
愛
　
子
　
　
〃

　
長
谷
川
　
い
づ
み
　
　
〃

　
蜂
　
巣
　
春
　
夫
　
　
〃

　
真
　
柄
　
香
代
子
　
　
〃

　
大
　
竹
　
誠
　
一
　
中
　
村

　
狩
　
野
　
　
　
勝
　
行
幸
田

　
鈴
　
木
　
る
み
子
　
　
〃

　
関
　
口
　
千
恵
子
　
　
〃

　
角
　
田
　
す
み
江
　
　
〃

　
角
　
田
　
行
　
生
　
　
〃

　
都
　
橋
　
善
兵
衛
　
　
〃

　
都
　
橋
　
有
　
代
　
　
〃

〔
市
街
地
〕

　
岩
　
田
　
正
　
子
　
明
保
野

　
中
　
澤
　
　
　
勤
　
　
〃

　
星
　
　
　
克
　
美
　
　
〃

　
星
　
　
　
貫
　
治
　
　
〃

　
米
　
山
　
絢
　
子
　
入
　
沢

　
永
　
井
　
美
智
子
　
大
　
崎

　
井
　
上
　
秀
　
子
　
折
　
原

　
井
　
上
　
　
　
寛
　
　
〃

　
横
　
田
　
節
　
子
　
上
　
郷

　
池
　
田
　
タ
　
イ
　
坂
下
町

　
都
　
丸
　
伊
佐
男
　
　
〃

　
加
　
瀬
　
孝
　
一
　
下
　
郷

　
小
　
林
　
ひ
　
め
　
　
〃

　
関
　
　
　
久
仁
子
　
　
〃

　
立
　
川
　
禮
　
子
　
　
〃

　
星
　
野
　
ナ
　
ミ
　
　
〃

　
宮
　
嶋
　
國
　
利
　
　
〃

　
山
　
﨑
　
光
　
子
　
　
〃

　
後
　
藤
　
勝
　
一
　
中
ノ
町

　
中
　
西
　
れ
い
子
　
　
〃

　
石
　
坂
　
房
　
子
　
元
　
町

　
桑
　
原
　
ト
キ
子
　
　
〃

〔
吉
岡
〕

　
大
　
林
　
祐
　
之
　
小
　
倉

　
清
　
水
　
さ
お
り
　
　
〃

　
中
　
沢
　
　
　
剛
　
南
　
下

〔
有
馬
〕

　
奥
　
泉
　
　
　
元
　
有
　
馬

〔
半
田
〕

　
石
　
井
　
ト
ヨ
子
　
半
　
田

〔
八
木
原
〕

　
吉
　
井
　
孝
　
明
　
八
木
原

　
吉
　
井
　
真
里
奈
　
　
〃

〔
豊
秋
〕

　
石
　
山
　
ゆ
り
子
　
行
幸
田

〔
市
街
地
〕

　
須
　
藤
　
純
　
市
　
下
ノ
町

　
須
　
藤
　
裕
　
子
　
　
〃

〔
金
島
〕

　
高
　
山
　
邦
　
衛
　
金
井
軽
浜

　
田
　
子
　
喜
和
子
　
金
井
本
町

　
田
　
邉
　
光
五
郎
　
金
井
南
町

　
佐
　
藤
　
　
　
悟
　
川
　
島

　
長
　
岡
　
米
　
子
　
り
ん
ご
団
地

〔
子
持
〕

　
飯
　
塚
　
し
づ
子
　
北
　
牧

　
加
　
藤
　
敏
　
明
　
白
　
井

〔
赤
城
〕

　
兵
　
藤
　
尚
　
之
　
津
久
田

　
鳥
　
山
　
み
　
は
　
見
　
立

〔
北
橘
〕

　
下
　
田
　
宏
　
美
　
下
南
室

　
富
　
岡
　
ふ
み
子
　
箱
　
田

　　〔
榛
東
〕

　
松
　
島
　
文
　
男
　
新
　
井

　
細
　
野
　
富
　
子
　
広
馬
場

　
細
　
野
　
長
　
盛
　
　
〃

増
　
　
　
　
資

積
　
　
　
　
立

２
０
２
１
年
3
月

加
　
　
　
　
入

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、健
康
な
く
ら
し
を
!!

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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く　ら　し　と　医　療

医療講座医療講座

禁
煙
に
つ
い
て

北
毛
病
院
　
内
科
　
吉
　
野
　
和
　
博

　

コ
ロ
ナ
騒
動
が
ど
う
な
っ
て

い
く
の
か
全
く
先
が
見
え
な
い

中
、そ
れ
と
は
全
然
関
係
無
く
、

今
年
も
世
界
禁
煙
デ
ー
が
近
づ

い
て
来
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
ド

サ
ク
サ
で
影
が
薄
く
な
っ
て
し

ま
い
そ
う
で
す
の
で
、
こ
こ
は

敢
え
て
例
年
通
り
に
、
禁
煙
を

強
く
主
張
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

禁
煙
は
い
つ
か
ら
始
め
て

も
、
ど
こ
ま
で
続
け
て
も
必
ず

身
体
に
良
い
影
響
を
も
た
ら
し

ま
す
。
い
つ
も
言
う
こ
と
で
す

が
、肌
が
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。

顔
の
シ
ワ
が
減
り
ま
す
。
食
事

が
美
味
し
く
な
り
ま
す
。
痰
が

減
り
、呼
吸
が
楽
に
な
り
ま
す
。

各
種
の
癌
を
は
じ
め
と
し
た
、

命
や
生
活
の
質
に
関
わ
る
疾
患

に
罹
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

で
も
、
こ
れ
ら
全
て
を
分

か
っ
て
い
な
が
ら
、
禁
煙
し
よ

う
と
思
っ
て
い
な
が
ら
出
来
な

い
の
が
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
で

す
。
い
つ
で
も
や
ろ
う
と
思
え

ば
で
き
る
、
と
い
う
お
考
え
の

方
は
、
な
か
な
か
禁
煙
外
来
に

通
っ
て
は
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

で
も
そ
の
よ
う
な
方
が
、
何
か

の
拍
子
に
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
事
に
な
っ
て
も
、
10
日
と

続
か
な
い
こ
と
が
殆
ど
で
す
。

何
故
か
と
い
う
と
、
１
週
間
程

度
で
ニ
コ
チ
ン
の
血
中
濃
度
が

下
が
り
切
っ
て
し
ま
い
、
体
が

ニ
コ
チ
ン
の
補
給
を
切
に
要
求

す
る
か
ら
で
す
。
こ
れ
が
ニ
コ

チ
ン
依
存
症
の
特
徴
で
す
。
こ

の
１
週
間
目
を
乗
り
切
る
こ
と

が
、ま
ず
は
大
き
な
ヤ
マ
で
す
。

何
回
か
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
、
上
手
く
行
か
な
か
っ
た
方

の
ほ
う
が
、
こ
の
１
週
間
目
に

ヤ
マ
場
が
あ
る
こ
と
を
、
よ
く

心
得
て
い
ま
す
。
禁
煙
外
来
で

良
い
結
果
を
残
す
に
は
、
ま
ず

こ
こ
の
ク
リ
ア
が
重
要
で
す
。

そ
の
ヤ
マ
を
、
比
較
的
楽
に
越

せ
る
の
が
、
禁
煙
補
助
薬
を
使

う
禁
煙
外
来
の
第
一
の
キ
モ
で

す
。
ま
た
禁
煙
補
助
薬
を
使
っ

て
い
る
と
、
タ
バ
コ
を
吸
い
た

い
欲
求
が
湧
き
出
て
き
て
も
、

５
分
間
気
を
そ
ら
し
て
い
れ

ば
、
ま
た
欲
求
が
消
え
て
行
き

ま
す
。
５
分
間
で
す
。
そ
れ
を

繰
り
返
し
て
い
く
う
ち
に
、
吸

い
た
い
欲
求
が
湧
き
上
が
っ
て

く
る
頻
度
が
次
第
に
減
っ
て
き

ま
す
。
禁
煙
外
来
は
３
ヶ
月
を

目
安
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
組
ま

れ
て
お
り
、
こ
れ
が
終
了
す
る

頃
に
は
、
そ
の
頻
度
は
相
当

減
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
こ
と
が
無
い
方
は
、
是
非
一

度
や
っ
て
見
て
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
10
日
間
続
け
る
こ
と
が
で

②
吉
岡
支
部

支
部
の
あ
ゆ
み

　

吉
岡
町
は
関
越
自
動
車
道
の

出
入
口
が
あ
る
た
め
交
通
の
便

に
恵
ま
れ
、
人
口
が
増
加
し
住

環
境
も
様
変
わ
り
し
て
い
ま

す
。

　

１
９
６
９
年
（
昭
和
44
年
）、

15
名
の
組
合
員
で
南
下
班
が
誕

生
し
た
の
を
き
っ
か
け
で
、
１

９
８
５
年
（
昭
和
60
年
）
吉
岡

支
部
が
成
立
し
ま
し
た
。
１
９

９
０
年
（
平
成
２
年
）
に
保
健

大
学
、
翌
年
社
保
学
校
を
支
部

で
開
校
し
ま
し
た
。

　

① 

支
部
ニ
ュ
ー
ス
…
２
０
０

１
年
（
平
成
13
年
）
よ
り

支
部
ニ
ュ
ー
ス〝
げ
ん
き
〞

を
毎
月
発
行
。

　

② 

支
部
行
事
…
新
年
の
〝
新

春
の
つ
ど
い
〞
と
年
２
回

の
〝
日
帰
り
旅
行
〞
を
実

施
。

　

③ 

あ
お
ぞ
ら
健
康
チ
ェ
ッ
ク

…
春
と
秋
に
吉
岡
温
泉
リ

バ
ー
ト
ピ
ア
で
開
催
。

　

④ 

協
同
ま
つ
り
…
吉
岡
支
部

の
中
華
ま
ん
じ
ゅ
う
は
お

ま
つ
り
の
目
玉
と
自
負
し

て
い
ま
す
。

　

⑤ 

班
会
…
支
部
全
域
対
象
の

〝
わ
く
わ
く
班
会
〞〝
な
か

よ
し
班
会
〞〝
ラ
・
フ
ラ

ン
ス
班
会
〞
の
他
に
、
料

理
、
手
芸
、
折
り
紙
、
散

歩
、
野
菜
づ
く
り
、
麻
雀

リ
バ
ー
ト
ピ
ア
で
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク

支
部
で
開
校
し
た
保
健
大
学

な
ど
を
実
施
。

　

家
も
人
も
増
え
て
い
る
吉
岡

町
、
生
協
の
目
的
で
あ
る
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
を
も
っ
と
広

げ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
早

く
コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
き
、
楽

し
く
元
気
に
活
動
で
き
る
日
を

待
っ
て
い
ま
す
。

き
な
か
っ
た
ら
、
諦
め
て
禁
煙

外
来
に
通
い
ま
し
ょ
う
。
一
人

で
も
多
く
の
方
が
、
禁
煙
に
成

功
す
る
こ
と
を
、
切
に
願
っ
て

い
ま
す
。

新
春
の
つ
ど
い
の
よ
う
す 日時：2021年６月５日（土）　11：00～ 16：00

場所：北毛診療所（渋川市渋川908-22、
☎0279-24-2818）

● コロナ禍でお困りの方の無料なんでも相談会（生
活、健康、失業等）

　※看護師、社会福祉士等の専門職が対応します。
●フードバンク（食品の無料提供）
●女性専用相談ブース　※女性スタッフが対応します。
≪物資提供のお願い≫
●カンパのご協力をお願いします。
●ご家庭で眠っている食品の提供をお願いします。
　例： 米、野菜、インスタント食品、調味料、缶詰、

お菓子、ペットボトル飲料等
　※ 消費期限内で未開封及び常温保存ができるもの
に限ります。

●子ども服の提供もお願いします。
★お問い合わせは北毛保健生協　事務局

（☎ 0279-24-2141）

たくさんの支援に感謝

なんでも相談会・

フードバンク開催

贈呈式のようす 豊秋小学校様からの寄せ書き

豊秋小学校・パルシステム

　新型コロナウイルスの影響下、“命をまもるために全力
を尽くされているみなさんに感謝します”。そんなメッ
セージを添えて、たくさんの支援が届けられています。
　豊秋小学校様からは、６年生の寄せ書きが届けられ職
員の励みになっています。現在、寄せ書きは正面玄関に掲示しています。
　３月29日にはパルシステム様の代表が北毛病院を訪れ、医療用手袋や
野菜ジュースなどを支援いた
だき、贈呈式も行われました。
　心温まるご支援ありがとう
ございました。

５月の診療表は
左記のQRコード
でご確認下さい。
※ 診療表は組織部でもお渡しでき
ます。

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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く　ら　し　と　医　療

医　　　師
看　護　師
作業療法士
言語聴覚士
視能訓練士
看 護 助 手
介 護 職 員
調　理　師

常勤・パート
パート
常勤
常勤
パート
常勤・パート
常勤・パート
常勤

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　鈴木まで
　　　　　TEL 0279-24-1234

職員募集職員募集職員募集

わたしの一枚 私も
配って
ます

私も
配って
ます

　
白
井
の
宿
通
り
を
い
つ
も
は

車
で
通
り
ぬ
け
て
用
足
し
に
出

か
け
て
い
ま
す
が
、
く
ら
し
と

医
療
を
配
布
す
る
と
き
は
歩
き

な
が
ら
玄
関
先
の
ポ
ス
ト
に
入

れ
て
い
ま
す
。

　
子
持
支
部桐

渕
の
ぶ
子
さ
ん

●
配
布
者
さ
ん
紹
介
●

　
庭
に
人
が
い
る
と
会
話
が
弾

ん
で
、
と
き
に
は
庭
先
の
お
花

や
、
ポ
ケ
ッ
ト
い
っ
ぱ
い
に
あ

ん
ず
を
い
た
だ
い
た
り
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
い
つ
も
は
自
分
の
車
を
足
代

わ
り
に
し
て
い
る
私
に
と
っ

て
、
く
ら
し
と
医
療
の
配
布
は

散
歩
を
兼
ね
た
〝
社
交
場
〞
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

　ピンホール写真　下小室あみだ坂　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　北橘支部　藤井　喜久男
　この写真は“ピンホール技術”を使って64年前に私が撮影し
た写真で、写っているのは近所の友だちです。当時中学生だっ
た私は、理科の先生から“ピンホール技術”を教わりました。
試行錯誤の末、２
年かけて撮影機
を製作し、撮影に
成功しました。ま
さか成功すると
思っていなかっ
たのでとてもお
どろいたことを
今でも覚えてい
ます。思い出が詰
まった貴重な一
枚です。

活 動 報 告

　食事でナトリウムを含む塩分を多く摂ると、血液中の塩分濃

度が上がります。

　それを通常の濃度に戻すために、体は血管内に水分を送るた

め血流量が増えます。すると、血液を体に循環させるため、心

臓はより強い力で血液を送り出し、

血管にかかる負担が大きくなって血

圧が上がります。

　この状態が長く続くと動脈硬化と

なり、脳卒中や心疾患の危険性を高

めることになります。食習慣を見直

し、上手に塩分量を減らす「すこし

お」の取り組みを広めましょう！

すこしおの
　すすめ

小野上支部　モップづくり

半田支部　新春のつどい

市街地支部　木曜レインボウ

北橘支部　佐久発電所見学

　現在までに多くの方からシトラスリボ

ンの寄付をいただいています。いただい

たリボンは病院の全職員へ渡し、生協全

体で取り組みを広げています。また、ご

自由にお持ち帰りいただき、取り組みを

広めていただけるよう外来の待合スペー

スにも置いています。

作り方は
こちらから（動画）→

※ 生協本部組織部でも印刷したものをお渡
しできます。お気軽にお声かけください。

シトラスリボンプロジェクト。シトラスリボンプロジェクト。
みんなで広げよう、みんなで広げよう、

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時～　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談
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