
く　ら　し　と　医　療

　

こ
の
時
期
、
朝

起
き
て
か
ら
寝
る

ま
で
コ
ロ
ナ
関
連

の
ニ
ュ
ー
ス
ば
か

り
で
、
頭
の
中
が

コ
ロ
ナ
漬
け
に
な
っ
て
い
る
毎

日
で
す
。
日
頃
仕
事
に
追
わ
れ

て
い
る
と
き
は
考
え
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
が
、
昨
今
の
政
府

の
や
り
方
に
文
句
の
一
つ
も
言

い
た
く
な
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
人
流
が
感
染
拡

大
の
原
因
と
分
か
っ
て
い
て

〝GoTo

ト
ラ
ベ
ル
〞
の
政
策
を

な
ぜ
実
行
し
た
の
か
理
解
で
き

ま
せ
ん
。
政
府
は
国
民
に
こ
の

間
違
っ
た
政
策
を
素
直
に
謝
罪

す
る
べ
き
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
に
つ
い
て
で
す
。
今
頃

に
な
っ
て
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が

順
調
に
な
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
予
定
さ
れ
て
い
る
の
で
あ

れ
ば
、
開
催
さ
れ
る
前
に
希
望

す
る
国
民
へ
の
接
種
を
終
了
さ

せ
る
べ
き
と
い
う
こ
と
く
ら
い
、

無
知
の
私
で
も
わ
か
る
こ
と
で

す
。

　

政
府
の
み
な
さ
ん
。〝
川
柳
〞

の
ネ
タ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
願

う
こ
の
頃
で
す
。

 

（
生
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北毛保健生協組合員現勢
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組合員 ………………　 17,800人
出資金 ……………７億2,640万円
１人平均出資金 ……　 40,699円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

　

総
代
会
は
、
荒
木
昭
夫
常
任

理
事
の
開
催
宣
言
で
始
ま
り
ま

し
た
。

　

阿
久
澤
昹
理
事
長
は
あ
い
さ

つ
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
、

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
を
通
し
て
６
月

22
日
か
ら
北
毛
保
健
生
協
で
も

個
別
接
種
の
予
約
が
可
能
と
な

る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
１
年
も
コ
ロ
ナ

禍
で
の
活
動
と
な
っ
た
が
、
知

恵
と
工
夫
で
新
し
い
ス
タ
イ
ル

の
取
り
組
み
を
進
め
、
組
合
員

の
「
結
び
つ
き
」
の
大
切
さ
を

再
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ

と
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
組
合
員
、

職
員
の
努
力
で
活
動
と
事
業
を

守
り
切
っ
た
１
年
だ
っ
た
と
振

り
返
り
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
「
誰
一
人
取
り

残
さ
な
い
」「
誰
も
置
き
去
り

に
し
な
い
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

学
び
、
と
り
く
み
ま
し
ょ
う
と

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め

時
間
を
短
縮
し
た
開
催
と
し
、

小
澤
厚
専
務
理
事
は
第
1
号
議

案
か
ら
第
５
号
議
案
ま
で
ま
と

め
て
提
案
を
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
２
０
２
０
年
度
監
査

報
告
が
角
田
行
生
特
定
監
事
よ

り
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

提
案
後
の
主
な
発
言
を
紹
介

い
た
し
ま
す
。

　

足
立
み
ど
り
総
代

 

（
半
田
支
部
）

　

ワ
ク
チ
ン
接
種

に
つ
い
て
、
６
月

22
日
か
ら
北
毛
保

健
生
協
も
予
約
開

始
で
は
対
応
が
遅

い
と
の
意
見
が
だ

さ
れ
ま
し
た
。
組

合
員
か
ら
も
北
毛

病
院
で
接
種
が
で

き
な
い
こ
と
に
意

見
が
だ
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
報
告
さ
れ
、
コ
ロ
ナ

禍
に
お
い
て
一
刻
も
早
い
ワ
ク

チ
ン
接
種
へ
の
要
望
が
さ
れ
ま

し
た
。

　
宮
下
歌
子
総
代
（
有
馬
支
部
）

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
対
応
が
遅

く
、
組
合
員
か
ら
も
意
見
が
で

て
お
り
、
コ
ロ
ナ
対
応
に
つ
い

て
積
極
的
に
実
施
し
て
ほ
し
い

と
の
要
望
が
さ
れ
ま
し
た
。

　
理
事
会
か
ら
は
、
渋
川
市
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
、
全

体
が
２
週
間
か
ら
１
ヵ
月
程
度

遅
れ
て
い
る
こ
と
が
説
明
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
限
ら
れ
た
ワ

ク
チ
ン
数
の
中
で
重
症
化
し
た

際
に
早
期
治
療
が
難
し
い
と
い

う
こ
と
を
考
慮
し
、
往
診
患
者

を
優
先
し
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

実
施
し
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て

説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
狩
野
孝
総
代
（
赤
城
支
部
）

　

コ
ロ
ナ
禍
の
よ
う
な
特
殊
な

状
況
こ
そ
医
療
生
協
を
広
げ
る

チ
ャ
ン
ス
で
あ
り
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
い
て
も
前
向
き
に
検

討
す
る
べ
き
と
の
意
見
が
だ
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
生
協
と
し

　

６
月
19
日
、
プ
レ
ヴ
ェ
ー
ル
渋
川
に
て
北
毛
保
健
生
協
第
60
回
通
常
総

代
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

人
数
を
制
限
し
て
の
開
催
と
し
、
本
人
出
席
50
名
、
書
面
議
決
１
７
１
名
、

総
勢
２
２
１
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
ま
た
、
職
場
参
加
お
よ
び
傍
聴
と
し

て
リ
モ
ー
ト
で
の
中
継
も
実
施
し
ま
し
た
。

　

本
総
代
会
で
は
、
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
開
設
、
医
療
福
祉
生
協

の
２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
）
な
ど
、

誰
も
が
健
康
で
く
ら
せ
る
、
居
心
地
の
い
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
た
め

の
提
案
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

て
の
力
が
ま
だ
弱
い
と
感
じ
る

の
で
、
生
協
組
合
員
と
し
て
の

メ
リ
ッ
ト
が
伝
え
ら
れ
る
よ
う

取
り
組
み
を
改
善
し
て
ほ
し
い

と
の
要
望
が
さ
れ
ま
し
た
。

　
中
野
良
枝
総
代
（
金
島
支
部
）

　

医
療
従
事
者
へ
感
謝
の
意
を

述
べ
た
上
で
、
困
っ
た
と
き
は

北
毛
病
院
と
思
っ
て
い
る
が
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
は
取

り
組
み
が
遅
い
と
の
発
言
が
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
受
診
予
約

の
対
応
に
つ
い
て
も
う
少
し
患

者
の
こ
と
を
考
え
た
接
遇
を
し

て
ほ
し
い
と
の
意
見
が
だ
さ
れ

ま
し
た
。

　
品
川
待
子
総
代
（
金
島
支
部
）

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
、

組
合
員
に
は
頼
り
に
な
る
病
院

と
し
て
紹
介
し
て
い
た
の
で
、

申
し
訳
な
い
と
い
う
気
持
ち
に

参加人数を制限しての開催

議長の阿久澤明子・狩野勝総代（豊秋支部）

小澤厚専務理事

第
60
回
通
常
総
代
会
開
か
れ
る

―
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
活
発
に
質
疑
―

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。
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く　ら　し　と　医　療

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、

健
康
な
く
ら
し
を
!!

理事
青木　敏子（八木原）
阿久澤　 （全体）
足立　　茂（伊香保）
荒木　昭夫（金島）
伊佐　信義（半田）
猪俣　友子（吉岡）
大竹　誠一（豊秋）
大林　　恵（全体）
小澤　　厚（全体）
小野　　實（小野上）
狩野　　孝（赤城）
木暮　洋子（赤城）
見城　壽雄（有馬）
小林　英喜（全体）
今野　義雄（金島）
澤浦　愛子（豊秋）
島田　憲子（子持）
下田　晶子（北橘）
鈴木　由紀（全体）
諏訪　憲治（全体）

高橋　敬子（全体）
中澤　　勤（市街地）
中島　季子（吉岡）
西田　英明（榛東）
根本　雅明（全体）
橋本　真也（全体）
林　　章子（全体）
原口　利男（子持）
宮嶋　國利（市街地）
吉野　和博（全体）

監事
大谷　和一（全体）
香川　　隆（全体）
角田　あや（全体）
角田　行生（全体）

退任された役員
大谷　幸雄（市街地）
角田　喜和（赤城）

※�なお、理事長　阿久澤 さん（再）、専務理事　
小澤厚さん（再）、常務理事　諏訪憲治さん（再）
が選出されました。

　地域の皆さまからのご要望が多くあげられていました、65歳以上の新型コロ
ナワクチンの北毛病院での個別接種が、６月22日から予約できるようになりま
した。
　渋川市の予約専用ダイヤル（☎050-8882-6271）からの予約となりますので、
渋川市の広報やホームページをご確認ください。
※北毛病院への直接申込みは、回線が集中し、通常のお問い合わせや診療予約
をされる方にご迷惑をかける恐れが予想されることから、電話でのご予約は見
合わせております。
　接種のご予約をされる方にはご不便をおかけいたしますが、ご了承ください。
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岡
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２
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な
っ
た
が
、
今
後
は
組
合
員
の

知
恵
や
要
望
に
耳
を
傾
け
、
組

合
員
の
想
い
に
こ
た
え
ら
れ
る

生
協
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
の
意

見
が
だ
さ
れ
ま
し
た
。

唐
澤
崇
子
総
代（
小
野
上
支
部
）

　
北
毛
病
院
内
の
売
店
に
つ
い

て
３
月
末
で
閉
店
と
な
っ
た
経

過
に
つ
い
て
の
報
告
が
さ
れ
ま

し
た
。

　
病
院
を
利
用
す
る
人
に
と
っ

て
、
売
店
が
あ
る
こ
と
は
意
義

が
あ
る
こ
と
な
の
で
１
日
も
早

く
再
開
を
し
て
ほ
し
い
と
の
要

望
が
さ
れ
ま
し
た
。

　
理
事
会
で
も
売
店
の
必
要
性

は
認
識
し
て
お
り
、
早
期
の
再

開
に
向
け
て
議
論
を
進
め
て
い

る
と
の
回
答
が
さ
れ
ま
し
た
。

　小
野
文
子
総
代（
小
野
上
支
部
）

　
病
院
入
り
口
で
の
検
温
に
つ

い
て
、
昨
年
の
春
ま
で
は
職
員

が
実
施
し
て
い
た
が
、
現
在
は

検
温
機
が
置
か
れ
て
お
り
、
検

温
の
必
要
性
に
つ
い
て
ど
の
よ

う
な
考
え
な
の
か
質
問
が
さ
れ

ま
し
た
。

　
理
事
会
か
ら
は
、
職
員
を
配

置
し
て
の
検
温
は
職
場
の
負
担

が
大
き
い
た
め
、
受
付
前
に
検

温
機
を
設
置
し
て
い
る
と
の
回

答
が
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
現

在
は
病
院
へ
不
特
定
多
数
の
方

が
出
入
り
す
る
の
を
遠
慮
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
面
会
制
限
な

ど
を
設
け
感
染
対
策
を
徹
底
し

て
い
る
と
の
説
明
が
さ
れ
ま
し

た
。

阿
久
澤
昹
理
事
長

　
質
疑
討
論
の
最
後
に
阿
久
澤

昹
理
事
長
か
ら
、
北
毛
病
院
と

し
て
は
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
を
持
ち
込

ま
な
い
た
め
の
対

策
を
徹
底
し
て
い

る
。
組
合
員
の
思

い
と
し
て
は
、
安

心
感
と
い
う
科
学

的
根
拠
だ
け
で
は

割
り
切
れ
な
い
気

持
ち
の
部
分
を
ど

う
表
現
す
る
か
が

重
要
で
あ
る
と
発

言
さ
れ
ま
し
た
。

　
議
案
は
、
書
面

議
決
と
も
に
賛
成

多
数
で
す
べ
て
の
議
案
が
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

　
閉
会
に
あ
た
り
、
橋
本
真
也

常
任
理
事
が
提
案
さ
れ
た
議
案

が
賛
成
多
数
で
採
択
さ
れ
た
こ

と
に
喜
び
の
意
を
表
し
ま
し
た
。橋本真也常任理事

職場中継のようす

傍聴者中継のようす

退任される役員からのあいさつ

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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く　ら　し　と　医　療

医療講座医療講座

食
べ
る
機
能
に
つ
い
て
の

検
査
入
院
を
始
め
ま
し
た

北
毛
病
院
　
内
科
　
書
　
上
　
　
　
奏

　
「
食
事
を
す
る
と
き
に
む
せ

や
す
い
」「
飲
み
込
み
に
く
い
」

と
い
っ
た
症
状
が
あ
る
方
を
対

象
に
、
食
べ
る
機
能
を
検
査
す

る
た
め
の
入
院
を
当
院
で
開
始

し
ま
し
た
。

　

こ
の
入
院
で
行
う
「
嚥え

ん

下げ

造

影
検
査
」
は
、
Ｘ
線
透
視
装
置

を
使
っ
て
飲
み
込
む
様
子
を
観

察
す
る
検
査
で
す
。

　
「
食
べ
る
」
と
い
う
動
作
は
、

①
食
べ
物
を
認
識
す
る
（
認
知

期
ま
た
は
先
行
期
）、
②
口
に

取
り
込
ん
だ
後
、
歯
や
舌
を

使
っ
て
噛
み
砕
き
、
飲
み
込
み

や
す
い
形
に
整
え
る
（
準
備

期
）、
③
舌
か
ら
の
ど
に
送
り

込
む
（
口
腔
期
）、
④
の
ど
か

ら
食
道
に
送
る
（
咽
頭
期
）、

⑤
食
道
か
ら
胃
に
送
る
（
食
道

期
）
と
い
う
５
段
階
か
ら
成
り

ま
す
。
日
常
生
活
の
な
か
で
何

気
な
く
や
っ
て
い
る
動
作
で
す

が
、
脳
や
神
経
、
筋
肉
、
あ
ご
、

口
、
歯
、
舌
、
の
ど
、
食
道
な

ど
身
体
の
様
々
な
機
能
を
使
っ

て
い
る
の
で
す
。

　

嚥
下
造
影
検
査
で
は
、
こ
の

一
連
の
流
れ
を
詳
し
く
観
察

し
、
加
齢
や
病
気
に
よ
っ
て
ど

の
機
能
が
落
ち
て
い
る
の
か
評

価
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

言
語
聴
覚
士
と
い
う
飲
み
込

み
の
リ
ハ
ビ
リ
専
門
ス
タ
ッ
フ

が
中
心
と
な
り
、歯
科
衛
生
士
、

看
護
師
、
医
師
、
栄
養
士
も
サ

ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

　

検
査
の
後
に
は
結
果
の
説
明

と
と
も
に
、
食
事
の
内
容
、
食

べ
る
と
き
の
姿
勢
や
ペ
ー
ス
、

介
助
の
方
法
、
口
腔
ケ
ア
や
リ

ハ
ビ
リ
な
ど
今
後
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
伝
え
、
普
段
の
生
活
に
ど

の
よ
う
に
取
り
入
れ
て
い
く
か

話
し
合
う
こ
と
で
、
安
全
に
食

事
を
す
る
こ
と
が
で
き
、
窒
息

や
誤
嚥
性
肺
炎
と
い
っ
た
重
大

な
病
気
の
予
防
に
つ
な
が
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

基
本
的
に
は
１
泊
２
日
の
入

院
で
す
が
、
ご
本
人
の
状
態
に

合
わ
せ
て
調
整
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
外
来
で
診
察
や
簡
単

な
検
査
を
し
て
、
入
院
の
日
程

や
内
容
に
つ
い
て
相
談
し
て
い

き
ま
す
。

　

食
事
を
す
る
と
き
に
む
せ

る
、
痰
が
出
る
、
食
事
を
す
る

と
ゼ
ロ
ゼ
ロ
と
い
う
、
食
べ
物

が
の
ど
に
つ
ま
っ
て
い
る
感
じ

が
す
る
、
食
べ
物
が
口
の
中
に

た
ま
っ
て
上
手
く
飲
み
こ
め
な

い
な
ど
の
症
状
に
心
当
た
り
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
予
約
に
つ
い

て
は
、
当
院
の
地
域
連
携
室
ま

で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。（
☎
０
２
７
９
―

２
５
―
８
６
７
３
）。

④
半
田
支
部

支
部
の
あ
ゆ
み

　

半
田
松
原
班
は
、
１
９
６
７

年
（
昭
和
42
年
）
に
誕
生
し
た

北
毛
保
健
生
協
で
最
も
古
い
班

で
す
。

　

当
時
の
渋
川
診
療
所
の
事
務

長
、
後
に
三
代
目
北
毛
保
健
生

協
の
理
事
長
を
務
め
た
相
川
晴

雄
氏
の
地
元
で
、
地
域
か
ら
支

え
て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

当
時
の
活
動
の
担
い
手
は
30

代
か
ら
50
代
と
若
く
み
ん
な
気

心
が
知
れ
た
仲
間
で
、
晩
酌
も

し
て
か
ら
夜
の
班
会
に
参
加
し

て
い
た
と
い
う
女
傑
揃
い
、
班

会
の
内
容
も
実
に
多
彩
で
す
。

昭
和
46
年
、
半
田
坂
東
班
で
は

心
臓
病
の
女
の
子
（
小
１
）
の

手
術
に
生
血
が
必
要
で
、「
こ

れ
こ
そ
班
活
動
の
使
命
」
と
必

死
に
集
め
た
と
の
こ
と
、
班
会

で
血
液
型
を
調
べ
記
録
し
て
い

た
の
が
役
立
ち
ま
し
た
。
そ
の

子
が
５
年
生
に
な
り
運
動
会
の

選
手
に
選
ば
れ
た
と
、
当
時
理

事
の
相
川
政
子
さ
ん
の
喜
び
の

手
記
が
機
関
紙
に
載
っ
て
い
ま

す
。

　

半
田
喜
多
班
で
は
、
運
動
不

足
の
解
消
に
約
２
㎞
の
コ
ー
ス

を
朝
は
つ
ら
い
し
昼
は
恥
ず
か

し
い
と
、
夕
食
後
８
時
半
か
ら

目
立
つ
よ
う
白
い
割
烹
着
を
着

て
「
エ
プ
ロ
ン
マ
ラ
ソ
ン
」
を

続
け
て
い
ま
し
た
。

　

昭
和
52
年
坂
下
か
ら
有
馬
へ

移
る
第
一
期
建
設
の
時
、
半
田

支
部
は
仲
間
ふ
や
し
、
出
資
金

ふ
や
し
と
大
き
な
力
を
発
揮
し

ま
す
。
昭
和
50
年
か
ら
毎
年
城

山
荘
で
半
田
支
部
新
年
会
を
開

き
、
百
名
以
上
の
参
加
で
大
賑

わ
い
だ
っ
た
と
の
こ
と
、
楽
し

い
行
事
で
新
し
い
仲
間
が
増
え

報
告
し
て
い
る
相
川
政
子
さ

ん

半
田
支
部
新
年
会
（
当
時
）

の
よ
う
す

支
部
旅
行
（
当
時
）
の
よ

う
す

ま
し
た
。

　

半
田
支
部
は
14
班
に
増
え
、

保
健
委
員
も
32
人
に
な
っ
て
、

保
健
連
絡
会
を
発
足
、「
健
康

増
進
チ
ェ
ッ
ク
」
や
「
減
塩
み

そ
汁
テ
ス
ト
」
な
ど
結
果
を
発

表
し
、
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

昭
和
62
年
（
１
９
８
７
年
）

に
古
巻
支
部
と
し
て
統
一
さ

れ
、
２
０
１
０
年
に
分
割
、
現

在
の
半
田
支
部
が
始
ま
り
ま
し

た
。

７月の診療表は左記のQR
コードでご確認ください。
※ 診療表は組織部でもお渡しできます。

子育ての基本は日常生活の中にある!?
小児科医が子育ての秘訣を教えます。

日時：2021年７月10日（土）
　　　14：00～ 15：30（開場13：30）

会場：北毛保健生活協同組合
　　　　組合員ホール（渋川市有馬237-1）

お申込み・問い合わせ：
　　　TEL　0279-24-2141

　オンラインでも参加できます。
　QRコードよりお申込みください。

※新型コロナウイルス感染拡大に伴い、
会場での参加に制限をかける場合がござ
います。予めご了承ください。

日時：８月６日（金）10：00～ 12：30
会場：生協組合員ホール、
　　　Cafeあじさい（北毛介護支援センター）、
　　　渋川北群馬民主商工会（渋川市金井）

2021年１月に核兵器禁止条約が発効され、初めての大会とな
ります。
一緒に平和について考えてみませんか？
どなたでも参加できます。気軽にご参加ください。

問い合わせ先：☎0279-24-2141　生協事務局まで

“子育て”とは“親育て”!?
原水爆禁止2021世界大会
WEB視聴会（ヒロシマデー集会）

三者協平和企画

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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く　ら　し　と　医　療

医　　　師
看　護　師
精神保健福祉士
社会福祉士
作業療法士
言語聴覚士
視能訓練士
看 護 助 手
介 護 職 員
調　理　師
調理補助員

常勤・パート
常勤・パート
常勤
常勤
常勤
常勤
パート
常勤・パート
常勤・パート
常勤
パート（未資格可）

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　鈴木まで
　　　　　TEL 0279-24-1234

職員募集職員募集職員募集

わたしの一枚 私も
配って
ます

私も
配って
ます

　

配
布
を
始
め
て
７
、８
年
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
急
坂
を

登
っ
た
り
下
っ
た
り
、
迷
路
の

よ
う
な
団
地
を
小
一
時
間
か
け

て
配
っ
て
い
ま
す
。

　

配
布
先
の
お
宅
で
は
、
庭
の

　

榛
東
支
部洞

口
恵
美
子
さ
ん

●
配
布
者
さ
ん
紹
介
●

木
々
や
草
花
が
季
節
ご
と
に
目

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
ま

た
、
配
布
先
の
方
と
の
ち
ょ
っ

と
し
た
お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲

い
た
り
も
し
ま
す
。

　
〝
く
ら
し
と
医
療
〞
を
通
し

て
北
毛
保
健
生
協
の
職
員
が
頑

張
っ
て
い
る
様
子
を
組
合
員
の

み
な
さ
ん
に
伝
え
ら
れ
る
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
配
布
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

2020東京オリンピック聖火ランナーを走る

 吉岡支部　福田　　清　
　聖火ランナーに決定されるには50個の条件があるそう
で、私のところには2019年12月半ば過ぎに決定の連絡が
ありました。
　前橋区は総勢22名が走行し、私は石川橋の南から旧知
事公舎前の200ｍ区間でした。臨

りん

江
こう

閣
かく

がライトアップされ
る中、同級生をはじめ
多くの人から声援を受
け楽しく走ることがで
きました。人生一番の
思い出になりました。
　使用したユニフォー
ムとトーチは８月末ま
で吉岡町役場に展示さ
れています。

★枝豆の冷製スープ★

【材料４人分】
・枝豆…………………… 200ｇ（房は除く）
・牛乳…………………… 200㏄
・生クリーム…………… 50㏄
・コンソメ……………… １ｇ
・パセリ………………… 適量
（１人分あたり　エネルギー126kcal　塩分0.17g）

（１人分1食分あたり　
　エネルギー366kcal・塩分0.68ｇ）

★鶏もも肉の夏野菜ラタトゥイユ★

【材料４人分】
・鶏もも肉……………… 300ｇ
・塩……………………… １ｇ
・こしょう……………… 適量

～ラタトゥイユ～
・トマト………………… 中２個
・なす…………………… 1本
・玉ねぎ………………… １／２個
・オリーブオイル……… 大さじ２
・チキンコンソメ……… １ｇ
・おろしにんにく……… 適量
・ブラックペッパー…… 適量
（１人分あたり　エネルギー240kcal　塩分0.51g）

（
枝
豆
の
冷
製
ス
ー
プ
）

❶ 

枝
豆
と
牛
乳
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
る
。

❷ 

こ
し
な
が
ら
鍋
に
入
れ
る
。

❸  

火
に
か
け
、
ふ
つ
ふ
つ
し
て
き
た
ら
生

ク
リ
ー
ム
、
コ
ン
ソ
メ
を
い
れ
る
。

❹  

③
が
温
ま
っ
た
ら
器
に
移
し
粗
熱
を
と

り
冷
蔵
庫
で
冷
や
す
。

❺  

冷
え
た
ス
ー
プ
を
お
皿
に
盛
り
ブ
ラ
ッ

ク
ペ
ッ
パ
ー
を
か
け
る
。

（
鶏
も
も
肉
の
夏
野
菜
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
）

❶  

鶏
も
も
肉
を
１
口
大
に
切
り
熱
し
た
フ

ラ
イ
パ
ン
で
や
く
。

❷ 

塩
、
こ
し
ょ
う
を
す
る
。

❸  

玉
ね
ぎ
を
角
切
り
に
き
る
。
ト
マ
ト
は

湯
む
き
を
し
て
角
切
り
に
切
る
。
な
す

は
輪
切
り
に
切
る
。

❹  

温
め
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
を
い
れ
る
。
玉
ね
ぎ
を
軽
く
炒
め
、

な
す
を
入
れ
火
を
通
す
。

❺  

④
の
火
が
通
っ
た
ら
ト
マ
ト
を
入
れ
る
。

❻  

ト
マ
ト
に
火
が
通
り
な
す
と
玉
ね
ぎ
と

な
じ
ん
だ
ら
お
ろ
し
に
ん
に
く
と
コ
ン

ソ
メ
、
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
を
入
れ
る
。

（１人分1食分あたり　
　エネルギー366kcal・塩分0.68ｇ）

作
　
り
　
方

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時～　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談
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