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友
を
亡
く
す

　

昨
年
の
春
先
、

長
年
の
友
を
失
っ

た
。
彼
女
は
自
分

の
誕
生
日
に
職
務

中
に
倒
れ
た
。
正
月
の
２
日
の

こ
と
で
あ
る
。
Ｓ
病
院
に
て
検

査
の
結
果
す
い
臓
が
ん
と
診
断

さ
れ
、
６
時
間
に
お
よ
ぶ
手
術

を
耐
え
た
。
も
と
も
と
痩
せ
て

い
た
身
体
が
よ
り
ほ
っ
そ
り
と

痛
々
し
く
見
え
、
点
滴
を
つ
る

し
て
歩
く
姿
は
見
て
い
て
つ
ら

そ
う
だ
っ
た
。
彼
女
は
気
丈
な

女
性
で
弱
音
を
吐
い
た
こ
と
が

な
い
。
す
い
臓
を
３
分
の
１
切

り
取
っ
た
の
で
、
消
化
不
良
な

の
か
よ
く
下
痢
を
す
る
と
言
っ

て
い
た
。

　

１
か
月
あ
ま
り
で
Ｓ
病
院
を

退
院
し
た
。
そ
の
後
は
週
１
回

の
通
院
で
、
２
か
月
ほ
ど
は
体

調
も
良
く
安
心
し
て
い
た
。
し

か
し
、
３
か
月
目
に
入
り
下
半

身
に
水
が
溜
ま
り
だ
し
た
。〝
す

い
臓
が
ん
で
は
よ
く
あ
る
こ
と

だ
〞
と
医
師
か
ら
言
わ
れ
た
。

入
退
院
を
繰
り
返
す
う
え
に
身

寄
り
が
な
い
た
め
、
私
が
面
倒

を
見
た
。

　

１
年
が
過
ぎ
た
こ
ろ
、
歩
行

困
難
に
な
る
ほ
ど
下
半
身
に
水

が
溜
ま
り
、
衰
弱
も
ひ
ど
く
内

臓
機
能
も
衰
え
て
き
た
こ
と
で

長
く
は
な
い
と
の
こ
と
だ
っ

た
。
そ
し
て
彼
女
は
１
週
間
後

に
亡
く
な
っ
た
。
思
え
ば
、
彼

女
は
旅
行
が
好
き
で
日
本
中
を

旅
し
た
。
多
く
の
思
い
出
を
あ

り
が
と
う
。〝
安
ら
か
に
〞。
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北毛保健生協組合員現勢
　　　　　　　　　2021年７月末時点
組合員 ………………　 17,835人
出資金 ……………７億2,864万円
１人平均出資金 ……　 40,854円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

誰ひとり医療・介護から
　 取り残されない地域めざして

　今年度も生協強化月間が９月からスタートとなります。

　新型コロナウイルス感染拡大に伴い、今年度は「緊急事態宣

言」下での月間スタートとなります。そのため、例年であれば「強

化月間スタート集会」で月間に向けてみ

んなで心をひとつにしていましたが、今

年度は開催が延期となりました。そこで、

月間に向けた方針を組合員活動委員長

より提案しますので、みんなで心をひと

つに月間をやり上げましょう。

北毛保健生協の地域包括ケア図

訪問行動注意点

北毛保健生協の地域包括ケア

医　療

住まい

自　宅

北毛病院

新老健ほくもう

NPO  協同組織　ボランティア カフェ　あじさい ひなた

西部包括支援センター

診療所・有料老人ホーム

北毛デイサービス
ヘルパーステーション

虹訪問看護ステーション
ケアプランセンターほくもう

渋川市９地区協議体 居場所 介護予防教室

渋川市
医療機関
介護施設
地域団体

買い物支援
通院支援
ゴミ出し

地域との連携

入院・通院・検診

訪問看護

入　所

支　援

社会参加

支　援

訪問診療

介　護

相談・調整

生活支援 介護予防

小野實組合員活動委員長

  これまでのつながりを活かし

  安全で必要な活動を続け、地域に笑顔をひろげよう

コロナ禍でも大きな成果おさめる

　今年も９月から生協強化月間が始まります。また、「お金集

めかー」と、思う人もいると思います。昨年の組合員活動を

振り返ると、コロナ禍で私たちがこれまで大切にしてきた「出

かける・つながる・安心を結ぶ」による組合員活動が困難となっ

た一年でした。その中でも支部と組合員はさまざまな工夫を

こらし、訪問行動などに取り組みました。結果は最近にない

２千万円をこえる純増の出資金を確保できました。ほんとう

にありがとうございました。

出資金は新しい事業の元手

　こうした生協強化のとりくみで、おかげさまで新老健をオープンすることができ、順調に運営

されています。さらに今年は旧老健施設を改修し、住宅型有料老人ホームとして９月にオープン

の予定です。終の住み家である老人ホームを手にすることにより、「北毛保健生協の地域包括ケア」

がめざす「住まい、医療、介護、予防、生活支援」が完成に近づくことになります。

　皆様からの出資金は、しっかりと新しい事業の元手となります。

仲間ふやし２万人に挑戦

　現在の長期計画では、仲間ふやし２万人、出資金ふやし８億円を目指しています。２万人の組

合員は、渋川市の人口の約４分の１に当たります。この数を力に身近な制度改善も展望できるの

です。

誰ひとり取り残さないまちづくり

　私達をとりまく生活環境はかなり暮らしにくくなっていると感じませんか。コロナ禍、ひとり

ぼっちでつながりの無い方、お金がなく医療を受けられない方など、困っている方が大勢いると

思います。これらの方達に「北毛保健生協に入って、一緒に活動し、サービスを利用しませんか？」

という声をかけてみてください。

　各支部では、仲間ふやし、出資金ふやしの目標が掲げられています。生協強化月間の目標をや

り遂げるためには多くの組合員の力が必要です。誰ひとり医療・介護から取り残されない地域を

めざして、たくさんの仲間を作りましょう。

2021年度
生協強化月

間

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。

　⑴　2021年９月５日 第 532 号●



く　ら　し　と　医　療

インフルエンザ予防接種

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、

健
康
な
く
ら
し
を
!!

　北毛保健生活協同組合はシトラスリボンプロジェ
クトに賛同しています。
　地域の組合員のみなさんにご協力いただき、シト
ラスリボンをつくり、地域、家庭、職場（学校）に
ひろめる活動をしています。
　新型コロナウイルスワクチンの接種は、感染症の
収束に向けて効果が期待されています。しかし体質
や持病などの理由でワクチンが接種できない人もい
ます。接種を受けない人に対する差別的な扱いをす
ることなく、思いやりのある温かい気持ちをひろめ
ましょう。
　みなさんにつくっていただいた、たくさんのシト
ラスリボンを渋川市と協力し、市役所の窓口でお渡
ししています。
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０
２
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7
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入

チ
ラ
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と
リ
ボ
ン

みんなで広げよう
ストップ「ワクチン差別」

お知らせ

実施期間　�2021年10月１日から（満65歳以上の方の市町村助成には
期限があります。）

実施機関
　◇北毛病院（予約なし）
　　受付時間　13：00 ～ 16：00（月曜、水曜）

月 火 水 木 金 土
午　前
午　後 ○ ○

　＊北毛病院 予約診療の方は、診療時に接種可能です。
　　受付時にお申し出ください。

　　＊�中学生以下は、北毛病院にて完全予約制（木曜午後）となりま
す。電話での予約が可能です。

　　　（予約受付時間14：00 ～ 17：00 ／電話 0279-24-1234）
　　＊中学生以下で卵アレルギーのある方への接種は行いません。
　　＊13歳未満の方は、２回接種が必要となります。
　　　１回目接種から２～４週間後に２回目接種をご予約ください。

　◇北毛診療所（予約なし）
　　受付時間　 8：30 ～ 11：30（月～土曜）

月 火 水 木 金 土
午　前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午　後

料　　金　65歳以上
　 　　　　�（市町村による助成があります。居住地によって料金が異

なります。）
　 　　　　・13歳以上65歳未満　１回目4,000円、組合員3,000円
　 　　　　・13歳未満１回目4,000円、組合員3,000円
　 　　　　　　　　　２回目3,000円、組合員2,000円
　 　　　　　　　　　（北毛病院・診療所で１回目接種された方）
　 　　　　＊�13歳以上の方でも、基礎疾患（医師の判断）により２

回接種が必要な場合があります。この場合は13歳未満
の料金となります

インフルエンザ予防接種

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
に
伴
い
、医
療
・

介
護
の
事
業
所
で
は
大
き
な
影

響
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
さ
ま
の
支
え
の

も
と
、
コ
ロ
ナ
禍
の
約
１
年
半

に
わ
た
り
医
療
・
介
護
の
現
場

で
は
職
員
一
同
が
全
力
で
取
り

組
み
続
け
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
受
診
控
え
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
控
え
、
感
染

対
策
に
か
か
る
費
用
の
増
加
な

ど
経
営
環
境
は
厳
し
さ
を
増
し

て
い
ま
す
。

　

医
療
福
祉
生
協
の
基
盤
と
な

る
も
の
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
か

ら
の
出
資
金
で
す
。

　

医
療
福
祉
生
協
に
出
資
す
る

こ
と
で
、
あ
な
た
の
出
資
金
が

「
誰
か
の
い
の
ち
を
救
い
」、
ま

た
、
誰
か
が
出
し
た
出
資
金
に

よ
っ
て
「
あ
な
た
の
い
の
ち
が

救
わ
れ
る
」こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

来
月
の
く
ら
し
と
医
療
10
月

号
で
は
振
込
用
紙
の
折
り
込
み

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

郵
便
振
替
で
の
送
金
で
増
資

が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
各
事
業
所
の
窓
口
で

の
お
申
込
み
や
、
職
員
・
地
域

の
役
員
が
ご
自
宅
ま
で
伺
う
こ

と
も
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
「
地
域
の
医
療
と
介
護
を
守

る
」
増
資
に
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

地域の “困った”をお聞かせください
　北毛保健生協ではこれまでに、高齢者へのお元気ですか訪問、フー
ドバンクなどコロナ禍の今だからこそ地域の“困った”に寄り添う活
動に取り組んできました。今後も「誰もが健康で居心地よくくらせ
るまちづくり」を目指して取り組みを強めます。
　そのためにも、くらしと医療７月号にて折り込みをした「生活実
態１万人アンケート」にぜひご協力をお願いいたします。ご自身だ
けでなくご近所や周りで困っていることや困っている方が居ました
らご相談ください。
〈お問い合わせ先は北毛保健生協　事務局（0279-24-2141）まで〉

地
域
の
医
療
と
介
護
を

守
る
た
め
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

︱
︱
10
月
号
に
振
込
用
紙
︱
︱

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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く　ら　し　と　医　療

医療講座医療講座

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
デ
ル
タ
株
！

北
毛
病
院
　
外
科
医
長
　
助
　
川
　
晋
　
作

　

２
０
２
０
年
初
頭
か
ら
始

ま
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
、
夏
場
に
な
り
落
ち
着

き
を
見
せ
る
か
と
思
い
き
や
今

年
は
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
原
因
に
つ
い
て
、
今

わ
か
る
範
囲
で
の
お
話
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

７
月
中
旬
よ
り
国
内
で
感
染

が
爆
発
的
に
拡
大
し
て
い
る
理

由
は
、
今
年
の
４
月
頃
よ
り
国

内
に
出
現
し
始
め
て
い
た
「
デ

ル
タ
株
」
と
い
う
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
変
異
株
に
よ
り
ま

す
。第
４
波
ま
で
の「
ア
ル
フ
ァ

株
」
は
1
人
の
感
染
者
が
３
〜

６
人
程
度
の
人
に
し
か
感
染
さ

せ
ら
れ
な
か
っ
た
の
に
対
し
、

「
デ
ル
タ
株
」
は
体
内
で
の
ウ

イ
ル
ス
生
産
量
が
格
段
に
多

く
、
５
〜
９
人
と
か
な
り
多
く

の
人
に
感
染
さ
せ
る
力
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
家
族
内
で
の

感
染
や
外
出
時
に
外
で
食
事
を

す
る
際
な
ど
近
く
の
人
が
マ
ス

ク
を
外
し
て
会
話
な
ど
し
て
い

て
も
感
染
す
る
リ
ス
ク
が
増
し

て
い
ま
す
。

　

で
は
、
感
染
予
防
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
を
再
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
感
染
す
る
経
路
は
、

接
触
感
染
と
飛
沫
感
染
で
す
。

接
触
感
染
に
つ
い
て
は
手
洗

い
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
は
有
効

で
す
。
外
出
時
に
は
手
洗
い
や

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
す
る
前
に
口

元
に
手
を
や
ら
な
い
よ
う
十
分

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
飛
沫
感
染

に
つ
い
て
は
今
回
特
に
注
意
し

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。「
デ
ル

タ
株
」
に
お
い
て
は
感
染
後
の

ウ
イ
ル
ス
生
産
量
が
多
い
た
め

飛
沫
か
ら
の
感
染
が
圧
倒
的
に

多
く
、
マ
ス
ク
を
外
し
た
会
食

や
わ
ず
か
な
会
話
時
間
で
感
染

が
成
立
し
ま
す
。
濃
厚
接
触
者

＝
感
染
者
で
あ
る
こ
と
が
濃
厚

で
す
。「
密
接
、
密
集
、
密
着
」

の
「
３
密
」
回
避
は
必
須
で
あ

り
、
マ
ス
ク
を
外
し
て
よ
く
喋

る
人
が
近
く
に
い
る
よ
う
な
カ

フ
ェ
や
外
食
は
避
け
ま
し
ょ

う
。

　

現
在
日
本
で
の
感
染
者
の
８

割
以
上
は
ワ
ク
チ
ン
未
接
種
者

で
あ
り
、
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性

に
つ
い
て
は
外
国
の
デ
ー
タ
か

ら
も
感
染
予
防
や
重
症
化
阻
止

と
し
て
効
果
を
発
揮
し
て
い
る

よ
う
で
す
。
し
か
し
ワ
ク
チ
ン

を
打
っ
て
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

感
染
し
、
拡
大
す
る
ケ
ー
ス
が

外
国
で
は
報
告
さ
れ
て
お
り
、

そ
れ
を
ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
感
染

と
言
い
ま
す
。
ま
た
、
現
状
で

は
ワ
ク
チ
ン
が
ま
だ
打
て
て
い

な
い
、
働
き
盛
り
の
世
代
が

次
々
と
感
染
し
て
い
っ
て
い
ま

す
の
で
、
40
代
か
ら
60
代
の
ワ

ク
チ
ン
が
ま
だ
打
て
て
い
な
い

人
た
ち
は
本
当
に
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

⑥
豊
秋
支
部

支
部
の
あ
ゆ
み

支
部
誕
生
は
32
年
前

　

豊
秋
支
部
が
誕
生
し
た
の
は

１
９
８
９
年
（
平
成
元
年
）
３

月
で
す
。
支
部
の
名
は
旧
豊
秋

村
か
ら
受
け
継
ぎ
、
石
原
、
行

幸
田
、
中
村
の
３
地
区
で
活
動

し
て
き
ま
し
た
。

　

行
幸
田
地
区
で
は
早
い
時
期

か
ら
健
康
班
会
が
字
ご
と
に
開

か
れ
、
健
康
づ
く
り
や
積
み
立

て
増
資
に
と
り
く
ま
れ
て
き
ま

し
た
。

　

支
部
選
出
の
初
代
理
事
は
伊

藤
清
さ
ん（
行
幸
田
・
西
ノ
町
）、

髙
橋
和
平
さ
ん
（
石
原
・
高
源

地
）
で
し
た
。

楽
し
く
多
彩
な
活
動
す
す
め
る

　

支
部
結
成
の
年
の
10
月
に
は

支
部
独
自
の
保
健
大
学
を
開
催

し
、
卒
業
生
は
20
人
を
超
え
ま

し
た
。
支
部
交
流
も
盛
ん
に
な

り
、
新
年
交
流
会
の
手
打
ち
そ

ば
、
協
同
ま
つ
り
の
イ
ナ
リ
寿

司
は
恒
例
行
事
に
な
っ
て
い
ま

す
。バ
ス
旅
行
は
無
言
館
見
学
、

宇
宙
セ
ン
タ
ー
、
高
尾
山
、
魚

の
買
い
出
し
な
ど
多
彩
に
と
り

く
み
喜
ば
れ
ま
し
た
。

支
部
の
モ
ッ
ト
ー
と
こ
れ
か
ら

　

北
毛
病
院
に
近
い
地
域
の
支

部
と
し
て
、
病
院
建
設
の

「
１
２
３
運
動
」
に
貢
献
し
、

生
協
の
基
礎
体
力
を
強
め
る

「
生
協
強
化
月
間
」
の
目
標
達

成
を
積
極
的
に
進
め
て
き
ま
し

た
。
支
部
の
モ
ッ
ト
ー
は
、
①

な
ん
で
も
全
組
合
員
を
対
象
に

に
身
近
な
支
部
に
な
る
よ
う

「
支
部
の
分
割
」
め
ざ
し
た
と

り
く
み
で
す
。
組
合
員
さ
ん
の

ご
協
力
を
！

９月の診療表は左記のQR
コードでご確認ください。
※診療表は組織部でもお渡しできます。

　７月30日にコロナ禍でもできる健康づくりをめざし、健康づ
くり委員会と教育文化委員会合同で講師養成講座を開催しまし
た。コロナ禍で通常の講師養成講座を開催できないため、各委
員が学んだことを自支部で広めることを目的としています。今
回は、群馬ヤクルト販売株式会社様のご協力のもと、健康運動

指導士　高橋信子氏を講師に迎え、渋川ウォーキングマップの
コースの一つである赤城健康公園の12種類の健康遊具の使い方
および、効果的な歩き方について学びました。
　参加した組合員からは、“教えてもらった歩き方のコツを普段
の散歩でも意識して健康づくりを頑張りたい”“健康遊具の使い
方を勉強してみて、健康づくりにとても役立つと感じたので今
度は支部のみんなと来てみたい”などの感想をいただきました。
　新しい生活様式のもと、感染に注意し、楽しみながらフレイ
ルを予防しましょう。

赤城健康公園ウォーキング講座健康づくり委員会・教育文化委員会協同企画

す
る
。
②
自
主
的
な
支
部
運
営

に
つ
と
め
る
こ
と
で
す
。
こ
れ

か
ら
の
課
題
は
組
合
員
が

１
５
０
０
人
を
超
え
る
支
部
に

な
っ
て
お
り
、
も
っ
と
組
合
員

年２回開いていたグラウンドゴルフ大会

紅葉が見事だった苗場のドラゴンドラ

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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　今年も健康チャレンジの季節になりました。何か健康に良い
ことがしたいけど、「なかなかできない」「始めるきっかけが
ない」というみなさん。
　今がチャンス！ぐんままるごと健康チャレンジに参加して
みませんか？

① チャレンジ期間	 2021 年 12月 31日までの任意の 30日間

② チャレンジ方法	 �６つのコースの中から自分の目標を決め、30 日間連
	 続して取り組んでください

③ 結果提出	 �取り組んだ結果をチラシ裏面のハガキに記入し、事務
	 局へお持ちいただくか、ポストに投函してください。

	 ＊提出締め切り　2022年１月 31日

報告ハガキ提出者には参加賞を差し上げます

★お問い合わせ先は北毛保健生協　事務局（0279-24-2141）まで

ぐんままるごと
健康チャレンジ 2021

○減塩調味料について

・�「醤油」「味噌」「だしの素」など色々な調味料が減塩・低塩タイプとして
あります。家庭料理には欠かせない“調味料”ですが、大さじ 1杯あた
りには一体どれくらいの塩分が含まれているのでしょうか。

醤油 塩分相当量 味噌 塩分相当量 粉末だし 塩分相当量

しょうゆ 2.4ｇ 味噌 2.1ｇ だし 3.6ｇ

減塩しょうゆ 1.2ｇ 減塩味噌 1.2ｇ 食塩無添加だし 1.2ｇ

○減塩調味料利用時の注意点

・�使い過ぎると一般調味料と同量、またはそれ以上の食塩を摂取すること
になってしまうので適量を使用しましょう。

す こ し お のすすめ

八木原支部　ウォーキング班会

小野上支部　ウォーキングクラブ

赤城支部　バラの会

吉岡支部 ダンベル体操

半田支部　ウォーキング班会

金島支部　前原団地絆班

く　ら　し　と　医　療

医　　　師
看　護　師
保　健　師
作業療法士
言語聴覚士
看 護 助 手
介 護 職 員
調　理　師
調理補助員

常勤・パート
常勤・パート
パート
常勤
常勤
常勤・パート
常勤・パート
常勤
パート（未資格可）

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　鈴木まで
　　　　　TEL 0279-24-1234

職員募集職員募集職員募集

わたしの一枚 私も
配って
ます

私も
配って
ます

　

北
毛
保
健
生
協
と
関
わ
り

あ
っ
た
の
は
結
構
長
い
の
で
す

が
、
途
中
事
情
が
あ
っ
て
し
ば

ら
く
遠
の
い
て
い
ま
し
た
。

　

再
度
配
り
だ
し
て
か
ら
約
５

年
に
な
り
ま
す
。
最
初
は
自
宅

の
周
辺
を
配
っ
て
い
ま
し
た
が
、

　
八
木
原
支
部

青
木
テ
ル
子
さ
ん

◦
配
布
者
さ
ん
紹
介
◦

新
田
地
域
の
方
が
体
調
を
崩
さ

れ
、
そ
の
人
の
分
も
受
け
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は

配
布
地
域
が
整
理
さ
れ
て
25
部

配
っ
て
い
ま
す
。

　

配
布
を
始
め
て
か
ら
生
協
の

仕
事
が
だ
ん
だ
ん
と
増
え
て
い

ま
す
。
組
合
員
さ
ん
か
ら
新
聞

を
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
言
わ

れ
て
、
大
切
な
こ
と
な
ん
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

� 有馬支部　見城　壽雄　
　40歳の時に、山岳部創立10周年記念山行として、北
米シアトルのレーニア山（標高4329ｍ、森永アイスコー
ヒーのMt.RAINIER）にチャレンジしました。
　この山は、６合目以上は万年雪の為、アイゼン、ピッ
ケル、ザイルと完全装備に、テントを担いで５人で登り
ました。７月初めなのに
いきなりみぞれにやられ
結構厳しい山行でした。
　最初のアタックはクレ
バスに阻まれてしまい、
２回目のアタックで成功
しましたが、今でもあの
クレバスの凄みと鋭さは
鮮明に覚えています。

活　動　紹　介

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時〜　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談
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