
く　ら　し　と　医　療

秋
は
色
々
な
楽
し

み
が
あ
る
。
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
、
食

欲
の
秋
、
芸
術
の

秋
、
読
書
の
秋
。

ど
れ
も
い
い
が
肥
満
気
味
な
の

で
食
欲
の
秋
は
我
慢
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
私
が
気
軽
に
楽

し
め
る
の
は
読
書
で
あ
る
。
最

近
友
人
か
ら
借
り
て
読
ん
だ
本

「
老
〜
い
ど
ん
」（
著
者
・
樋
口

恵
子
）
は
後
期
高
齢
者
の
私
に

は
大
変
参
考
に
な
っ
た
。

　

年
を
と
る
と
み
ん
な
に
迷
惑

を
か
け
な
い
で
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ

リ
に
な
り
た
い
ね
と
言
う
。
で

も
、
現
実
に
は
、
大
多
数
の
人

は
病
気
や
け
が
で
ヨ
タ
ヨ
タ
ヘ

ロ
ヘ
ロ
の
「
ヨ
タ
ヘ
ロ
期
」
が

あ
り
、
そ
の
後
寝
た
き
り
に
な

る
こ
と
も
あ
る
。
私
た
ち
の
北

毛
保
健
生
協
で
も
、
健
康
寿
命

を
延
ば
す
た
め
の
色
々
な
活
動

を
し
て
い
る
こ
と
は
素
晴
ら
し

い
。
で
も
ヨ
タ
ヘ
ロ
期
も
寝
た

き
り
の
期
間
も
避
け
ら
れ
な
い

現
実
な
ら
ば
、
そ
の
時
期
も
大

切
な
人
生
で
あ
る
。
ヨ
タ
ヘ
ロ

期
も
自
分
ら
し
く
、
尊
厳
を

も
っ
て
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
す

る
こ
と
が
大
き
な
課
題
で
あ

る
。

　

北
毛
保
健
生
協
の
皆
さ
ん
と

残
り
の
人
生
を
自
分
ら
し
く
輝

い
て
生
き
ら
れ
る
よ
う
な
社
会

の
仕
組
み
を
考
え
て
い
け
た
ら

と
思
う
。（

金
島
支
部　

Ｓ
・
Ｈ
）
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北毛保健生協組合員現勢
　　　　　　　　　2021年８月末時点
組合員 ………………　 17,874人
出資金 ……………７億3,117万円
１人平均出資金 ……　 40,907円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
北
毛
保
健

生
協
が
こ
の
施
設
を
有
す
る
こ

と
で
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
た
生
活
を
送
れ
る
サ
ー
ビ

ス
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

渋
川
市
に
お
け
る
住
宅
型
有

料
老
人
ホ
ー
ム
の
分
布
は
、
旧

渋
川
町
の
区
域
に
は
少
な
く
、

渋
川
市
（
赤
城
、北
橘
等
含
む
）

に
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅
（
以
下
、
サ
高
住
）
は
あ

り
ま
す
が
、
サ
高
住
は
一
般
的

に
料
金
設
定
が
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
北
毛
病
院
の
入

院
患
者
様
や
老
健
ほ
く
も
う
の

入
所
者
様
が
、
自
宅
復
帰
が
難

し
い
状
況
に
あ
っ
た
場
合
に
、

そ
の
受
け
皿
と
し
て
の
役
割
を

持
ち
ま
す
。
こ
こ
で
も
北
毛
保

健
生
協
内
の
連
携
が
活
か
さ
れ

ま
す
。

　

ま
た
、
併
設
さ
れ
る
「
坂
下

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
で
は
入
浴
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
、
利
用

者
様
個
々
の
要
望
に
応
え
る
明

る
く
楽
し
い
場
所
に
な
り
ま

す
。

　
「
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
」

は
、
食
事
の
提
供
や
掃
除
・
洗

濯
サ
ー
ビ
ス
、
買
い
物
の
代
行

な
ど
と
い
っ
た
生
活
援
助
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
高
齢
者
向

け
の
住
ま
い
で
す
。（
サ
ー
ビ

ス
内
容
に
よ
っ
て
実
費
自
己
負

担
が
あ
り
ま
す
）。
介
護
付
有

料
老
人
ホ
ー
ム
と
の
大
き
な
違

い
は
訪
問
介
護
や
通
所
介
護
を

利
用
し
、
介
護
が
必
要
な
場
合

は
外
部
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な

が
ら
生
活
で
き
る
と
い
う
点
で

す
。

　
「
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
」

の
大
き
な
特
徴
は
、
自
由
な
暮

ら
し
を
実
現
し
や
す
い
と
い
う

と
こ
ろ
で
す
。
個
人
の
能
力
に

合
わ
せ
、
出
来
な
い
部
分
の
み

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
や
訪
問
介

護
を
利
用
し
、
き
め
細
か
な
介

護
を
受
け
る
こ
と
で
充
実
し
た

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

①
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

　

 

全
室
個
室
、
定
員
30
名
、
１

室
あ
た
り
の
面
積
（
平
均
）

１
３
・０
０
㎡

②
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　

定
員
30
名
（
併
設
）

※ 

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に

入
居
す
る
利
用
者
に
は
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
中
心

と
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て

い
た
だ
き
、
ヘ
ル
パ
ー
や
訪

問
看
護
で
そ
の
他
の
支
援
を

補
う
形
と
な
り
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
３
月
に
老
人
保

健
施
設
ほ
く
も
う
が
有
馬
（
北

毛
病
院
の
東
）
へ
移
転
し
ま
し

た
。
跡
地
を
「
住
宅
型
有
料
老

人
ホ
ー
ム
ほ
く
も
う
」「
坂
下

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
と
し
て
活
用

す
る
た
め
に
１
月
よ
り
委
員
会

を
発
足
し
、
開
所
に
向
け
準
備

を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

国
が
進
め
て
い
る
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
中
心
は
在
宅

で
の
生
活
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
今
後
も
高
齢
化
が
進
む
と

予
想
さ
れ
る
中
で
、
在
宅
で

の
生
活
が
困
難
に
な
っ
た
際

の「
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
」

が
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い

き
ま
す
。

　

渋
川
市
も
人
口
が
減
り
、
高

齢
者
の
割
合
が
増
え
て
い
く
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

必
要
と
す
る
人
は
増
え
、
需
要

や
要
求
は
高
ま
っ
て
い
く
こ
と

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

　
　  

新
規
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
実
行
委
員
会
事
務
局
　
田
島
　
至

安心した生活が送れるサービスをめざして

居
住
空
間
の
よ
う
す

　

利
用
料
に
つ
い
て
は

・
家　

賃
４
５
０
０
０
円

・
食　

費
３
３
０
０
０
円

・
管
理
費
１
２
０
０
０
円

の
計
９
０
０
０
０
円
と
な
り
ま

す
。
そ
の
他
に
介
護
サ
ー
ビ
ス

利
用
料
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
訪

問
看
護
、
ヘ
ル
パ
ー
等
利
用

料
）
、
自
費
（
受
診
支
援
、
外

出
支
援
費
、
洗
濯
代
、
お
む
つ

代
等
）
部
分
の
負
担
が
発
生
し

ま
す
。

　
「
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

ほ
く
も
う
」、「
坂
下
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
」
の
準
備
に
あ
た
り
、
全

館
の
空
調
取
り
換
え
工
事
、
電

気
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
１
階
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
部
分
へ
静
養
室
の
増
設
、
壁

の
造
設
を
行
い
、
居
住
部
分
と

な
る
２
階
、
３
階
は
全
面
ク
ロ

ス
の
張
替
え
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
住
宅
型
有
料

老
人
ホ
ー
ム
ほ
く

も
う
」
に
は
北
毛

診
療
所
が
併
設
し

て
い
ま
す
。
県
内

で
も
医
療
機
関
が

併
設
し
て
い
る
住

宅
型
有
料
老
人

ホ
ー
ム
は
め
ず
ら

し
く
、
通
院
、
往

診
等
、
同
じ
建
物

内
に
医
師
や
看
護

師
な
ど
の
専
門
職

が
い
る
事
は
、
利

用
者
様
、
職
員
に

と
っ
て
も
安
心
・

安
全
に
繋
が
り
ま

す
。

新
し
い
住
ま
い

の
サ
ー
ビ
ス

１

住
宅
型
有
料
老

人
ホ
ー
ム
と
は

２

改
修
箇
所
に

つ
い
て

５

住
宅
型
有
料
老

人
ホ
ー
ム
ほ
く

も
う
の
長
所

６

事
業
の
概
要

３
利 

用 

料

４

９
月
１
日
に
開
所
式
が

お
こ
な
わ
れ
ま
し
た

９月開所

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。
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く　ら　し　と　医　療
　

私
は
脳
出
血
で
倒
れ
て
北
毛

病
院
で
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
ま

す
。
左
半
身
麻
痺
、
言
語
障
害

の
後
遺
症
が
あ
り
、
こ
の
文
章

も
言
語
リ
ハ
ビ
リ
の
先
生
と
一

緒
に
考
え
て
書
い
て
い
ま
す
。

　

私
は
北
毛
病
院
に
入
院
し
て

感
じ
た
事
が
あ
り
ま
す
。
闘
病

生
活
は
精
神
的
に
も
と
て
も
辛

い
毎
日
で
、
何
度
も
死
ん
だ
方

が
い
い
と
思
っ
た
事
が
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
に
支
え
て
く
れ

た
の
が
真
剣
に
向
き
合
っ
て
く

れ
た
職
員
の
方
々
で
し
た
。

　

特
に
リ
ハ
ビ
リ
の
先
生
方
は

私
の
事
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え

て
く
だ
さ
り
、
辛
い
闘
病
生
活

の
中
で
大
き
な
心
の
支
え
に
な

り
ま
し
た
。

　

２
度
と
歩
け
な
い
と
思
っ
て

い
た
の
が
杖
を
使
っ
て
少
し
ず

つ
歩
け
る
様
に
な
り
、
言
葉
が

全
く
話
せ
な
か
っ
た
の
が
友
達

と
電
話
が
で
き
る
様
に
な
り
、

人
と
の
会
話
の
大
切
さ
を
改
め

て
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
片
麻
痺
の
状
態
で
ど

う
し
た
ら
一
人
で
も
料
理
が
出

来
る
様
に
な
る
か
、
装
具
を
一

人
で
は
け
る
様
に
な
る
に
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
か
等
一
緒
に
考

え
て
く
れ
ま
し
た
。
患
者
と
一

緒
に
考
え
て
く
れ
た
事
こ
そ
、

私
達
が
求
め
て
い
る
医
療
だ
と

思
い
ま
し
た
。

　

病
気
を
し
た
事
で
今
ま
で
知

ら
な
か
っ
た
色
々
な
事
を
知
り

ま
し
た
。

　

お
世
話
に
な
っ
た
３
階
の
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、
リ
ハ
ビ
リ

室
の
皆
さ
ん
こ
れ
か
ら
も
良
い

医
療
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。

開 催 日　11月12日(金)
開催場所（受付）　渋川市総合公園　体育館入口
受付時間　�午前10時～午後２時の間、お好きな時間にお越しくだ

さい
参加条件　・北毛保健生協本人組合員
　　　　　・マスク着用
　　　　　・開催日前３日間の自宅での体温測定
　　　　　・筆記用具持参
参 加 費　無料
当日の流れ　①�体育館入口（受付）にお越しください。ルールの

説明をします。
　　　　　　②総合公園内に隠された脳トレを実施してください。
　　　　　　③�体育館入口に戻って、脳トレの答えを見せてくだ

さい。
　　　　　　　粗品をプレゼントします。
※雨天中止
※�警戒度4、まん延防止等重点措置および緊急事態宣言が発令され
た場合は中止とします。

★お申し込み・お問い合わせ先　北毛保健生協　事務局（0279-24-2141）

ほくもう健康ウォークエスト
歩いて、脳トレ、楽しみながらフレイル予防！

　乳和食とは、味噌や醤油などの調味料にコクやうま味を有している
牛乳（成分無調整牛乳）を組み合わせることで、利用されている食材
本来の風味や特徴を損なわずに、食塩やだしを減らし美味しく和食を
食べてもらう調理法です。
　他にも日本人で多くみられるカルシウムの不足や、特に高齢者で不
足しがちな動物性たんぱく質を補うことが出来るなどのメリットがあ
ります。さらに、見た目や味も『和食』の美味しさをそのまま感じる
ことができます。

※調理例　ミルク味噌のみそ汁
　みそ汁　（１人分　塩分1.3ｇ）
　材料（２人分）
　＜ミルク味噌＞…味噌　大さじ１＋牛乳　大さじ１
　　　　　　　　　かつおだし300ml
　　　　　　　　　具材（好きな物）

◦最初に牛乳と味噌をしっかり混ぜ合わせ、ミルク味噌を作っておく。
◦だしで具材を煮て、火を止めてからミルク味噌を加える。
◦ミルク味噌は最後に入れるのがポイントです！

す こ し お のすすめ

イベント中止のお知らせ
〇平和映画会　〇協同まつり
（組合員文化作品展については開催方法を検討中です。）
※�新型コロナウイルス感染拡大のため、予定していたイベントは中
止となります。ご理解とご協力のほど、お願いいたします。
★お問い合わせは北毛保健生協　事務局（0279-24-2141）まで

新年号の作品募集
●風景・スナップ写真（2L判かA4判程度）
●絵（日本画、油絵）、書、手芸品・制作物など

＊作品は現品（タイトルを添えて）を組織部まで直接お持ち下さい。
＊パッチワークなど大きな作品の場合は撮影したものをお持ち下さい。
＊汚れ・破損等の恐れがありますので、郵送はご遠慮下さい。
＊応募多数の場合は機関紙編集委員会で選出いたします。

★ご不明な点やご相談等は北毛保健生協　事務局（0279-24-2141）まで

　
利
用
者
か
ら
の
寄
稿
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
皆
さ

ま
か
ら
の
声
は
、
職
員
も
と
て
も
励
み
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
の
思
い
に
応
え
る
よ
う
、
職
員
一
丸

と
な
っ
て
頑
張
り
ま
す
。

　北毛保健生協の定款では、組合員が住所を変更した際にその旨を
届け出ることを定めています。同じく住所変更の届け出を２年間に
わたり行わなかったときは、「脱退の予告があった」ものとみなし、
事業年度の終わりに脱退処理をすることとなっています。なお、「脱
退予告があった」とみなす際には、事前に年１回以上の住所確認を
定期的に行うとともに、住所変更の届け出を促すこととしています。
　つきましては、「くらしと医療10月号」を全組合員宛てに郵送する
ことにより、その住所の定期確認をすすめさせていただきます。
　その他、住所を変更された方は「住所変更手続き」が必要になります。
　また、お亡くなりになられた方は、「法定脱退手続き」が必要とな
ります。その際にご家族に対して、お亡くなりになった方の名義の
引継ぎをお声掛けさせていただきます。
　これら手続きは北毛病院総務部にて、日曜祝日・年末年始を除く
平日９時から16時、土曜９時から12時までお受けしています。必要
な書類等がございますので、事前にお電話にてお問い合わせくださ
い。お手数をおかけしますが、ご協力よろしくお願い致します。

（お問い合わせ先：北毛病院総務部　TEL：0279-25-2082）

利
用
者
か
ら
の
寄
稿

「くらしと医療10月号」
を郵送いたします

日　程　10月20日（水）午後１時～午後４時

会　場　伊香保温泉　ホテル天坊（渋川市伊香保町396-20）

　＊�新型コロナウイルス感染対策のため会場への人数制限をかける

場合がございます。

　＊�警戒度4、まん延防止等重点措置および緊急事態宣言が発令され

た場合は中止とします。

対　象　総代、班長、職場の責任者、役員等

テーマ　「生協を大きく強く、健康づくり生協をひろげよう」

　＊会場までの手段は各支部にご相談ください

★お問い合わせは北毛保健生協　事務局（0279-24-2141）まで

総代班長研修会開催のお知らせ

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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く　ら　し　と　医　療

医療講座医療講座

意
外
に
知
ら
れ
て
い
な
い

「
受
動
喫
煙
」
の
こ
と

北
毛
病
院
　
内
科
科
長
　
飯
　
島
　
研
　
史

　

コ
ロ
ナ
禍
に
隠
れ
が
ち
で
す

が
、
２
０
２
０
年
４
月
か
ら
改

正
健
康
増
進
法
が
施
行
さ
れ
、

公
共
の
場
に
お
け
る
喫
煙
が
厳

し
く
制
限
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

迫
害
を
受
け
て
い
る
よ
う
に

感
じ
る
喫
煙
者
の
方
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
法
改

正
の
主
旨
は
、「
受
動
喫
煙
の

防
止
」
に
あ
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

が
喫
煙
者
で
重
症
化
す
る
と
い

う
ニ
ュ
ー
ス
も
含
め
、
発
が
ん

性
な
ど
本
人
へ
の
害
に
つ
い
て

は
広
く
知
ら
れ
る
と
こ
ろ
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
受
動
喫
煙

の
方
は
そ
れ
ほ
ど
詳
し
く
知
ら

れ
て
い
な
い
と
い
う
の
が
私
の

印
象
で
あ
り
危
機
感
で
す
。

　

喫
煙
者
が
吸
い
こ
む
タ
バ
コ

の
煙
は
主
流
煙
と
呼
ば
れ
、
ニ

コ
チ
ン
な
ど
の
有
害
物
質
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
が
、
燃
え
た
タ

バ
コ
自
体
か
ら
出
る
煙
（
副
流

煙
）
に
は
主
流
煙
の
数
倍
の
有

害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
副
流
煙
や
、
喫
煙
者
の
吐

き
出
し
た
煙
（
呼
出
煙
）
を

吸
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
「
受
動

喫
煙
」
と
呼
び
ま
す
。

　

こ
の
受
動
喫
煙
に
よ
っ
て
、

成
人
で
は
が
ん
以
外
に
も
脳
卒

中
や
心
筋
梗
塞
が
増
え
る
こ
と

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
し
、

親
の
喫
煙
が
乳
幼
児
突
然
死
症

候
群
や
子
ど
も
の
喘
息
に
関
連

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
判
明

し
て
い
ま
す
（
下
表
）。

　

子
ど
も
の
低
身
長
や
知
能
低

下
と
の
影
響
も
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

受
動
喫
煙
に
関
連
す
る
死
者

は
国
内
で
毎
年
１
５
０
０
０
人

と
も
見
積
も
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
〝
目
の
前
で
吸
わ
な
け
れ
ば

受
動
喫
煙
を
防
げ
る
〞
と
思
う

方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
同
じ
室
内
で
吸
う
こ
と
で

有
害
物
質
が
部
屋
の
空
気
中
に

長
時
間
漂
っ
て
し
ま
い
受
動
喫

煙
が
起
こ
り
ま
す
。

　

自
宅
で
あ
れ
ば
尚
更
長
時
間

さ
ら
さ
れ
ま
す
。
で
す
の
で
、

「
離
れ
て
吸
う
」「
換
気
扇
の
下

で
吸
う
」
な
ど
の
方
法
で
は
受

動
喫
煙
は
防
止
で
き
ず
、
日
本

で
（
特
に
タ
バ
コ
会
社
に
よ
っ

て
）推
進
さ
れ
て
き
た「
分
煙
」

は
受
動
喫
煙
を
予
防
で
き
な
い

こ
と
が
世
界
的
に
は
証
明
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

今
回
の
法
改
正
は
、こ
の「
受

動
喫
煙
」
を
、
特
に
影
響
の
大

き
い
未
成
年
へ
の
害
を
極
力
減

ら
す
目
的
が
あ
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
喫
煙
者
の
吐
く
息
に

は
、
長
時
間
に
わ
た
り
有
害
物

質
が
含
ま
れ
る
こ
と
も
知
ら
れ

て
き
て
お
り
、
喫
煙
後
40
分
程

度
は
特
に
そ
れ
が
大
き
い
と
い

う
デ
ー
タ
も
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

衣
服
や
髪
な
ど
に
付
着
し
て

い
る
も
の
と
合
わ
せ
て
、「
三

次
喫
煙
」
と
い
う
概
念
も
生
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

某
大
手
小
売
企
業
で
は
、
従

業
員
の
勤
務
開
始
45
分
以
内
の

喫
煙
を
禁
止
す
る
方
針
を
打
ち

出
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
未
成
年
の
喫
煙
開
始

は
、
親
世
代
が
喫
煙
し
て
い
る

こ
と
で
明
ら
か
に
増
加
し
、
特

⑦
市
街
地
支
部

支
部
の
あ
ゆ
み

支
部
の
あ
ゆ
み
と
課
題

　

私
た
ち
の
支
部
は
、
旧
渋
川

町
の
地
域
で
活
動
し
て
お
り
、

「
渋
川
支
部
」
で
は
誤
解
さ
れ
る

の
で「
市
街
地
支
部
」と
名
乗
っ

て
い
ま
す
。
地
域
は
北
毛
保
健

生
協
の
誕
生
の
地
で
あ
り
、
北

毛
病
院
が
有
馬
地
区
に
移
転
後

も
北
毛
診
療
所
を
中
心
に
活
動

し
て
い
ま
す
。
支
部
の
歴
史
は

古
く
、
坂
下
町
や
東
町
、
寄
居

町
な
ど
で
活
発
な
班
活
動
が
行

わ
れ
支
部
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

近
年
で
は
、
病
院
建
設
に
あ

た
り
増
資
と
組
合
員
の
増
加
に

取
り
組
み
ま
し
た
。と
り
わ
け
、

増
資
活
動
で
は
「
積
み
立
て
」

方
式
を
提
案
し
、
総
代
の
２
倍

の
組
合
員
を
組
織
し
大
き
な
成

果
を
あ
げ
、
現
在
も
引
き
継
が

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
く
ら
し

と
医
療
の
仕
分
け
も
古
く
か
ら

行
わ
れ
配
布
率
の
向
上
に
努
め

て
い
ま
す
。
夏
の
平
和
行
進
で

は
、
渋
川
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
旧
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
に

て
行
進
者
の
接
待
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

活
動
の
基
本
で
あ
る
組
合
員

相
互
の
親
睦
を
大
切
に
し
て
、

近
年
は
「
小
旅
行
」
な
ど
に
取

り
組
み
成
果
を
上
げ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
地
域
に
住
む
方
が

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
交
流
拠
点

が
差
し
迫
っ
た
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
地
域
は
人
口
の

移
動
、
組
合
員
の
移
動
が
多
い

の
で
活
動
の
困
難
が
あ
り
ま
す

が
、
役
員
体
制
を
強
化
し
て
前

進
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

で
あ
る
「
ひ
な
た
」
へ
の
参
加

と
協
力
を
行
い
、「
塩
分
チ
ェ
ッ

ク
」
に
は
継
続
し
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

支
部
は
、
２
千
名
の
組
合
員

を
有
し
て
お
り
、
支
部
の
分
割

チャツボミゴケ公園に小旅行（2015 年）

健康班会のようす（2016 年）

マップつくりのようす（2017 年）

に
母
親
が
喫
煙
し
て
い
る
こ
と

の
影
響
が
よ
り
大
き
い
と
い
う

調
査
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

タ
バ
コ
関
連
企
業
は
、「
マ

ナ
ー
」
や
「
思
い
や
り
」
な
ど

と
い
う
言
葉
を
使
い
、
あ
た
か

も
受
動
喫
煙
が
存
在
し
な
い
か

の
よ
う
な
ア
ピ
ー
ル
を
し
て
き

ま
し
た
。

　

加
熱
式
タ
バ
コ
（
電
子
タ
バ

コ
）
の
売
り
文
句
も
「
ニ
オ
イ

が
し
な
い
」
と
い
う
よ
う
な
も

の
で
す
。

　

し
か
し
、
受
動
喫
煙
の
害
が

明
ら
か
な
以
上
、
望
ま
な
い
受

動
喫
煙
を
さ
せ
る
こ
と
が
「
他

人
へ
の
故
意
の
加
害
」
で
あ
る

と
認
識
さ
れ
る
時
代
が
、
訪
れ

よ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。

　
「
マ
ナ
ー
」
か
ら
「
ル
ー
ル
」

へ
。
こ
れ
を
機
会
に
、
ぜ
ひ
タ

バ
コ
へ
の
向
き
合
い
方
を
見
直

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

成人の受動喫煙関連疾患

病気・障害 関連性

肺がん 確実

虚血性心疾患・死亡 確実

乳がん、副鼻腔がん 可能性大

脳卒中、動脈硬化 可能性大

アレルギー性鼻炎悪化 可能性大

気管支喘息新規発症・悪化 可能性大

COPD発症
（慢性閉塞性肺疾患） 可能性大

乳幼児・小児の受動喫煙関連疾患

病気・障害 関連性 暴露時期・原因

気管支炎・肺炎 確実 母親喫煙の影響大

中耳炎 確実 親の喫煙

学齢期の気管支喘息 確実 親の喫煙

幼児期の喘息様気管支炎 確実 親の喫煙

乳幼児突然死症候群 確実 出生前・後

低体重出生 確実 母親の受動喫煙

早産 可能性大 母親の受動喫煙

小児がん・白血病・脳腫瘍 可能性大 出生前・後

アメリカ保健福祉省によるリストより抜粋

　今年も健康チャレンジの季節になりました。何か健康に
良いことがしたいけど、「なかなかできない」「始めるきっ
かけがない」というみなさん。
　今がチャンス！ぐんままるごと健康チャレンジに参加し
てみませんか？
１．チャレンジ期間
　パンフレットを受け取ってから12月31日まで
２．チャレンジ方法
　 ６つのコースの中から自分の目標を決め、30日間連続し
て取り組んでください

３．結果提出
　 取り組んだ結果をチラシ裏面のハガキに記入し、事務局
へお持ちいただくか、ポストに投函してください。

　　＊提出締め切り　2022年１月31日
　　＊報告ハガキ提出者には参加賞を差し上げます
★お問い合わせ先は
　北毛保健生協　事務局
　（0279-24-2141）まで

ぐんままるごと健康チャレンジ2021

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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赤城支部　バラの会

子持支部　訪問行動

榛東支部　ものづくりなどの小さな班会

伊香保支部　班会（つどい）

半田支部　赤城自然園

有馬支部　赤城自然園

金島支部　Cafe あじさいでの映画会
吉岡支部　強化月間作戦会議

北橘支部　はぁーちゃん家

市街地支部　伊香保めぐり班会

八木原支部　配布者会議

小野上支部　赤城自然園

豊秋支部　マスクづくり班会

く　ら　し　と　医　療

わたしの一枚 私も
配って
ます

私も
配って
ます

　

機
関
紙
「
く
ら
し
と
医

療
」
の
配
布
を
は
じ
め
て

５
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

は
じ
め
の
頃
は
渋
川
市

内
に
住
ん
で
い
て
も
地
理

が
わ
か
ら
ず
不
安
で
し
た

が
、
毎
月
配
布
し
て
い
る

　
豊
秋
支
部金

坂
　
斉
子
さ
ん

◦
配
布
者
さ
ん
紹
介
◦

う
ち
に
「
ご
苦
労
様
」
と

声
を
か
け
ら
れ
た
り
、
時
々

お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
し
て

い
ま
す
。

　

歩
く
こ
と
も
健
康
に
つ

な
が
り
、
今
ま
で
に
な
か
っ

た
こ
と
が
経
験
で
き
、
今

で
は
毎
月
楽
し
み
な
が
ら
、

機
関
紙
配
布
と
い
う
充
実

し
た
時
間
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。

子ども広場ができた！
� 半田支部　相川　みさ　
　今から50年前、当時は子どもたちの遊び場所がありませ
んでした。そこで「安心して子どもたちが遊べる場所を！」と、
地域の方たちが動き出しました。空いた桑畑を提供してい
ただき、業者や近所の方が総出で整地し、念願の「子ども
広場」が実現しました。この写真は当時の新聞にも掲載さ
れたもので、大喜びする子供たちの姿が思い出されます。
　長い間子ど
もたちに愛さ
れた「子ども
広場」も、今
は老人会が
グラウンドゴ
ルフの練習に
使っています。

医　　　師
看　護　師
保　健　師
放射線技師
作業療法士
言語聴覚士
看 護 助 手
介 護 職 員
調　理　師
調理補助員

常勤・パート
常勤・パート
パート
常勤
常勤
常勤
常勤・パート
常勤・パート
常勤
パート（未資格可）

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　鈴木まで
　　　　　TEL 0279-24-1234

職員募集職員募集職員募集

活　動　紹　介

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時〜　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談
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