
く　ら　し　と　医　療

　

私
が
今
参
加
し

て
い
る
集
会
は
、

地
域
の
女
性
の
集

ま
り
で
今
か
ら
数

十
年
前
に
先
輩
方

が
健
康
と
融
和
親
睦
の
為
、
だ

れ
か
れ
と
な
く
誘
い
合
い
始
め

ら
れ
た
会
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
現
在
は
過
疎
化
、
高
齢
化

が
進
み
60
代
か
ら
80
代
の
15
人

あ
ま
り
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

月
２
回
、
冬
は
午
後
７
時
か

ら
、
夏
は
午
後
７
時
30
分
か
ら

２
時
間
ほ
ど
、
主
に
体
操
に
取

り
組
ん
で
い
て
、
終
了
後
に
は

み
ん
な
で
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

他
愛
の
な
い
お
し
ゃ
べ
り
を
し

て
解
散
し
ま
す
。他
に
も
４
月
、

５
月
は
お
花
見
会
や
地
域
神
社

の
祭
典
へ
参
拝
、
８
月
は
自
治

会
開
催
の
夏
祭
り
参
加
、
参
加

へ
向
け
て
の
踊
り
の
練
習
、
12

月
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
１
月
か

ら
３
月
は
週
２
日
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
と
多
種
多
様
な
行
事
に
取

り
組
む
集
会
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
こ
の
集
会
も
コ

ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
中
止
や
延

期
が
余
儀
な
く
さ
れ
、
皆
さ
ん

に
会
う
機
会
も
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　

今
は
、
こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
１
日
も
は
や

く
収
束
し
、
安
心
し
て
こ
の
会

を
続
け
て
い
け
る
こ
と
を
望
ん

で
い
ま
す
。

 

（
が
ん
こ
）
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北毛保健生協組合員現勢
　　　　　　　　　2021年９月末時点
組合員 ………………　 17,896人
出資金 ……………７億3,311万円
１人平均出資金 ……　 40,965円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

成
功
に
大
き
く
力
を
合
わ
せ
ま

し
ょ
う
」と
よ
び
か
け
ま
し
た
。

　

小
野
實
組
合
員
活
動
委
員
長

は
基
調
報
告
で
、
医
療
福
祉
生

協
の
役
割
や
出
資
金
の
活
用
方

法
、
北
毛
保
健
生
協
の
地
域
包

括
ケ
ア
や
サ
ー
ビ
ス
の
特
徴
に

つ
い
て
な
ど
、
初
め
て
医
療
福

祉
生
協
に
関
わ
る
人
に
対
し
て

わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
２
０
２
０
年
度
お
よ

び
２
０
２
１
年
度
強
化
月
間
の

こ
れ
ま
で
の
振
り
返
り
を
行

い
、
感
染
対
策
を
行
い
な
が
ら

残
り
の
月
間
に
取
り
組
む
こ
と

を
提
起
し
ま
し
た
。

　

学
習
講
演
と
し
て
日
本
医
療

福
祉
生
活
協
同
組
合
連
合
会
の

片
山
忍
専
務
理
事
を
オ
ン
ラ
イ

　

今
回
の
総
代
班
長
研
修
会
で

は
、
感
染
対
策
の
た
め
時
間
を

短
縮
し
て
の
開
催
で
あ
っ
た
た

め
、
討
議
を
行
う
時
間
を
充
分

確
保
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
、
各
報
告
や
久
し
ぶ
り
に

再
会
し
た
仲
間
同
士
で
支
部
の

情
報
交
換
を
行
う
な
ど
、
な
ご

や
か
な
研
修
会
と
な
り
ま
し

た
。
総
代
班
長
研
修
会
で
得
た

も
の
を
活
か
し
、「
生
協
を
大

き
く
つ
よ
く
し
、
健
康
づ
く
り

生
協
を
ひ
ろ
め
る
活
動
」
に
力

を
あ
わ
せ
て
い
き
ま
す
。

　

阿
久
澤
昹
理
事
長
は
開
会

挨
拶
で
、「
医
療
福
祉
生
協
の

２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
と
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
で
も
組
合
員
の
工
夫
と
努
力

が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
思
う

よ
う
に
活
動
で
き
な
い
な
か
で

も
コ
ツ
コ
ツ
と
活
動
を
積
み
上

げ
る
こ
と
で『
生
協
強
化
月
間
』

会場を広々と使い感染対策を徹底

ン
に
て
招
き
、「
医
療
福
祉
生

協
の
２
０
３
０
ビ
ジ
ョ
ン
と
コ

ロ
ナ
禍
に
お
け
る
組
合
員
活

動
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
い
た
だ

き
ま
し
た
。
医
療
福
祉
生
協
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で

あ
り
、
生
協
の
活
動
を
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
と
話

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
の
実
践
が
医
療
福
祉
生
協
の

２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
践

に
つ
な
が
る
と
強
調
し
ま
し

た
。

　

田
島
至
診
療
所
事
務
長
は
、

「
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
」

に
つ
い
て
報
告
し
、
渋
川
市
の

人
口
や
高
齢
化
率
に
触
れ
な
が

ら
、
施
設
の
概
要
や
料
金
、
入

居
要
件
な
ど
説
明
し
、
施
設
の

必
要
性
を
伝
え
ま
し
た
。

　

ま
た
今
後
の
課
題
と
し
て
、

介
護
職
員
の
不
足
が
施
設
の
利

用
者
を
制
限
し
て
い
る
状
態
で

あ
り
、
介
護
職
員
確
保
へ
向
け

組
合
員
の
皆
さ
ん
に
も
ご
協
力

を
お
願
い
し
た
い
と
訴
え
が
あ

り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
橋
本
真
也
院
長
は

閉
会
挨
拶
で
「
学
習
講
演
を
聞

い
た
こ
と
で
生
協
強
化
月
間
が

よ
り
活
発
に
取
り
組
ま
れ
る
と

思
い
ま
す
が
、
活
動
す
る
際
に

は
引
き
続
き
感
染
対
策
に
十
分

注
意
し
て
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

10
月
20
日
に
「
総
代
班
長
研
修
会
」
を
伊
香
保
温
泉
ホ
テ
ル
天
坊
に
て

開
催
し
ま
し
た
。
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
感
染
対

策
の
た
め
時
間
短
縮
し
半
日
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
生
協
を
大
き
く
つ
よ
く
、
健
康
づ
く
り
生
協
を
ひ
ろ
め
よ
う
」
と
い

う
テ
ー
マ
の
も
と
、
総
勢
１
０
５
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

生
協
を

大
き
く
つ
よ
く

生
協
強
化
月
間
の
合
言
葉
は

‐
司
会
を
務
め
る
豊
秋

支
部
の
澤
浦
愛
子
理
事

報
告
す
る
田
島
至

診
療
所
事
務
長

閉
会
挨
拶
を
す
る

橋
本
真
也
院
長

挨
拶
す
る

阿
久
澤
昹
理
事
長

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
の

片
山
忍
専
務
理
事

基
調
報
告　

小
野
實

組
合
員
活
動
委
員
長

支
部
と
職
場
で
協
同
を

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と

２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン

住
み
な
れ
た
地
域
で

安
心
し
た
く
ら
し
を

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。
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北
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増
　
　
　
　
資

２
０
２
１
年
8
月

加
　
　
　
　
入

　今年度のインフルエンザワクチンは、医療機関への
供給が遅れ、さらに供給量が昨年度と比較して減少す
ると見込まれています。
　供給の遅れに伴い現在受付を停止しております。次
回11月下旬に供給の予定となっておりますので、接
種をご希望される方はご不便をおかけしますが、11
月下旬に在庫状況をお問い合わせください。
　また、未成年の方が接種を希望される場合は、保護
者の同伴が必要となりますのでご注意ください。
　接種受付状況や未成年の方の接種など、ご不明点は
電話にてお問い合わせください。
　患者様・組合員の皆様には、ご不便をおかけします
が、ご理解をいただきますようお願いいたします。

■お問い合わせ先
　北 毛 病 院：0279-24-1234
　北毛診療所：0279-24-2818

増
　
　
　
　
資

２
０
２
１
年
9
月

加
　
　
　
　
入

インフルエンザ予防接種
に関するご案内

つ
な
が
り
を
大
切
に

組
織
部
職
員
に
て
電
話
か
け
大
作
戦
！

　
〝
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
制
限

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
工
夫
し
て

な
に
か
で
き
る
こ
と
を
し
ま

し
ょ
う
！
〞
と
こ
れ
ま
で
北
毛

保
健
生
協
が
各
支
部
に
伝
え
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
な
に
を

し
た
ら
良
い
の
か
、
ど
ん
な
工

夫
が
あ
る
の
か
分
か
ら
な
い
と

の
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、〝
ま
ず
は
職
員
か

ら
行
動
を
起
こ
そ
う
〞
と
始
め

た
の
が
「
電
話
か
け
大
作
戦
」

で
す
。
電
話
か
け
の
対
象
は
、

北
毛
病
院
の
お
膝
元
で
あ
る
有

馬
地
域
の
全
組
員
で
あ
る
６
９

６
世
帯
９
３
３
人
と
し
ま
し

た
。
お
伺
い
し
た
内
容
は
、
コ

ロ
ナ
禍
で
の
困
り
ご
と
を
聞
き

な
が
ら
、
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
状

況
、組
合
員
さ
ん
の
所
在
確
認
、

機
関
紙
の
配
布
状
況
な
ど
で

す
。

　

詐
欺
の
電
話
か
と
警
戒
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、〝
北

毛
保
健
生
協
で
す
〞
と
自
己
紹

介
し
事
情
を
説
明
す
る
と
、
み

な
さ
ん
や
さ
し
く
対
応
を
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
組
織
部
職

員
も
は
じ
め
は
ド
キ
ド
キ
し
な

が
ら
電
話
か
け
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
感
謝
や
励
ま
し
の
言
葉

を
い
た
だ
く
こ
と
が
多
く
、
電

話
か
け
を
実
施
し
て
良
か
っ
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

困
り
ご
と
で
は
、〝
コ
ロ
ナ

第３回なんでも相談会・
フードバンク開催

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
活
動
で
き
な
い
期
間
で
も
、
地
域
に
は

困
っ
て
い
る
人
た
ち
が
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、
９
月

に
組
織
部
職
員
に
て
地
域
組
合
員
へ
電
話
か
け
を
実
施
し
ま

し
た
。
地
域
の
実
状
を
つ
か
み
、
困
っ
て
い
る
人
に
手
を
差

し
伸
べ
る
た
め
、
訪
問
が
で
き
な
い
か
わ
り
に
１
件
１
件
電

話
で
の
声
か
け
を
行
い
ま
し
た
。「
人
と
の
つ
な
が
り
」
を

大
切
に
し
た
取
り
組
み
を
報
告
し
ま
す
。

で
人
と
話
す
機
会
が
減
っ
て
い

る
〞〝
友
達
に
会
う
こ
と
が
で

き
な
い
〞
な
ど
「
人
と
の
つ
な

が
り
」
が
少
な
く
な
っ
て
い
る

状
況
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　

用
が
な
く
て
も
〝
元
気
に
し

て
る
か
い
？
〞
の
一
言
を
電
話

で
確
認
す
る
こ
と
も
立
派
な
生

協
活
動
の
一
つ
で
す
。
お
手
紙

を
出
し
て
み
る
こ
と
も
工
夫
の

一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
ん
な

と
き
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
活
動

の
一
つ
と
し
て
参
考
に
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　今回のなんでも相談会・フードバンクは、古巻地域での開催
を目的として北毛病院駐車場にておこないます。ご自宅で眠って
いる食品などございましたら、ぜひご提供をお願いいたします。

日時：2021年12月25日（土）　11：00～ 14：00
場所：北毛病院駐車場（渋川市有馬237-1、☎0279-24-2141）
●コロナ禍でお困りの方の無料なんでも相談会
　（生活、健康、失業等）
　※看護師、社会福祉士等の専門職が対応します。
●フードバンク（食品の無料提供）
●女性専用相談ブース
　※女性スタッフが対応します。
●子育て応援ブース

物資提供のお願い
●カンパのご協力をお願いします。
●ご家庭で眠っている食品の提供をお願いします。
　例： 米、野菜、インスタント食品、調味料、缶詰、お菓子、ペッ

トボトル飲料等
　※ 消費期限内で未開封及び常温保存ができるものに限ります。
★お問い合わせは北毛保健生協　事務局
　（☎0279-24-2141）

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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く　ら　し　と　医　療
　

カ
ゼ
の
初
期
に
葛
根
湯
と

は
、よ
く
聞
く
フ
レ
ー
ズ
で
す
。

で
も
の
ど
が
痛
く
て
鼻
水
が
出

て
、
咳
が
出
く
る
よ
う
な
典
型

的
な
か
ぜ
症
状
な
の
に
、
葛
根

湯
が
全
然
効
か
な
い
こ
と
が
、

し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　

や
っ
ぱ
り
漢
方
は
効
か
な
い

や
、
と
そ
こ
で
思
い
込
ん
で
し

ま
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

し
か
し
漢
方
の
権
威
あ
る
先

生
は
言
い
ま
す
。

　

漢
方
薬
数
百
年
か
ら
千
年
単

位
の
歴
史
の
中
で
、
お
び
た
だ

し
い
数
の
処
方
が
生
ま
れ
て
は

消
え
さ
っ
て
い
っ
た
。

　

現
在
に
伝
わ
っ
て
い
る
百
数

十
の
処
方
は
、
そ
れ
を
生
き
抜

い
た
エ
リ
ー
ト
中
の
エ
リ
ー
ト

で
あ
る
。
効
か
な
い
は
ず
が
な

い
。
も
し
効
か
な
け
れ
ば
、
そ

れ
は
使
い
方
を
間
違
え
て
い
る

の
だ
、
と
。

　

こ
の
視
点
か
ら
、
葛
根
湯
を

見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

葛
根
湯
は
、
葛
根
、
芍し

ゃ
く

薬や
く

、

麻ま

黄お
う

、
桂け

い

枝ひ

、
大た

い

棗そ
う

、
生し

ょ
う

姜き
ょ
う

、

甘か
ん

草ぞ
う

の
７
種
類
の
生
薬
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
か
名
前
は
葛
根
湯
な
の

で
す
が
、
効
能
の
中
心
は
麻
黄

＆
桂
枝
で
す
。

　

こ
の
２
種
の
生
薬
が
タ
ッ
グ

を
組
む
こ
と
で
、
ま
だ
体
の
表

面
近
く
に
い
る
病
邪
を
、
汗
と

と
も
に
撃
退
す
る
（
解
表
と
言

い
ま
す
）
の
で
す
。

　

こ
こ
で
飲
む
時
期
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。
カ
ゼ
の
初
期

と
は
、体
に
寒
気
を
感
じ
る
か
、

皮
膚
が
ピ
リ
ピ
リ
す
る
か
、
関

節
が
痛
む
よ
う
な
時
期
の
事
で

す
。

　

た
い
が
い
の
方
は
、
の
ど
が

痛
ん
で
咳
が
出
始
め
て
か
ら
、

あ
る
い
は
熱
が
上
が
っ
て
か
ら

薬
を
飲
み
ま
す
。

　

し
か
し
そ
れ
で
は
す
で
に
遅

い
の
で
す
。
も
っ
と
早
く
、
適

し
た
時
期
に
適
し
た
飲
み
方
を

す
れ
ば
、
か
な
り
の
率
で
効
き

ま
す
。

　

飲
み
方
に
も
適
し
た
方
法
が

あ
り
ま
す
。

　

熱
い
湯
に
溶
い
て
、
フ
ー

フ
ー
し
な
が
ら
飲
む
の
で
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
発
汗
を
促

す
の
で
す
。

　

ぬ
る
ま
湯
で
は
効
果
は
半
減

し
ま
す
し
、
ま
し
て
や
粉
の
ま

ま
水
で
飲
ん
で
は
ほ
と
ん
ど
効

き
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
は
同
様
に
麻
黄
＆
桂
枝

を
主
軸
と
す
る
麻
黄
湯
や
小し

ょ
う

青せ
い

竜り
ゅ
う

湯と
う

に
も
言
え
る
こ
と
で
す
。

ま
た
、
大
棗
、
生
姜
、
甘
草
の

⑧
金
島
支
部

支
部
の
あ
ゆ
み

支
部
の
財
産

　

１
９
７
８
年
第
17
回
総
代
会

で
支
部
設
立
が
提
案
さ
れ
、
浅

田
次
郎
（
現
・
雷
う
ど
ん
）
宅

で
深
夜
に
及
ぶ
激
論
を
経
て
横

手
武
雄
支
部
長
を
選
出
し
、
１

９
８
１
年
に
支
部
が
誕
生
し
ま

し
た
。

　

当
時
は
生
協
活
動
が
よ
く
解

ら
な
い
の
で
組
織
部
の
指
導
の

ま
ま
に
活
動
を
続
け
て
い
ま
し

た
が
、
１
９
８
４
年
に
支
部

ニ
ュ
ー
ス
№
１
を
発
行
、
北
毛

保
健
生
協
創
立
50
周
年
（
２
０

０
３
年
）
に
は
金
島
フ
ェ
ス
テ

バ
ル
を
開
催
し
、
金
井
保
太
郎

座
長
を
中
心
に
劇
団
「
ま
ぼ
ろ

し
座
」
を
立
ち
上
げ
「
大
い
な

る
遺
産
カ
ナ
シ
マ
」
を
上
演
し

ま
し
た
。
上
演
に
よ
り
支
部
の

歴
史
を
学
び
、
先
輩
た
ち
の
残

し
た
新
し
い
こ
と
に
果
敢
に
取

り
組
む
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
支

部
の
遺
産
で
あ
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。

　

支
部
活
動
に
も
自
信
が
つ

き
、
支
部
独
自
の
活
動
に
積
極

的
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
、

子
ど
も
班
会
、
通
学
路
チ
ェ
ッ

ク
、
患
者
送
迎
福
祉
委
員
会
、

学
習
型
一
泊
旅
行
、
ウ
エ
ル
カ

ム
パ
ー
テ
イ
ー
な
ど
に
取
り
組

長
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
で
す
。

「
新
し
い
酒
は
新
し
い
革
袋
に
」

が
歴
史
を
貫
く
金
島
支
部
の
財

産
で
し
ょ
う
。
コ
ロ
ナ
禍
で
す

が
年
度
末
に
向
か
っ
て
、
涙
が

こ
ぼ
れ
る
よ
う
な
思
い
を
重
ね

つ
つ
「
涙
は
こ
ぼ
し
て
も
酒
は

こ
ぼ
す
な
」
を
合
言
葉
に
前
進

を
続
け
て
い
ま
す
。

医療講座医療講座

カ
ゼ
の
初
期
に
葛か
っ

根こ
ん

湯と
う（

エ
キ
ス
製
剤
）

北
毛
病
院　

内
科　

吉
　
野
　
和
　
博

11
月
の
診
療
表
は
下

記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

診
療
表
は
各
事
業
所
で
も
お
渡

し
で
き
ま
す
。

ん
で
来
ま
し
た
。
新
し
い
組
合

員
さ
ん
で
も
理
事
、
支
部
長
、

総
代
に
選
出
す
る
広
さ
が
支
部

の
財
産
で
し
ょ
う
。

　

今
は
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
働
き

の
ひ
と
つ
と
し
て
耕
作
放
棄
地

を
借
り
受
け
、
玉
ネ
ギ
の
栽
培

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ

も
役
員
の
中
で
一
番
若
い
支
部

組
み
合
わ
せ
は
胃
薬
の
よ
う
に

は
た
ら
き
ま
す
。
こ
の
点
で
葛

根
湯
は
麻
黄
湯
よ
り
も
広
範
に

使
用
出
来
ま
す
。

　

更
に
こ
れ
は
も
う
裏
ワ
ザ
の

範
疇
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
す

り
お
ろ
し
た
生
姜
の
搾
り
汁
を

少
々
加
え
る
と
、
よ
り
効
果
が

上
が
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
漢
方
薬
を
作
る
過
程

で
、
ど
う
し
て
も
生
姜
が
乾
姜

に
な
っ
て
し
ま
う
点
を
補
う
も

の
で
す
。
生
姜
は
発
散
、
乾
姜

は
温
補
と
い
う
基
本
的
な
性
質

が
あ
り
、
カ
ゼ
の
熱
を
発
散
さ

せ
る
の
に
生
姜
の
ほ
う
が
有
利

だ
か
ら
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
葛
根
湯
に
は
芍
薬

も
配
合
さ
れ
て
い
て
、
節
々
の

　今年も健康チャレンジの季節になりました。何か健康に良いことがしたい

けど、「なかなかできない」「始めるきっかけがない」というみなさん。

　今がチャンス！ぐんままるごと健康チャレンジに参加してみませんか？

１．チャレンジ期間

　パンフレットを受け取ってから12月31日まで

２．チャレンジ方法

　 ６つのコースの中から自分の目標を決め、30日間連続して取り組んでく

ださい

３．結果提出

　 取り組んだ結果をチラシ裏面のハガキに記入し、事務局へお持ちいただく

か、ポストに投函してください。

　＊提出締め切り　2022年１月31日

　＊ 報告ハガキ提出者には参加賞を

差し上げます

★お問い合わせ先は

　北毛保健生協　事務局

　（0279-24-2141）まで

ぐんままるごと健康チャレンジ2021

痛
み
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

名
前
に
つ
い
て
い
る
葛
根
は
肩

凝
り
に
有
効
で
す
が
、
ま
あ
ど

う
で
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

と
こ
ろ
で
、
な
ぜ
今
葛
根
湯

の
話
を
す
る
の
か
、
理
由
が
あ

り
ま
す
。

　

漢
方
薬
は
原
因
を
問
い
ま
せ

ん
。
原
因
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

で
も
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
で
も
コ
ロ
ナ
で

も
そ
の
他
不
明
で
も
、
時
期
を

逸
せ
ず
服
用
す
れ
ば
、
充
分
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

時
期
を
逸
せ
ず
、
飲
み
方
を

誤
ら
ず
、
当
面
は
コ
ロ
ナ
を
乗

り
切
る
た
め
に
、
葛
根
湯
を
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

ウェルカムパーティーで新たな仲間を歓迎

チャレンジ精神で活動に取り組む

劇団「まぼろし座」講演のようす

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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く　ら　し　と　医　療

医　　　師
看　護　師
保　健　師
作業療法士
言語聴覚士
事　　　務
看 護 助 手
介 護 職 員
調　理　師
調理補助員
マイクロバス運転手

常勤・パート
常勤・パート
パート
常勤
常勤
常勤
常勤・パート
常勤・パート
常勤・パート
常勤・パート
パート

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　鈴木まで
　　　　　TEL 0279-24-1234

職員募集職員募集職員募集

わたしの一枚 私も
配って
ます

私も
配って
ます

　

お
友
達
の
紹
介
で
北
毛
保
健

生
協
の
組
合
員
に
な
っ
て
か
ら

５
年
く
ら
い
に
な
り
ま
す
。

　

一
生
懸
命
活
動
し
て
い
る
役

員
さ
ん
を
横
目
に
何
も
し
て
い

な
か
っ
た
私
で
し
た
が
、
何
か

協
力
で
き
な
い
か
と
思
っ
て
い

　

小
野
上
支
部

平
形
万
由
美
さ
ん

●
配
布
者
さ
ん
紹
介
●

ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
今
ま
で

配
布
し
て
い
た
方
の
都
合
が
悪

く
な
り
私
に
声
が
か
か
っ
た
こ

と
で
、
今
は
主
人
と
二
人
三
脚

で
役
目
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

配
布
先
で
は
、
勤
め
の
関
係

等
で
留
守
宅
が
多
く
、
お
し
ゃ

べ
り
を
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
が
、
く
ら
し
と
医

療
が
届
く
の
を
心
待
ち
に
し
て

く
れ
て
い
る
人
の
た
め
に
配
布

を
続
け
て
い
ま
す
。

 八木原支部　鈴木　照男　
　この写真は私の七五三で３歳のお祝い時のものです。昭
和16年、太平洋戦争の始まった年に水兵さんの服装でう
れしそうに写っていま
すが、この後すぐに父
は南方へと出征して行
きました。父と一緒に
写っているものもあり
ますが、出征間近の笑
顔もその心の内はどう
だったかと思うと涙が
こぼれます。
　その後の日本は皆さ
んご承知の通りです。
改めて戦争の恐ろしさ
空しさを感じる次第で
す。

メダイのきのこあん定食
★ココがポイント！
　・ 魚はメダイ以外にもサワラ、スズキ、キンメダイなどに代えてもOK
　・ 旬の魚を活用して季節の味わいを楽しむ事が出来ます
　・ きのこ以外に旬の野菜を加えてもOK

　日が落ちるのも早くなり、秋
が深まってまいりました。秋と
いえば“食欲”。魚や果物など美
味しいものがあふれる季節で
す。ついつい食べる量が増えて
いるのではないでしょうか。食
べる量が増えるとその分塩分摂
取量も増えます。すこしおレシ
ピで食材を美味しく健康的に召
し上がってください。

（１人分1食分あたり エネルギー545kcal・塩分1.7ｇ）

★メダイのきのこあん★
【材料（２人分）】
メダイ…………………………………………160ｇ
塩……………………………………………… 少々
こしょう……………………………………… 少々
小麦粉………………………………………… 適量
油……………………………………… 大さじ1／2
だし汁………………………………………… 80cc
塩……………………………………… 小さじ1／5
片栗粉（同量の水で溶く）………… 小さじ１強

Ａ　干しシイタケ（水で戻し細切りにする） … １枚
　えのきたけ（根本を切り半分に切ってほぐす）
　　…………………………………………… 20ｇ
　しめじ（根本を切りほぐす）…………… 30ｇ
（１人分あたり　エネルギー201kcal　塩分0.8g）

★ほうれん草の辛子和え★
【材料（２人分）】
ほうれん草（塩ゆでし３㎝長さに切る）…140ｇ
かつお節……………………………………… 少々

B 　辛子 ……………………………小さじ1／2
　　しょうゆ…………………………… 小さじ１
（１人分あたり　エネルギー17kcal　塩分0.4g）

★野菜サラダ★
【材料（２人分）】
レタス（千切り）…………………………… 40ｇ
キャベツ（千切り）………………………… 40ｇ
きゅうり（斜め切り）……………………… 10ｇ
トマト（くし形切り）……………………… 50ｇ
和風ドレッシング（市販）………… 大さじ１強
（１人分あたり　エネルギー25kcal　塩分0.5g）

（
メ
ダ
イ
の
き
の
こ
あ
ん
）

❶　

 

メ
ダ
イ
に
塩
、
こ
し
ょ
う
を
ふ
り
、

小
麦
粉
を
全
体
に
ま
ぶ
す
。

❷　

 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
、
❶
の

両
面
を
こ
ん
が
り
と
焼
き
、
器
に

盛
る
。

❸　

 

Ａ
を
フ
ラ
イ
パ
ン
で
空
炒
り
し
、

風
味
を
出
す
。

❹　

 

❸
に
だ
し
汁
を
加
え
て
沸
騰
さ

せ
、
塩
で
味
を
調
え
、
水
溶
き
片

栗
粉
で
と
ろ
み
を
つ
け
、
❷
に
か

け
る
。

（
ほ
う
れ
ん
草
の
辛
子
和
え
）

❺　

 

Ｂ
を
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
（
辛
子

は
風
味
が
と
び
や
す
い
の
で
、
食

べ
る
直
前
に
和
え
る
）。

❻　

 

ほ
う
れ
ん
草
を
❺
で
和
え
て
器
に

盛
り
、
か
つ
お
節
を
か
け
る
。

メダイのきのこあん定食

ごはん（エネルギー252kcal　塩分　0ｇ）
２杯分…………………………………… 300ｇ
フルーツ（エネルギー50kcal）
２人分………… キウイ1／2個・リンゴ40ｇ

開 催 日　11月12日(金)
開催場所（受付）　渋川市総合公園　体育館入口
受付時間　 午前10時～午後２時の間、お好きな時間に

お越しください
参加条件　・北毛保健生協本人組合員
　　　　　・マスク着用
　　　　　・開催日前３日間の自宅での体温測定
　　　　　・筆記用具持参
参 加 費　無料
当日の流れ　① 体育館入口（受付）にお越しください。

ルールの説明をします。
　　　　　　② 総合公園内に隠された脳トレを実施し

てください。
　　　　　　③ 体育館入口に戻って、脳トレの答えを

見せてください。
　　　　　　　粗品をプレゼントします。
※雨天中止
※ 警戒度4、まん延防止等重点措置および緊急事態宣
言が発令された場合は中止とします。

★お申し込み・お問い合わせ先　北毛保健生協　事務局
　　　　　　　　　　　　　　　（0279-24-2141）

ほくもう健康ウォークエスト
歩いて、脳トレ、楽しみながら

フレイル予防！

作
　
り
　
方

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時～　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談
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