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脱
メ
タ
ボ

数
年
前
に
「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
」
と
診

断
さ
れ
、
生
活
習

慣
の
見
直
し
改
善

に
努
め
る
よ
う
指
導
さ
れ
た
こ

と
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
計
画
を
立

て
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

内
容
は
、毎
日
の
体
重
測
定
、

血
圧
測
定
、運
動
等
を
実
施
し
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
際
に
は
歩
数

も
記
録
し
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

体
重
、
腹
囲
と
も
減
少
す
る
こ

と
が
で
き
、
身
体
も
大
変
楽
に

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
安
心

感
や
自
己
過
信
か
ら
再
び
生
活

習
慣
が
乱
れ
、
今
年
８
月
の
健

康
診
断
で
再
度
「
メ
タ
ボ
」
と

診
断
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

現
代
人
は
、
慢
性
的
な
運
動

不
足
や
栄
養
過
多
な
ど
、「
メ

タ
ボ
」
に
な
り
や
す
い
環
境
に

あ
り
ま
す
。
生
活
パ
タ
ー
ン
が

乱
れ
る
こ
と
で
体
を
活
動
モ
ー

ド
に
す
る
「
交
感
神
経
」
の
ス

イ
ッ
チ
が
入
り
に
く
く
な
り
、

さ
ら
に
太
り
や
す
く
な
っ
て
し

ま
う
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
メ
タ
ボ
」
は
放
置
し
て
し

ま
う
人
も
多
い
よ
う
で
す
が
、

動
脈
硬
化
が
進
み
、
心
筋
梗
塞

や
脳
梗
塞
な
ど
命
に
関
わ
る
病

気
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
へ
の

挑
戦
な
ど
生
活
習
慣
の
改
善
に

取
り
組
み
、
危
険
な
病
気
に
な

ら
な
い
よ
う
予
防
し
て
い
き
た

い
で
す
。

（
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希
望
）
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北毛保健生協組合員現勢
2021年10月末時点

組合員 ……………… 17,945人
出資金 ……………７億3,847万円
１人平均出資金 …… 41,208円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

今
年
度
の
強
化
月
間
は
、
コ

ロ
ナ
禍
に
よ
り
支
部
の
活
動
が

大
き
く
制
限
さ
れ
た
状
況
で
の

ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。
９

月
は
群
馬
県
内
も
コ
ロ
ナ
の
感

染
状
況
が
広
が
り
、
例
年
の
よ

う
な
訪
問
行
動
や
班
会
な
ど
、

地
域
で
の
活
動
を
広
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

地
域
で
の
活
動
が
で
き
な
い

中
、
成
果
を
あ
げ
て
い
た
の
が

北
毛
保
健
生
協
の
職
員
で
す
。

看
護
部
で
は
、
外
来
受
診
や

入
院
の
際
、
積
極
的
に
声
か
け

を
行
い
組
合
員
ふ
や
し
に
つ
な

げ
て
い
ま
し
た
。
日
頃
か
ら
生

協
ら
し
い
事
業
所
づ
く
り
を
意

識
し
た
職
員
づ
く
り
に
力
を
入

れ
、
地
道
に
努
力
し
て
き
た
こ

と
が
成
果
に
現
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
事
業
所
で
も
活
発
な

活
動
が
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
の
利
用
者
に
声
か
け

を
実
施
し
、
成
果
に
つ
な
げ
て

い
ま
す
。〝
職
員
の
意
識
を
少

し
変
え
る
だ
け
で
、
職
場
は
大

き
く
変
わ
る
〞こ
と
を
意
識
し
、

生
協
活
動
に
つ
い
て
の
学
習
会

を
実
施
す
る
な
ど
新
た
な
取
り

組
み
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

活
動
自
粛
期
間
中
は
、
支
部

の
運
営
委
員
会
も
中
止
と
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
機
関
紙
の

配
布
率
向
上
を
目
指
し
た
配
布

者
名
簿
の
作
成
や
配
布
マ
ッ
プ

づ
く
り
な
ど
、〝
コ
ロ
ナ
禍
で

も
で
き
る
こ
と
〞
を
工
夫
し
て

き
ま
し
た
。

10
月
か
ら
は
、
群
馬
県
の
感

染
状
況
も
落
ち
着
き
、
地
域
で

の
活
動
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

月
間
の
ス
タ
ー
ト
が
大
き
く
出

遅
れ
、
遅
れ
を
取
り
戻
そ
う
と

各
支
部
で
精
力
的
な
活
動
が
展

開
さ
れ
て
い
ま
す
。

赤
城
自
然
園
で
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
班
会
は
、
昨
年
同
様
に
今

年
も
多
く
の
支
部
で
取
り
組
ま

れ
ま
し
た
。
自
粛
生
活
が
長
く

続
い
た
た
め
、
フ
レ
イ
ル
の

予
防
と
気
分
転
換
を
兼
ね
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
多
く
の
組

合
員
が
参
加
し
、
久
し
ぶ
り
の

楽
し
い
企
画
に
和

気
あ
い
あ
い
と
し

た
雰
囲
気
で
し

た
。ま

た
、
支
部
の

訪
問
行
動
で
は
、

加
入
や
増
資
の
お

願
い
を
し
な
が
ら

も
、
コ
ロ
ナ
禍
で

の
困
り
ご
と
や
地

域
の
様
子
な
ど
を

聴
き
取
り
、
生
協

ら
し
い
〝
地
域
に

寄
り
添
っ
た
〞
活

動
を
展
開
し
て
い
ま
し
た
。

今
年
度
の
強
化
月
間
で
は
、

は
じ
め
て
「
振
込
用
紙
」
で
の

増
資
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

「
く
ら
し
と
医
療
」
10
月
号
の

全
戸
郵
送
に
同
封
し
、
北
毛
保

健
生
協
の
全
組
合
員
の
も
と
へ

届
け
て
い
ま
す
。

当
初
は
、
対
面
で
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
協
活
動
の

基
本
で
あ
り
、
振
込
用
紙
で
の

増
資
活
動
は
成
果
に
つ
な
が
ら

な
い
の
で
は
な
い

か
、
と
の
声
も
あ

り
ま
し
た
。
し
か

し
、〝
増
資
に
協

力
し
た
い
が
コ
ロ

ナ
禍
で
は
各
事
業

所
へ
行
く
こ
と
が

難
し
い
〞
と
感
じ

て
い
る
方
や
、
よ

り
幅
広
い
組
合
員

に
増
資
の
お
願
い

を
す
す
め
る
た
め

に
も
こ
の
振
込
用

紙
を
届
け
る
こ
と

が
必
要
だ
と
考
え
実
施
し
ま
し

た
。
振
込
増
資
の
証
券
を
支
部

の
役
員
が
直
接
お
届
け
し
、
顔

を
合
わ
せ
て
対
話
す
る
こ
と

で
、
今
ま
で
な
か
っ
た
新
し
い

つ
な
が
り
も
生
ま
れ
て
い
ま

す
。〝病

院
や
介
護
の
事
業
所
を

応
援
し
た
い
〞
と
地
域
の
み
な

さ
ま
か
ら
、
合
計
１
４
２
件

１
９
６
万
円（
11
月
29
日
時
点
）

の
振
込
増
資
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
増
資
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
み
な
さ
ま
に
は
こ
の
場
を

お
借
り
し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
今
後
と
も
ご
協
力

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。◇

◇

◇

地
域
の
み
な
さ
ま
、
北
毛
保

健
生
協
の
生
協
強
化
月
間
中
に

た
く
さ
ん
の
加
入
・
増
資
に
ご

協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
地
域
に
寄
り
添

う
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
の

で
、
今
後
も
ご
支
援
・
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日頃から職員も声かけをしています

赤城自然園で気分転換

北
毛
保
健
生
協
は
、
９
月
１
日
か
ら
11
月
30
日
ま
で
「
生
協
強
化
月
間
」

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
今
年
度
も
３
か
月
の
取
り
組
み
期
間
と
し
ま
し
た

が
、
９
月
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
活
動
自
粛
期
間
と
な
り
ま
し
た
。

支
部
や
職
場
で
知
恵
と
工
夫
を
凝
ら
し
地
道
な
活
動
が
積
み
重
ね
ら

れ
、
月
間
目
標
達
成
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

小
さ
な
積
み
重
ね
が
大
き
な
力
へ

〜
地
域
と
職
場
の
連
携
〜

「
振
込
用
紙
」
で
新
た

な
つ
な
が
り
も

地
域
で
活
動
で
き
な
い

と
き
こ
そ
職
員
が

工
夫
し
て
で
き
る
こ
と

に
取
り
組
む

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。
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くらしの学学校
第一一課

ふくしま学習会　報告
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井

ゆ
き
江江
金
井
南
牧

金　

萩

原

守

江江

川川

島

〔
子
持
〕

生

方

テ
ル
子子

上
白
井

上

小

菅

昭

治治

〃

澤

浦

と
よ
子子

北北　

牧

後

藤

ミ
サ
ヲヲ

白白

井

山

田

重

夫夫

〃

髙

橋

進

吹

屋

松

本

幸　

子

〃

〔
小
野
上
〕

飯

塚

春

枝

小
野
子

生

方

敏

子

〃

生

方

紀

雄

〃

佐

藤

克

則

〃

佐

藤

貴
代
子

〃

角

田

春

三

〃

野

村

梅

雄

〃

今

泉

善

政

村

上

金

子

婦

じ

〃

唐

澤

崇

子

〃

斎

藤

琴

寿

〃

〔
赤
城
〕

南

雲

八
重
子

栄

須

田

タ
ダ
シ

樽

望

月

ア

サ

津
久
田

　

山

本

ア
ヤ
子

〃

岩

井

光

義

三
原
田

　

髙

橋

澄

江

〃

宮

内

孝

子

〃

宮

内

政

己

〃

〔
北
橘
〕

岩

田

春

儀

八

崎

岩

田

米

子

〃

木

暮

攻

元

真　

壁

〔
伊
香
保
〕

飯

沼

喜
三
郎

伊
香
保

飯

沼

ミ
サ
子

〃

石

坂

行

江

〃

鎌

原

忠

〃

関

本

ト

ク

〃

仲

澤

と
も
子

〃

福

島

久

子

〃

２
０
２
１
年
10
月

加
　
　
　
　
入

増
　
　
　
　
資

診
科
か
ら
お
知
ら
せ
ら

か

健
診
科
か
ら
お
知
ら
せ

睡
眠
時
無
時

吸吸吸吸
症症症症症症
候
群
の
簡
易
検
易

ををををを
始
め
ま
し
た
！

ま
し
た
！

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
簡
易
検
査
を
始
め
ま
し
た
！

・
眠
っ
て
い
る
時
に
こ
ん
な
症

状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

①
い
び
き
を
か
く
②
息
が
止

ま
る
③
呼
吸
が
乱
れ
る
④
息
が

苦
し
く
て
目
が
覚
め
る

・
日
中
、
起
き
て
い
る
時
に
こ

ん
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

①
強
い
眠
気
を
感
じ
る
②
居

眠
り
を
し
て
し
ま
う
③
午
前
中

に
頭
痛
を
感
じ
る
④
倦
怠
感
、

疲
れ
が
取
れ
な
い

こ
れ
ら
は
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
の
代
表
的
な
症
状
で
す
。

放
置
す
る
と
日
常
生
活
に
影
響

を
及
ぼ
す
リ
ス
ク
が
高
く
な
り

ま
す
。

こ
の
症
状
が
引
き
起
こ
す
代

表
的
な
合
併
症
は
、
高
血
圧
・

多
血
症
・
不
整
脈
・
虚
血
性
心

疾
患
・
心
不
全
・
脳
血
管
障
害
・

糖
尿
病
・
肺
高
血
圧
症
な
ど
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

交
通
事
故
の
発
生
率
は
、
一

般
の
ド
ラ
イ
バ
ー
と
比
較
し
て

７
倍
も
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。気

に
な
る
方
は
、
簡
易
検
査

を
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
簡
易
検
査
は
、
自
宅
で

二
晩
、
機
械
を
装
着
し
て
寝
る

だ
け
の
簡
単
な
検
査
で
す
。
１

時
間
当
た
り
の
無
呼
吸
、
低
呼

吸
回
数
が
分
か
り
ま
す
。

料
金
は
、
２
、０
０
０
円
で

す
。事

前
の
予
約
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
健
診

科
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

連
絡
先
：
北
毛
病
院

健
診
科

０
２
７
９
―
２
５
―
２
０
７
９

（
直
通
）

第３回なんでも相談会談会・フードバンク開催
日時：2021年12月25日（土）11：00～14：00
場所：北毛病院駐車場（渋川市有馬237-1、☎0279-24-2141）
●コロナ禍でお困りの方の無料なんでも相談会（生活、健康、失業等）
　※看護師、社会福祉士等の専門職が対応します。
●フードバンク（食品の無料提供）
●女性専用相談ブース ※女性スタッフが対応します。●女性専用相談ブ 　 女性 タッフが対応します。
●子育て応援ブース

物資提供のお願い
●ご家庭で眠っている食品の提供をお願いします。
　例： 米、野菜、インスタント食品、調味料、缶詰、お菓子、ペッ

トボトル飲料等
●カンパのご協力も大歓迎です。
　※消費期限内で未開封及び常温保存ができるものに限ります。
　お問い合わせは北毛保健生協　事務局（☎0279-24-2141）

　11月12日（金）にウォーキングイベントとしては第５回となる「ほ
くもう健康ウォークエスト」が開催されました。「ウォーク＝歩く」
と「クエスト＝探検 冒険」の意味を掛け合わせ 「ウォークエストと「クエスト＝探検、冒険」の意味を掛け合わせ、「ウォ クエスト
＝歩いて探検、冒険」という意味です。昨年度のウォーキングイベ＝歩いて探検 冒険」という意味です 昨年度のウォーキングイベ
ントはコロナ禍のため中止となり、約２年ぶりの開催となりました。
当日は天候に恵まれ、52人が楽しみながら参加しました。
　渋川市総合運動公園の敷地内に設置した５か所のチェックポイン
トで脳トレ問題を解きながら、１周約４kmを歩くコースで行われま
した。感染対策を考慮し、例年の一斉スタート形式ではなく、午前
10時から午後２時までの間で受付順にスタートする分散スタート形
式としました。
参加者からは “紅葉を見ながら歩けてとても良か た”“丁度よ　参加者からは、 紅葉を見ながら歩けてとても良かった 丁度よ

く解ける脳トレ問題で良かった”など感想をいただきました。今後く解ける脳トレ問題で良か た”など感想をいただきました 今後
も楽しく参加いただけるよう企画していきますので、たくさんの方々
のご参加をお待ちしています。

10
月
29

日
、
今
野

義
雄
氏
を

講
師
に
、

ふ
く
し
ま
の
現
状
を
知
る
学
習

会
が
開
催
さ
れ
、
原
発
問
題
と

平
和
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

【
参
加
者
の
感
想
よ
り
】

原
発
事
故
が
国
民
の
記
憶
か

ら
忘
れ
去
ら
れ
よ
う
と
し
て
い

る
今
、
ふ
る
さ
と
を
返
せ
、
生な

り

業わ
い

を
返
せ
と
裁
判
を
起
こ
し
て

闘
っ
て
い
る
福
島
の
人
々
。

原
発
事
故
の
前
の
年
、
日
本

母
親
大
会
が
福
島
で
開
か
れ
、

自
校
方
式
の
学
校
給
食
を
め

ぐ
っ
て
、
福
島
の
農
民
連
の
方

や
農
協
の
人
々
が
農
薬
を
使
わ

な
い
野
菜
を
育
て
、
給
食
に

使
っ
て
い
る
と
胸
を
張
っ
て

言
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
土
地

が
放
射
能
に
汚
染
さ
れ
、
土
地

も
家
も
捨
て
、
わ
ず
か
な
身
の

回
り
品
だ
け
を
持
っ
て
避
難
し

な
く
て
は
な
ら
な
か
っ
た
。
さ

ら
に
、
一
時
避
難
所
に
な
っ
た

所
が
風
の
向
き
で
放
射
能
が
高

か
っ
た
事
を
知
ら
さ
れ
ず
、
そ

こ
に
数
日
滞
在
し
た
事
等
々
、

人
を
人
と
思
わ
な
い
政
府
の
や

り
方
に
腹
が
立
ち
ま
す
。

川
に
行
け
ば
イ
ワ
ナ
が
獲

れ
、
秋
に
な
れ
ば
山
で
き
の
こ

が
沢
山
採
れ
、
浜
に
行
け
ば
魚

が
獲
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
近
所

の
人
々
と
助
け
合
っ
て
生
き
て

き
た
、
福
島
の
人
の
ふ
る
さ
と

は
豊
か
で
し
た
。
そ
の
ふ
る
さ

と
を
返
し
て
ほ
し
い
、
切
な
る

願
い
が
胸
を
打
ち
ま
す
。

広
島
、
長
崎
と
同
じ
に
福
島

も
忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
思
い

ま
し
た
。

現地の写真も展示し講演

解いて脳トレ！解いて脳トレ！解いて脳トレ！
歩いて健康づくり！歩いて健康づくり歩いて健康づくり！

講師の
今野義雄氏

※
振
込
増
資
の
方
は
確
認
が
で
き
て
い
な
い
た
め
掲
載
し
て
い
ま
せ
ん
。

振
込

い
な

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》

2021年12月５日　⑵●第 535 号



く　ら　し　と　医　療

初
め
ま
し
て
。
利
根
中
央
病

院
初
期
臨
床
研
修
医
２
年
目
の

山
田
知
義
と
申
し
ま
す
。
本
年

10
月
よ
り
３
か
月
間
北
毛
病
院

救
急
科
で
研
修
を
さ
せ
て
頂
い

て
お
り
ま
す
。

今
回
は
私
の
よ
う
な
研
修
医

と
は
ど
の
よ
う
な
医
師
な
の
か

お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
研
修
医
と
は
ど
の

よ
う
な
立
場
の
医
師
な
の
か
疑

問
を
持
た
れ
る
こ
と
も
多
い
か

と
思
い
ま
す
。
研
修
医
と
は
医

師
免
許
を
持
つ
れ
っ
き
と
し
た

医
師
で
は
あ
る
が
、
診
療
に
お

い
て
上
級
医
の
サ
ポ
ー
ト
が
必

要
な
見
習
い
中
の
身
と
言
え
ば

想
像
し
て
頂
け
る
で
し
ょ
う

か
。医

師
は
、
医
師
免
許
を
取
得

後
に
２
年
間
の
臨
床
研
修
を
受

け
る
こ
と
が
医
師
法
で
義
務
付

け
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
研
修
が

初
期
臨
床
研
修
、
研
修
中
の
医

師
が
（
初
期
臨
床
）
研
修
医
と

呼
ば
れ
ま
す
。

現
在
の
臨
床
研
修
制
度
は
か

つ
て
の
教
訓
を
生
か
し
、
医
師

と
し
て
の
人
格
を
涵か

ん

養よ
う

し
、
幅

広
い
疾
患
に
対
応
す
る
プ
ラ
イ

マ
リ
・
ケ
ア
の
基
本
的
な
診
療

能
力
を
身
に
付
け
る
こ
と
、
ア

ル
バ
イ
ト
を
せ
ず
に
研
修
に
専

念
で
き
る
環
境
を
整
備
す
る
こ

と
を
基
本
的
な
考
え
と
し
て
制

度
が
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

研
修
医
は
厚
生
労
働
省
が
定

め
る
基
準
を
満
た
す
基
幹
型
臨

床
研
修
病
院
に
所
属
し
、
そ
の

施
設
の
独
自
の
研
修
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
則
っ
て
２
年
間
の
研
修
を

受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
現

在
私
が
所
属
し
て
い
る
利
根
中

央
病
院
は
こ
の
基
幹
型
臨
床
研

修
病
院
に
あ
た
り
、
北
毛
病
院

は
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
部
を

担
当
す
る
協
力
型
臨
床
研
修
病

院
に
あ
た
り
ま
す
。

こ
の
所
属
す
る
研
修
先
は
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
簡
単
に

説
明
す
る
と
、
医
学
生
は
研
修

を
受
け
た
い
病
院
を
、
各
研
修

病
院
は
研
修
医
と
し
て
採
用
し

た
い
学
生
を
そ
れ
ぞ
れ
順
位
付

け
し
て
シ
ス
テ
ム
に
登
録
す
る

と
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
マ
ッ
チ
ン

グ（
平
た
く
言
う
と
お
見
合
い
）

を
行
っ
て
、
そ
の
結
果
研
修
先

が
決
ま
る
と
い
う
も
の
で
す
。

一
般
の
採
用
試
験
と
は
違
い
、

蓋
を
開
け
る
ま
で
自
分
が
ど
こ

に
採
用
さ
れ
る
の
か
分
か
ら
な

い
と
こ
ろ
が
特
徴
的
で
す
。

か
く
し
て
研
修
先
が
決
ま

り
、
医
師
免
許
を
取
得
す
る
と

４
月
か
ら
研
修
が
始
ま
り
ま

す
。
現
行
の
制
度
で
は
内
科
、

外
科
、
小
児
科
、
産
婦
人
科
、

精
神
科
、
救
急
、
地
域
医
療
の

各
分
野
が
必
修
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

研
修
医
は
決
め
ら
れ
た
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
沿
っ
て
１
〜
３
か

月
毎
に
診
療
科
を
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
し
て
研
修
を
行
い
、
所

属
し
て
い
る
病
院
と
は
違
う
病

院
や
診
療
所
等
へ
出
向
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

各
診
療
科
で
は
上
級
医
の
指

導
の
下
、
チ
ー
ム
の
一
員
と
し

て
診
療
を
行
い
な
が
ら
、知
識
・

技
術
・
態
度
の
向
上
に
努
め
て

い
ま
す
。

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う

か
。
研
修
医
が
ど
の
よ
う
な
医

師
な
の
か
伝
わ
り
ま
し
た
で

し
ょ
う
か
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
な

た
め
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
す
る
こ
と
も
多
々
あ
る
か
と

存
じ
ま
す
が
、
院
内
の
手
厚
い

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
の
も
と
誠

実
に
診
療
に
あ
た
ら
せ
て
頂
き

ま
す
の
で
、
今
後
と
も
研
修
医

な
ら
び
に
研
修
制
度
に
ご
協
力

を
賜
れ
ま
す
と
幸
い
で
す
。

⑨
子
持
支
部

支
部
の
あ
ゆ
み

は
じ
め
は
、
長
尾
支
部
と
白

郷
井
支
部
の
２
支
部
で
始
ま
り

ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
活

動
が
軌
道
に
乗
り
、
１
９
８
７

年
６
月
に
生
協
の
方
針
に
習

い
、
現
在
の
子
持
支
部
を
設
立

し
ま
し
た
。
当
時
の
先
輩
支
部

で
あ
る
金
島
支
部
や
古
巻
支
部

の
活
動
を
参
考
に
、「
役
員
は

一
つ
の
地
域
に
偏
ら
な
い
よ
う

に
、
で
き
る
だ
け
全
地
域
か
ら

選
ぼ
う
」
と
役
員
選
出
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。

子
持
支
部
は
全
世
帯
を
３
年

か
け
て
２
巡
す
る
と
い
う
訪
問

行
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
子
持
地
域
に
は
こ
ん
に
ゃ

く
農
家
が
多
い
た
め
、
生
協
強

化
月
間
中
の
訪
問
行
動
は
な
か

な
か
成
果
に
結
び
つ
き
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
支
部
年
間
目

標
の
達
成
に
向
け
て
４
月
か
ら

定
期
的
に
訪
問
行
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
定
期
的
な
訪
問
行
動

を
行
う
こ
と
で
支
部
全
体
の
活

動
が
活
発
に
な
り
、
よ
り
多
く

の
組
合
員
が
地
域
の
サ
ロ
ン
や

班
会
等
の
参
加
に
繋
が
っ
て
い

ま
す
。

支
部
全
体
の
交
流
も
活
発
に

行
わ
れ
、
代
々
受
け
継
が
れ
て

い
ま
す
。

今
後
も
世
代
交
代
を
視
野
に

入
れ
、
新
た
な
参
加
者
が
増
え

る
よ
う
な
楽
し
い
企
画
づ
く
り

に
励
ん
で
い
き
ま
す
。

〔－は休診〕

片田

千野

交代

山口

千野

北毛保健生協外来医師診療表（2021年12月～） 北毛病院 (24)1234    北毛診療所 (24)2818

医療講座医療講座

初
期
臨
床
研
修
医
と
は
何
者
か
？

初
期
臨
床
研
修
医
２
年
目

初
期

山山

田

知

義

き
た
新
春
の
つ
ど
い
・
忘
年
会
・

支
部
旅
行
を
は
じ
め
、
近
年
は

お
饅
頭
づ
く
り
班
会
や
上
毛
か

る
た
を
め
ぐ
る
旅
な
ど
、
新
た

な
企
画
や
交
流
が
増
え
て
き
て

上
毛
か
る
た
を
め
ぐ
る
旅

（
茂
林
寺
）

新
春
の
つ
ど
い

（
２
０
１
２
年
）

訪
問
行
動
の
よ
う
す

（
２
０
１
５
年
）

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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ーキングク

豊秋支部　石原
八木原支部　レインボー体

部　芸能班会半田支部　

活　動　紹　介

く　ら　し　と　医　療

医　　　師
看　護　師
保　健　師
作業療法士
言語聴覚士
事　　　務
看 護 助 手
介 護 職 員
調　理　師
調理補助員
マイクロバス運転手

常勤・パート
常勤・パート
パート
常勤
常勤
常勤
常勤・パート
常勤・パート
常勤・パート
常勤・パート
パート

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　鈴木まで
　　　　　TEL 0279-24-1234

職員募集職員募集職員募集

わたしの一枚 私も
配って
ます

私も
配って
ます

６
年
前
く
ら
い
か
ら
近
所
と

一
軒
だ
け
離
れ
た
お
友
達
の
所

を
全
部
で
９
件
配
っ
て
い
ま
す
。

配
布
先
は
昔
か
ら
の
顔
な
じ

み
が
多
く
、
コ
ロ
ナ
禍
で
人
と

会
う
こ
と
が
少
な
い
中
で
、
配

布
の
時
に
庭
先
で
話
す
こ
と
が

吉
岡
支
部

高
橋
富
子
さ
ん

●
配
布
者
さ
ん
紹
介
●

楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

留
守
の
際
に
は
ポ
ス
ト
に
入

れ
る
と
、
確
認
し
た
際
に
お
電

話
を
く
れ
る
方
も
い
て
、「
く

ら
し
と
医
療
」
が
交
流
の
機
会

の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
で
き
る
だ
け
歩
い
て

配
る
こ
と
で
、
健
康
づ
く
り
に

も
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
交
通
に
は
充
分
注
意

し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
配
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

1964年10月　東京オリンピック聖火リレー
豊秋支部 阿部　和子

小学校、中学校、高校と陸上部だった私は月夜野町内の
推薦で、高校１年生の時に東京オリンピックの聖火ラン
ナーとして、月夜野郵便局から月夜野橋まで旧国道17号
線を走りました。
何秒間に何歩と歩調が決まっていて、パトカーの先導で
何度も練習をしましたが、みんなと歩調を合わせるのが難
しかったです。沿道にたくさんの人
がいて、びっくりしましたが、気持
ちよかったのを覚えています。
今年のオリンピックでも聖火ラン

ナーに手をあげ
ましたが、コロ
ナ禍のため走る
ことができませ
んでした。

　チャレンジ期間も残すところ、あと１ヶ月となりました。
　30日間のチャレンジが終わった方は、報告ハガキをご提出
ください。

① チャレンジ期間
パンフレットを受け取ってから12月31日まで
② チャレンジ方法
６つのコースの中から自分の目標を決め、30日間連続して
取り組んでください。
③ 結果提出
取り組んだ結果をチラシ裏面のハガキに記入し、事務局へお持
ちいただくか、ポストに投函してください。

＊提出締め切り　2022年１月 31日

報告ハガキ提出者には参加賞を差し上げます

★お問い合わせ先は北毛保健生協　事務局（0279-24-2141）まで

ぐんままるごと
健康チャレンジ 2021

無料法律相談 毎月第１月曜日　午後７時～　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談

2021年12月５日　⑷●第 535 号
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