
く　ら　し　と　医　療

　

４
月
の
誕
生
日

で
75
歳
。
ま
だ
ま

だ
若
い
つ
も
り
で

い
た
の
で
す
が
、

あ
っ
と
い
う
間
に

75
歳
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
運
転
を
続
け
て

い
く
た
め
に
、
１
月
12
日
に
認

知
機
能
検
査
と
高
齢
者
講
習
を

う
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

高
齢
者
の
事
故
が
多
い
の
で
講

習
が
年
々
厳
し
く
な
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。
実
際
に
講
習
を
受

け
た
人
に
聞
い
て
み
る
と
色
々

な
認
知
検
査
が
あ
る
そ
う
で

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
時
間
の

あ
る
時
に
少
し
ず
つ
検
査
に
備

え
て
対
策
を
し
て
き
ま
し
た

が
、
や
は
り
高
齢
者
の
た
め
か

な
か
な
か
覚
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
免
許
証
を
い
た
だ
き

事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
１

年
で
も
長
く
運
転
す
る
た
め
に

も
、
諦
め
ず
に
頑
張
っ
て
き
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
落
ち
着
い
て
問
題

に
取
り
組
め
る
か
朝
か
ら
不
安

で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。し
か
し
、

早
い
う
ち
か
ら
対
策
を
し
て
い

た
た
め
か
、
思
っ
て
い
た
よ
り

も
解
け
る
問
題
が
多
く
落
ち
着

い
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
結
果
は
後
日
お
知
ら
せ

さ
れ
る
よ
う
で
す
が
、
ど
ん
な

結
果
に
な
る
か
今
か
ら
ド
キ
ド

キ
し
て
い
ま
す
。

　

正
月
が
過
ぎ
、
コ
ロ
ナ
の
収

束
を
祈
り
つ
つ
、
２
０
２
２
年

に
期
待
し
ま
す
。 

（
Ｈ
・
Ｎ
）

　
「
フ
レ
イ
ル
」
の
語
源
は
「
Ｆ

ｒ
ａ
ｉ
ｌ
ｔ
ｙ
（
フ
レ
イ
ル

テ
ィ
）」か
ら
き
て
い
て
、虚
弱・

老
衰
・
脆
弱
を
意
味
し
ま
す
。

加
齢
に
と
も
な
い
、
筋
力
や
心

身
の
活
力
が
低
下
し
た
健
康
と

要
介
護
の
間
の
状
態
で
あ
る
こ

と
を
あ
ら
わ
し
て
い
ま
す
。「
フ

レ
イ
ル
」
に
な
る
と
、
筋
力
が

低
下
す
る
こ
と
で
転
倒
し
や
す

く
な
り
打
撲
や
骨
折
を
し
た

り
、
気
力
の
低
下
な
ど
精
神
的

な
変
化
に
よ
り
認
知
症
や
う
つ

な
ど
を
発
症
す
る
危
険
性
が
高

ま
り
ま
す
。
ま
た
、
孤
独
・
孤

立
、
経
済
的
困
窮
な
ど
の
社
会

的
問
題
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

特
徴
と
し
て
、
①
１
年
で
体

重
が
４
〜
５
㎏
減
っ
た
。
②
疲

れ
や
す
く
な
っ
た
。③
筋
力（
握

力
）
が
低
下
し
た
。
④
歩
く
の

が
遅
く
な
っ
た
。
⑤
身
体
の
活

動
量
が
減
っ
た
。
の
う
ち
３
つ

に
当
て
は
ま
っ
た
ら
「
フ
レ
イ

ル
」
の
可
能
性
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
「
フ
レ
イ
ル
」だ
か
ら
と
言
っ

て
、
も
と
の
状
態
に
戻
れ
な
い

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
き
る

だ
け
早
く
フ
レ
イ
ル
の
兆
候
に

気
づ
き
、
生
活
習
慣
を
見
直
す

こ
と
で
進
行
を
食
い
止
め
、
健

康
な
状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

予
防
に
は
「
運
動
」「
栄
養
」

「
社
会
参
加
」
の
３
つ
の
柱
が

あ
り
ま
す
。ま
ず「
運
動
」で
は
、

散
歩
な
ど
運
動
を
習
慣
化
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
次
に
「
栄

養
」
で
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
を
、
よ
く
噛
ん
で
し
っ
か

り
と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
最

後
に
「
社
会
参
加
」
が
非
常
に

重
要
な
項
目
で
す
。
人
と
の
付

き
合
い
が
減
り
、
生
活
範
囲
や

行
動
範
囲
が
狭
く
な
る
こ
と
で

こ
こ
ろ
が
落
ち
込
ん
で
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
、
外
に
出
な
く
な

り
「
運
動
」
が
減
る
こ
と
で
足

腰
が
衰
え
る
な
ど
筋
力
が
低
下

し
、
噛
む
力
も
弱
く
な
る
こ
と

で
「
栄
養
」
も
悪
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
ド
ミ
ノ

倒
し
の
よ
う
に
衰
え
が
進
ん
で

し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

医
療
生
協
で
は
、
班
会
や
組

合
員
活
動
な
ど
「
社
会
参
加
」

の
機
会
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。「
く
ら
し
と
医
療
」
の
配

布
や
訪
問
行
動
な
ど
、
地
域
の

方
と
交
流
す
る
こ
と
も
立
派
な

「
社
会
参
加
」
と
言
え
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
班
会
は
「
班
」

を
つ
く
り
、
体
操
や
脳
ト
レ
、

講
話
な
ど
楽
し
く
、
た
め
に
な

る
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
「
班
」
は
〝
一
番
身

近
な
地
域
組
織
〞
で
あ
り
、〝
一

番
身
近
な
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
〞で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

班
会
に
参
加
し
、
楽
し
く
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
で
自
然
と

〝
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
〞
が

生
ま
れ
、「
フ
レ
イ
ル
」
の
予

防
で
大
切
な
「
社
会
参
加
」
に

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
も
自

分
た
ち
に
合
っ
た
班
会
の
方
法

を
見
つ
け
、「
フ
レ
イ
ル
」
に

な
ら
な
い
よ
う
地
域
の
組
合
員

と
一
緒
に
班
会
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

班会で楽しくフレイル予防を

　

北
毛
保
健
生
協
で
は
、
６
月
、
９
月
、
２
月
を
「
班
会
開
催
月
間
」
と

し
て
い
ま
す
。本
来
で
あ
れ
ば
、月
間
中
は
各
支
部
で
創
意
工
夫
を
こ
ら
し
、

楽
し
く
班
会
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
感
染
拡
大
し
て
お
り
大
人

数
で
の
班
会
が
で
き
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
で
外
に
出
る
、
人
と
会
う
機
会

が
減
る
こ
と
で
「
フ
レ
イ
ル
」
に
な
ら
な
い
よ
う
、
体
操
な
ど
少
人
数
や

ひ
と
り
で
も
で
き
る
こ
と
に
工
夫
し
て
取
り
組
み
な
が
ら
、
班
会
の
大
切

さ
に
つ
い
て
考
え
て
み
る
機
会
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

予
防
に
大
切
な

「
３
つ
の
柱
」

あ
ら
た
め
て

「
フ
レ
イ
ル
」っ
て
？

班
会
でフレ

イ
ル
予
防
を
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北毛保健生協組合員現勢
　　　　　　　　　2021年12月末時点
組合員 ………………　 18,035人
出資金 ……………７億4,558万円
１人平均出資金 ……　 41,341円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

フレイル予防の「３つの柱」

フ
レ
イ
ル
予
防
で
今
で
き
る
こ
と

　

〜
コ
ロ
ナ
禍
で
も
人
と
の
つ
な
が
り
大
切
に
〜

ド
ミ
ノ
倒
し
に
な
ら
な

い
よ
う
に

食べる バランスのいい食事を
しっかりとりましょう♪

組合員活動や班会への
参加が大切です♪散歩や運動を習慣化しましょう♪

栄養

社会参加
運動

動く つながる
フ レ イ ル 予 防

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。
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く　ら　し　と　医　療

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、健
康
な
く
ら
し
を
!!
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12
月

加
　
　
　
　
入

地域の“困った”に寄り添って
～第３回 なんでも相談会・フードバンク開催～

増
　
　
　
　
資

　コロナ禍での“困った”に寄り添う活動として、12月25日（土）に「第３回 なんでも相談会・フードバンク」を開催しました。
　渋川市、渋川市教育委員会に加え、吉岡町、吉岡町教育委員会からも後援をいただき、渋川市と吉岡町の全小中学生へチラシを配
布することができました。また、機関紙への折り込みやニュース・チラシの配布など、より多くの方に情報を届けられるよう取り組
みました。当日は群馬テレビに取材していただき夕方のニュースで放映されました。

151人が来場、古巻地域で初開催
　これまでは北毛診療所で開催してきましたが、今回は“困っ
た”に寄り添う活動を古巻地域でも展開したいと、北毛病院の
駐車場で実施しました。当日は151名の方が来場し、お子さん
を連れている方も多くみられました。
　今回の相談ブースは、ソーシャルワーカーやケアマネー
ジャー、渋川・北群馬民主商工会のほかに、NPO法人ELMO（エ
ルモ）にもご協力いただき、子育て相談にも対応できるよう体
制を整えまし
た。
　全体で４件の
相談があり、相
談された方は、
「相談できて気
持ちが楽になっ
た」と帰られま
した。

今後に向けて
　今回の開催では151人と多くの方が来場されました。継続して開
催することで、「なんでも相談会・フードバンク」の取り組みが地
域に広がっていることを実感しています。しかし、見えていないだ
けで地域にはまだまだ困っている人がいるのではないかと考えて
います。これからも継続して取り組みながら、フードバンクが必要
のない安心して暮らせるまちづくりを目指していきたいと思いま
す。
　今回もご協力いただいたみなさまに心より感謝いたします。あり
がとうございました。

実行委員会
参加団体より

　当日は強風のなか開
催され、子ども連れの
若いお母さん達が大勢
並び「大変助かります、
ありがたいです。」と
嬉しそうに様々な品物
を袋に入れていたのが
印象的でした。
　実行委員会でいろいろな団体によびかけ、ご協力くださった
方々からたくさん品物をいただき、多くの方々にお渡しできま
した。私も、身近な高齢の方にお届けすることができ、大変感
謝されました。しかし、来たくても高齢で来られない方や、動
けない方など、まだまだお届けできていないと思うと残念です。
　協同の力、助け合い、つながりの輪の大切さを経験でき、充
実感でいっぱいでした。回を重ねるごとに大勢の方に来ていた
だけるようこれからも大きな輪にしていきたいと思います。
 （NPO法人北毛高齢期を考える会　唐澤　崇子）

参加者の感想より
　みなさまのご協力によ
り第３回フードバンクを
開催することができまし
た。多くの方がたくさん
の食品を提供してくださ
り大変感謝しておりま
す。
　回を重ねるごとに大勢

に集まっていただけて、わたしたちも嬉しく楽しい時間を過ご
すことができました。今回は群馬テレビにも取材していただき
周知することができました。 （Ｍ子）

今回もたくさんの支援を
　約500kg集まったお米をはじめ、食品や子ども服、日用雑貨、
資金カンパなど70名以上の方から提供をいただきました。
　北橘支部と赤城支部からは、長ネギ・大根・キャベツ・白菜・
サツマイモなどたくさんの野菜を提供いただき、多くの来場者
へお渡しすることができました。また、金島支部では、168人
分の手づくりかりんとうを準備し受付時にお渡ししました。そ

の他にも市内の飲食
店のご協力で持ち帰
りのお弁当と、コー
プぐんまから冷凍チ
キンカツを提供いた
だきました。
　次のフードバンク
に向けて、金島支部
では支部役員で協力
して1600本のタマネ
ギの苗を育てていま
す。たくさんの野菜も集まりました

心をひとつにして取り組みました タマネギ苗植えのようす（金島支部）

当日は151名が来場しました

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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く　ら　し　と　医　療

医療講座医療講座

思
春
期
外
来
診
察
室
よ
り

〜
ス
マ
ホ
・
ゲ
ー
ム
機
に
つ
い
て
言
い
た
い
こ
と
〜

北
毛
病
院　

小
児
科
／
救
急
科　

福
　
江
　
　
　
靖

〔－は休診〕

菅野

千野
橋本
吉野
周佐
梅山

交代

橋本
橋本

梅山

菅野

菅野

菅野

千野

北毛保健生協外来医師診療表（2022年２月～） 北毛病院 (24)1234    北毛診療所 (24)2818 

⑩
小
野
上
支
部

支
部
の
あ
ゆ
み

無
医
村
で
の
生
協
支
部
活
動

創
生
期
（
１
９
７
２
年
〜
）

　

無
医
村
・
医
療
過
疎
地
域
で

あ
っ
た
小
野
上
村
の
支
部
活
動

は
、
１
９
７
２
年
頃
か
ら
始

ま
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

準
備
期
（
１
９
７
８
年
〜
）

　

こ
の
頃
か
ら
北
毛
診
療
所
を

利
用
し
て
い
た
組
合
員
に
「
く

ら
し
と
医
療
」
を
届
け
る
こ
と

か
ら
生
協
運
動
が
始
ま
り
ま
し

た
。

開
花
期
（
１
９
８
８
年
〜
）

　

小
野
上
支
部
は
１
９
８
８
年

９
月
30
日
に
設
立
、
１
９
９
４

年
の
「
新
春
の
集
い
」
で
は
、

組
合
員
世
帯
比
50
％
の
達
成
を

祝
い
、
こ
れ
を
バ
ネ
に
小
野
上

村
に
診
療
所
を
開
設
し
た
い
と

の
運
動
を
展
開
し
ま
し
た
が
、

実
現
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の

頃
か
ら
、
班
会
、
バ
ス
ハ
イ
ク

が
盛
ん
に
な
り
、仲
間
ふ
や
し
、

出
資
金
増
や
し
に
繋
が
り
、
現

在
ま
で
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
先
輩
組
合
員
の
努
力
に

よ
り
、
現
在
の
支
部
基
盤
が
築

か
れ
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
３
月
の
一
斉
休

校
要
請
か
ら
始
ま
っ
た
日
本
の

コ
ロ
ナ
禍
。
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業

の
必
要
性
か
ら
２
０
２
０
年
度

末
よ
り
生
徒
児
童
一
人
一
台
の

デ
ジ
タ
ル
端
末
が
配
布
さ
れ

「
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
」

が
前
倒
し
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
十
分
な
議
論
や
準
備
も

な
く
実
施
さ
れ
た
た
め
か
、
学

習
環
境
の
改
善
に
有
効
活
用
さ

れ
て
い
る
か
と
言
え
ば
そ
う
で

は
な
い
よ
う
で
、
む
し
ろ
教
育

現
場
で
も
混
乱
し
て
い
る
よ
う

で
す
。

　

そ
も
そ
も
デ
ジ
タ
ル
端
末
は

子
ど
も
に
と
っ
て
本
当
に
有
用

な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
に
つ
い
て
海
外
の
デ
ー

タ
も
蓄
積
さ
れ
て
お
り
、
デ
ジ

タ
ル
端
末
の
長
時
間
使
用
が
子

ど
も
の
睡
眠
障
害
や
健
康
被
害

に
影
響
し
て
い
る
こ
と
は
、
科

学
的
に
も
明
ら
か
に
さ
れ
つ
つ

あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
全
く
使

わ
な
い
よ
り
は
使
っ
た
方
が
良

い
面
も
あ
り
、
例
え
ば
ゲ
ー
ム

を
や
る
こ
と
自
体
は
脳
機
能
の

活
性
化
に
有
効
だ
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
統
計
的
に
も
っ
と

も
有
効
だ
っ
た
の
は
ゲ
ー
ム
を

１
週
間
で
合
計
９
時
間
や
っ
て

い
る
群
（
グ
ル
ー
プ
）
で
、
た

だ
し
そ
れ
以
上
の
時
間
を
費
や

成
熟
期
（
２
０
１
２
年
〜
）

　

ほ
ぼ
現
在
の
体
制
と
な
っ
て

か
ら
は
、
支
部
ニ
ュ
ー
ス
の
復

刊
、原
水
禁
大
会
へ
の
参
加
、小

さ
な
班
会
の
創
設
、助
け
合
い
の

会「
つ
く
し
ん
ぼ
」へ
の
参
加
、30

周
年
祝
賀
会
の
開
催
な
ど
支
部

活
動
を
活
発
に
行
っ
て
い
ま
す
。

未
来

　

こ
れ
か
ら
の
小
野
上
支
部

は
、
医
療
生
協
活
動
を
い
か
に

魅
力
的
な
も
の
に
す
る
か
、
若

い
世
代
を
ど
う
取
り
込
ん
で
ゆ

く
か
、
未
加
入
の
世
帯
を
ど
う

取
り
込
む
か
が
、
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

「
小
野
上
支
部
30
年
の
あ
ゆ
み
」

（
２
０
１
９
年
２
月
14
日
作
成
）

よ
り
作
成

す
と
む
し
ろ
脳
機
能
の
活
性
が

抑
制
さ
れ
る
傾
向
が
あ
り
ま
し

た
。

　

学
習
面
に
つ
い
て
も
デ
ジ
タ

ル
端
末
の
使
用
時
間
が
長
い
ほ

ど
、
読
解
力
や
数
学
力
が
下
が

る
と
い
う
統
計
デ
ー
タ
が
出
て

い
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
端
末
で
の

学
習
は
、情
報
や
知
識
の
獲
得
、

そ
の
浅
い
理
解
に
は
有
効
で
し

た
が
、
そ
の
知
識
や
情
報
を
活

用
す
る
深
い
思
考
や
探
究
的
な

学
び
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

あ
る
大
学
か
ら
、
ス
マ
ホ
使

用
中
は
脳
の
血
流
量
が
安
静
時

の
基
準
値
よ
り
も
低
下
し
た
と

い
う
研
究
報
告
も
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
何
も
せ
ず
に
ボ
ー
っ
と

し
て
い
る
時
の
脳
よ
り
も
、
ス

マ
ホ
使
用
時
の
脳
の
方
が
働
い

て
い
な
い
の
で
す
。
し
か
も
こ

の
状
態
が
長
時
間
続
い
た
場

合
、
脳
の
発
達
が
阻
害
さ
れ
る

危
険
性
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
中
毒
性
が
あ
る
こ

と
は
す
で
に
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
ゲ
ー
ム
依
存
症
、
ス
マ
ホ

依
存
症
に
も
薬
物
依
存
症
と
同

等
な
危
険
性
を
有
し
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
喩た

と

え
て
言

う
と
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
機
を
子

ど
も
に
不
用
意
に
買
い
与
え
る

こ
と
は
、
危
険
薬
物
を
買
い
与

え
る
こ
と
と
同
義
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

ち
な
み
に
ア
ッ
プ
ル
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
の
創
業
者
の
一
人
で

あ
る
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ

が
、
自
分
の
子
ど
も
た
ち
が
幼

い
頃
に
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト

の
使
用
に
厳
し
い
制
限
を
設
け

て
い
た
と
い
う
話
は
有
名
で
、

米
国
で
は
Ｉ
Ｔ
に
詳
し
い
親
ほ

ど
子
ど
も
に
ス
マ
ホ
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
買
い
与
え
な
い
傾
向

も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

結
論
を
言
え
ば
、
時
間
管
理

が
で
き
な
け
れ
ば
デ
ジ
タ
ル
端

末
は
子
ど
も
の
成
長
に
有
害
で

す
。
残
念
な
が
ら
日
本
の
「
Ｇ

Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
」に
は
、

こ
の
有
害
性
へ
の
配
慮
は
全
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
ど
も
の
成
長
を
守
る
た
め

に
、
家
庭
教
育
の
重
要
性
が
今

問
わ
れ
て
い
ま
す
。

２
０
１
８
・
11
・
８

バ
ス
ハ
イ
ク
安
曇

野
方
面

１
９
９
８
・
８
・
１

バ
ス
ハ
イ
ク
白
根
・

川
原
湯
方
面

１
９
９
４
・

２
・
20　

新

春
の
つ
ど
い

世
帯
加
入
率

50
％
達
成
の

表
彰
状

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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吉岡支部　コスモス班会

子持支部　けやき班会

※「まん延防止等重点措置」が適用される前に行われた活動です。
豊秋支部　西浦班会

半田支部　蒟蒻づくり班会

豊秋支部　地図落とし班会

金島支部　下川島サロン

赤城支部　バラの会

北橘支部　クリスマスリースづくり

伊香保支部　つどい

吉岡支部　ウォーキング班会

八木原支部　レインボー体操

活　動　紹　介

く　ら　し　と　医　療

医　　　師

保　健　師

言語聴覚士

看 護 助 手

介 護 職 員

調　理　師

調理補助員

マイクロバス運転手

常勤・パート

パート

常勤

常勤・パート

常勤・パート

常勤・パート

常勤・パート

パート

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　鈴木まで
　　　　　TEL 0279-24-1234

職員募集職員募集職員募集

わたしの一枚 私も
配って
ます

私も
配って
ます

　
有
馬
支
部町

田
孝
比
古
さ
ん

◦
配
布
者
さ
ん
紹
介
◦

初冬の草津白根空撮
� 市街地支部　中澤　勤　
　これは22年ほど前に草津白根山の火口を巡るヘリコプタ

ーツアーで撮影した写真です。当時、私は中央工学校生涯

学習センターの風景写真塾に在籍し、この写真をレポート

提出したところ「空撮は地平線を水平にするのも大変なの

ですが、画面構成・フレーミングともにしっかりしていま

す。手前に白根山を大きく配置し、背景に遠山と空を少し

入れた構成に迫力がありますね。カメラブレもなく、白根

山の山肌

もシャー

プです」

との講評

を受け、

嬉しかっ

た１枚で

す。

　

有
馬
と
行
幸
田
で
14
部
を

配
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
国
は

病
院
の
統
廃
合
、
ベ
ッ
ト
数
の

削
減
、
患
者
の
窓
口
負
担
２
倍

化
、
介
護
保
険
利
用
者
に
は
見

直
し
時
の
ラ
ン
ク
の
引
き
下
げ

な
ど
、「
高
齢
化
に
よ
り
社
会

保
障
費
が
増
え
る
」
な
ど
と
言

い
社
会
保
障
費
削
減
を
理
由
付

け
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
憲
法

違
反
の
軍
事
費
は
伸
び
続
け
て

い
ま
す
。
私
た
ち
が
病
院
や
介

護
施
設
を
利
用
す
る
の
は
憲
法

で
保
障
さ
れ
た
大
切
な
権
利
で

す
。

　

配
布
で
読
者
と
顔
が
合
っ
た

と
き
は
そ
の
よ
う
な
お
し
ゃ
べ

り
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時〜　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談
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