
く　ら　し　と　医　療

　

コ
ロ
ナ
感
染
拡

大
が
続
い
て
い
ま

す
。
あ
の
限
り
な

く
感
染
者
数
が
減

少
し
続
け
て
い
た

時
に
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
行
う
べ
き
で
し
た
。
今

更
、
言
葉
も
あ
り
ま
せ
ん
。
聞

く
だ
け
番
長
に
リ
ー
ダ
ー
の
資

格
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

マ
ス
ク
を
着
け
、手
指
消
毒
、

換
気
実
施
等
々
が
普
通
に
な
っ

て
２
年
、
す
っ
か
り
慣
れ
ま
し

た
。
顔
の
半
分
を
忘
れ
て
し

ま
っ
た
よ
う
で
す
。
目
と
眉
。

マ
ス
ク
の
下
の
記
憶
が
薄
れ
て

き
て
い
ま
す
。
た
ま
た
ま
目
の

前
で
マ
ス
ク
が
外
さ
れ
る
瞬
間

に
出
く
わ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
え
っ
!!　

何
を
見
て
、
何

を
基
に
理
解
し
て
い
た
の
か
、

ギ
ャ
ッ
プ
の
大
き
さ
に
打
ち
の

め
さ
れ
、う
ろ
た
え
る
の
で
す
。

　

半
顔
の
日
常
が
長
引
き
、
あ

の
覆
わ
れ
た
下
は
ど
う
な
っ
て

い
る
の
だ
ろ
う
。
想
像
力
が
落

ち
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

思
い
描
く
こ
と
さ
え
怠
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
と
は
別
に
、
マ
ス
ク
の

下
で
、
舌
打
ち
を
し
た
り
、
ほ

く
そ
笑
む
こ
と
も
で
き
る
と
い

う
こ
と
に
気
付
い
た
り
し
て
い

ま
せ
ん
か
。
い
ろ
い
ろ
と
あ
る

の
で
す
。

　

も
う
じ
き
花
粉
症
の
季
節
。

マ
ス
ク
生
活
は
し
ば
ら
く
続
き

そ
う
で
す
。
フ
ル
フ
ェ
イ
ス
の

日
々
が
戻
っ
た
ら
ど
う
し
ま

し
ょ
う
。
心
も
と
な
い
か
ぎ
り

で
す
。 

（
仮
面
舞
踏
連
）

　

小
野
上
支
部
で
は
、
今
年
度

か
ら
登
録
班
と
し
て
「
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
」と「
手
芸
ク
ラ

ブ
」
を
設
立
し
活
動
し
て
い
ま

す
。
班
を
登
録
制
に
す
る
こ
と

で
、
参
加
の
声
か
け
が
し
や
す

く
な
り
班
会
の
定
期
開
催
に
つ

な
げ
ら
れ
る
と
考
え
ま
し
た
。

　
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
」

の
活
動
で
は
、
年
間
計
画
を
作

成
し
様
々
な
地
域
で
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

現
在
31
名
が
登
録
し
、
渋
川

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
コ
ー

ス
を
中
心
に
地
元
の
小
野
上
野

仏
コ
ー
ス
、
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
に

は
伊
香
保
温
泉
街
コ
ー
ス
な
ど

を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
し
た
。

す
で
に
来
年
度
の
計
画
も
立
て

て
お
り
、
お
花
見
の
季
節
に
は

八
ッ
場
ダ
ム
周
辺
で
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
「
手
芸
ク
ラ
ブ
」
は
現
在
26

名
が
登
録
し
て
い
ま
す
。
も
の

づ
く
り
を
主
と
し
た
活
動
を
計

画
し
て
お
り
、
１
月
に
は
ク
ラ

ブ
と
し
て
初
め
て
の
活
動
と
な

る
「
ジ
ャ
ム
づ
く
り
」
を
予
定

し
て
い
ま
し
た
が
コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
残
念
な
が
ら
中
止
と
な
り

ま
し
た
。
今
後
は
定
期
的
な
開

催
に
む
け
て
、
中
止
と
な
っ
て

し
ま
っ
た
ジ
ャ
ム
づ
く
り
を
は

じ
め
と
し
た
楽
し
く
で
き
る
も

の
づ
く
り
を
計
画
し
て
い
き
ま

す
。

　

豊
秋
支
部
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で

活
動
が
難
し
い
中
で
も
今
年
度

の
年
間
目
標
を
達
成
し
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
制
限
と

な
る
こ
と
を
予
測
し
、
早
い
時

期
か
ら
行
動
を
積
み
重
ね
た
結

果
で
す
。

　

た
だ
行
動
を
計
画
し
た
だ
け

で
は
結
果
に
な
か
な
か
つ
な
が

ら
な
い
た
め
、
支
部
役
員
が
お

互
い
に
声
を
か
け
合
い
、
足
並

み
を
そ
ろ
え
、
気
持
ち
を
一
つ

に
取
り
組
む
こ
と
を
意
識
し
ま

し
た
。
豊
秋
区
域
に
限
ら
ず
、

他
支
部
の
知
人
へ
の
声
か
け
を

行
う
な
ど
、「
地
域
ま
る
ご
と
」

の
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
た
こ

と
も
結
果
に
つ
な
が
り
ま
し

た
。
支
部
役
員
は
〝
み
ん
な
で

取
り
組
む
こ
と
で
、
一
人
ひ
と

り
の
力
を
感
じ
ま
し
た
〞
と
話

し
、
気
持
ち
を
一
つ
に
し
て
取

り
組
む
こ
と
の
大
切
さ
を
訴
え

て
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
活
動
が
再
開
と
な

れ
ば
他
支
部
へ
の
支
援
な
ど
、

支
部
を
ま
た
い
だ
協
力
へ
の
取

り
組
み
も
積
極
的
に
検
討
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

北
橘
支
部
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍

で
で
き
る
活
動
と
し
て
「
高
齢

者
お
元
気
で
す
か
訪
問
」
に
継

続
し
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
支
部
の
役
員
が
安
否
確
認

と
困
り
ご
と
の
相
談
を
兼
ね

て
、
90
歳
以
上
の
約
50
名
を
対

象
に
訪
問
し
て
い
ま
す
。
訪
問

先
で
は
〝
久
々
に
話
が
で
き
て

楽
し
か
っ
た
〞〝
わ
ざ
わ
ざ
来

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
〞
と
感

謝
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

し
か
し
、
話
を
聞
く
と
生
活

の
中
で
様
々
な
〝
困
っ
た
〞
も

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

た
だ
困
り
ご
と
を
聞
い
て
く

る
だ
け
で
は
な
く
、〝
困
っ
た
〞

に
寄
り
添
い
な
が
ら
解
決
に
向

け
て
何
か
で
き
な
い
か
と
考
え

た
支
部
役
員
は
、
昨
年
10
月
に

渋
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
北

橘
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

担
当
者
と
情
報
交
換
会
を
実
施

し
ま
し
た
。
情
報
交
換
会
で

は
、
高
齢
者
の
見
守
り
活
動
な

ど
連
携
し
合
い
な
が
ら
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
話
し

合
わ
れ
ま
し
た
。
医
療
生
協
の

目
指
す
「
安
心
し
て
く
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
」
に
向
け
て
、〝
こ

れ
か
ら
も
身
近
な
困
っ
た
に
寄

り
添
う
活
動
を
続
け
て
い
き
た

い
〞
と
支
部
役
員
は
意
気
込
み

を
語
り
ま
し
た
。

紅葉の中でウォーキング（小野上支部）

できることにみんなで取り組む（豊秋支部）

訪問で高齢者のようすを確認（北橘支部）

　

北
毛
保
健
生
協
は
、
２
月
・
３
月
を
「
１
年
間
取
り
組
ん
で
き
た
活
動

を
ま
と
め
、
来
年
度
へ
向
け
て
準
備
を
す
る
期
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

各
支
部
で
は
、
仲
間
ふ
や
し
・
出
資
金
ふ
や
し
・
班
会
開
催
な
ど
の
年

間
目
標
達
成
に
向
け
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
取
り
組
め
る
よ
う
に
様
々
な
工

夫
の
も
と
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、「
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
」
と

地
域
に
寄
り
添
っ
た
活
動
を
展
開
し
た
支
部
も
あ
り
ま
し
た
。
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北毛保健生協組合員現勢
　　　　　　　　　2022年１月末時点
組合員 ………………　 18,064人
出資金 ……………７億4,766万円
１人平均出資金 ……　 41,389円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

コ
ロ
ナ
禍
で
取
り
組
ん
だ

  

つ
な
が
り
を
活
か
し
た
地
域
で
の
活
動

も
っ
と
楽
し
く
、

　
も
っ
と
活
発
に

〝
み
ん
な
〞
で
取
り

組
む
大
切
さ

身
近
な
〝
困
っ
た
〞

が
聞
こ
え
て
き
た

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。
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北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、健
康
な
く
ら
し
を
!!

お
口
は
心
と
体
の

健
康
の
入
り
口
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オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は

　
「
オ
ー
ラ
ル
（
お
口
、口
腔
）」

の
「
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）」
の

こ
と
で
、
歯
や
お
口
の
機
能
が

衰
え
た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま

す
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
症

状
は
フ
レ
イ
ル
の
初
期
に
よ
く

見
ら
れ
、
老
化
の
初
期
サ
イ
ン

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
舌
を

含
め
た
お
口
の
周
囲
の
筋
肉
が

衰
え
る
こ
と
で
、
話
が
し
に
く

い
、
飲
み
こ
み
に
く
い
、
む
せ

る
、
こ
ぼ
す
な
ど
の
症
状
が
お

こ
り
ま
す
。
歯
や
お
口
の
機
能

が
衰
え
る
と
、
会
話
が
減
る
だ

け
で
な
く
、
栄
養
状
態
の
悪
化

で
筋
力
や
体
力
の
低
下
な
ど
に

つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
も

予
防
で
き
る

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
も
、
で

き
る
だ
け
早
く
兆
候
に
気
づ
き

お
口
の
健
康
習
慣
を
見
直
す
こ

と
で
元
の
状
態
に
戻
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
健
康
な
う
ち
か
ら

定
期
的
に
歯
医
者
に
か
か
り
、

し
っ
か
り
噛
ん
で
食
事
で
き
る

お
口
に
し
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
ま
た
、
歯
だ
け
で
は
な

く
お
口
の
ま
わ
り
、
舌
、
喉
の

ま
わ
り
の
筋
肉
を
意
識
す
る
こ

と
も
大
切
で
、
そ
の
た
め
に
も

な
る
べ
く
会
話
を
す
る
、
声
を

出
し
て
本
や
新
聞
を
読
む
な
ど

日
常
生
活
の
中
で
お
口
を
意
識

し
、「
あ
い
う
べ
体
操
」
や
「
ロ

ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
」
な
ど
に
も
取

り
組
み
な
が
ら
予
防
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

身
体
全
体
の

�

フ
レ
イ
ル
予
防
に

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防

す
る
こ
と
で
身
体
全
体
の
フ
レ

イ
ル
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

栄
養
が
き
ち
ん
と
取
れ
る
よ
う

に
な
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

噛
む
力
が
つ
き
食
い
し
ば
っ
て

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
、

転
倒
予
防
や
話
が
し
や
す
く
な

り
会
話
が
増
え
る
こ
と
で
社
会

参
加
な
ど
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防

し
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
お

口
の
健
康
習
慣
を
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

前
号
「
く
ら
し
と
医
療
」
の
１
面
で
は
フ
レ
イ
ル
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
し
た
。
予
防
に
は
運
動
、
栄
養
、
社
会
参
加
の

３
つ
の
柱
が
大
切
で
す
。
今
回
は
そ
の
中
で
栄
養
に
関
係
し

て
く
る
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　「ぐんままるごと健康チャレンジ2021」が１月31日で終了となりまし
た。今年は一般、キッズチャレンジともに多くの方に取り組んでいただ
きました。来年度はさらに取り組みを広げていきたいと思います。

広く取り組まれた
　　今年の「ぐんままるごと健康チャレンジ」
　今年で「ぐんままるごと健康チャレンジ」も３年目となり、健康づく
り委員会としても多くの方に参加してもらえるよう取り組みを広げてき
ました。毎年、目標参加人数を設定し取り組んできましたが、３年目に
してやっと一般1,000人とキッズチャレンジ600人のどちらの目標も達成
することができました。取り組みに参加いただいたみなさまには、この
場をお借りしてお礼申し上げます。
　取り組みの中身については、多くの保育園や幼稚園、小学校、学童で
キッズチャレンジに取り組まれ1,147名の参加がありました。一般は組合
員と職員を合わせて1,012名が参加し、各支部で設定した目標参加人数は
４支部が達成となりました。目標を達成できた支部は引き続き取り組み、
達成できなかった支部では参加者が増えるよう取り組みを広げていきま
しょう。
　来年度も「ぐんままるごと健康チャレンジ」は実施予定ですので、フ
レイル予防のためにも、みんなで取り組みを広げていきましょう。
� （健康づくり委員長　荒木昭夫）

【参加者の感想】
　健康チャレンジのメニューは、どれも日頃
からできていると思います。毎日の歯磨き、
配りものをするときはなるべく歩くように
し、ダンベル体操やピンポンなどの運動に取
り組んでいます。また、毎日手作りの料理で、
野菜たっぷりのお味噌汁など食事面でもきち
んとできていると思います。今回健康チャレ
ンジに取り組んだことで、あらためて自分の
生活を見直すきっかけになりました。

ついに1,000人を突破
目標の参加人数を達成！
～ぐんままるごと健康チャレンジ2021～

日　程　３月26日（土）
　　　　13：30～16：40　（受付：13：00～）
会　場　組合員ホール
内　容　第１講座　13：35～14：25
　　　　　「北毛保健生協の歴史とあゆみ」
　　　　第２講座　14：35～15：25　「生協法」
　　　　第３講座　15：35～16：25
　　　　　「いのちの章典」
　　　　　　　～16：40　修了式・記念撮影　等
参加費　無料
参加者　30名まで
主　催　北毛保健生協　教育文化委員会

※新型コロナ感染状況により、延期または中止と
なる可能性がございます。予めご了承ください。
★お問い合わせは北毛保健生協　事務局
� （☎0279－24－2141）まで

日　程　３月30日（水）　13：30～16：00
会　場　�複数会場を予定（感染対策上、分散形式

での開催）
対　象　�理事、支部長、支部三役、支部役員、そ

の他　100人程度
目　的　①�支部の活動を共有し支部活動を豊かに

する。（特にコロナ禍における活動）
　　　　②�次年度の支部の活動方針や計画に教訓

を活かす。
　　　　③�コロナ禍だから工夫して開催する。

Webの活用など新しい方法を経験す
る。

内　容　13：30　委員長挨拶
　　　　13：40　指定報告（事務局より報告）
　　　　14：20　休憩
　　　　14：30　分散会
　　　　16：00　終了

※新型コロナ感染状況により、延期または中止と
なる可能性がございます。予めご了承ください。
★お問い合わせは北毛保健生協　事務局
� （☎0279－24－2141）まで

組合員活動交流集会のお知らせ

第25回医療生協学校のお知らせ

「ロングピロピロ」650円にて
組織部で販売中です

表
彰
状
と
一
般
参

加
記
念
品
の
箸

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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医療講座医療講座

医
食
同
源
〜
糖
質
制
限
〜

北
毛
病
院　

内
科　

上
　
野
　
雅
　
仁

３
月
の
診
療

表
は
左
記
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※ 

診
療
表
は
各
事
業

所
で
も
お
渡
し
で

き
ま
す
。

⑪
赤
城
支
部

支
部
の
あ
ゆ
み

　

１
９
８
８
年（
昭
和
63
）頃
、

北
毛
保
健
生
協
で
は
、
１
市
７

カ
町
村
で
支
部
組
織
の
立
ち
上

げ
が
進
み
、
自
分
の
健
康
は
自

分
で
守
ろ
う
と
地
域
の
集
会
所

で
組
合
員
を
対
象
に
班
会
が
持

た
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

赤
城
で
も
機
運
が
高
ま
り
、

赤
城
神
社
の
社
務
所
に
て
結
成

総
会
を
開
き
支
部
と
し
て
の
産

声
を
上
げ
ま
し
た
。

支
部
活
動
の
要

　

全
国
４
課
題
の
取
り
組
み
を

強
め
る
中
、
結
成
か
ら
２
年
後

の
１
９
９
０
年
に
は
組
合
員
は

１
０
０
５
名
、「
暮
ら
し
と
医

療
」
の
配
布
者
は
34
名
に
な
り

ま
し
た
。

　

２
０
０
３
年
生
協
創
立
50
周

年
記
念
行
事
の
一
環
と
し
て
、

沼
尾
川
親
水
公
園
の
釣
り
堀
を

借
り
て
取
り
組
ん
だ
「
支
部
交

流
マ
ス
釣
り
大
会
」
は
、
組
合

員
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
大
盛
況

で
し
た
。

協
同
ま
つ
り
へ
の
出
店

　

協
同
ま
つ
り
に
は
欠
か
せ
な

い
出
店
と
い
え
ば
赤
城
支
部
の

「
あ
ゆ
の
塩
焼
き
」。
行
列
が
で

き
る
ほ
ど
望
月
さ
ん
が
焼
く
ア

ユ
は
天
下
一
品
で
し
た
。
近
年

は
「
焼
き
ま
ん
じ
ゅ
う
」
を
出

店
し
て
い
て
、「
あ
ゆ
の
塩
焼

き
」
に
変
わ
り
定
着
し
て
い
ま

　
「
我
々
の
身
体
は
食
べ
た
も

の
か
ら
出
来
て
い
る
」

　

や
け
に
体
が
重
か
っ
た
り
、

頭
が
ボ
ー
っ
と
し
た
り
、
調
子

が
悪
い
な
…
と
思
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
そ
う
か
と
思
い

き
や
、
違
う
日
は
体
が
軽
く
、

頭
が
冴
え
て
仕
事
の
効
率
が
良

い
！
と
感
じ
る
日
も
あ
る
か
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
は
な
ん
で
で

し
ょ
う
か
？
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

ス
で
あ
っ
た
り
、
お
酒
を
飲
み

す
ぎ
て
い
た
り
、
運
動
し
す
ぎ

た
り
、
残
業
続
き
で
睡
眠
不
足

で
あ
っ
た
り
、
そ
の
原
因
は

色
々
と
思
い
浮
か
ぶ
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
こ
れ
は
先
刻
に
身
体

に
入
れ
た
も
の
（
食
べ
た
物
）

に
よ
る
も
の
の
影
響
も
あ
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

外
来
に
健
診
で
異
常
を
指
摘

さ
れ
、
二
次
健
診
で
受
診
さ
れ

る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

大
抵
の
方
は
血
圧
が
高
い
、
血

糖
値
、
中
性
脂
肪
、
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
が
高
い
こ
と

を
指
摘
さ
れ
受
診
さ
れ
ま
す
。

私
の
外
来
に
、
過
去
に
二
次
健

す
。
早
く
コ
ロ
ナ
を
退
散
さ
せ

協
同
ま
つ
り
を
復
活
さ
せ
た
い

で
す
。

青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
保
健
デ
ー
で

は
、当
時
村
の
温
泉
施
設「
ユ
ー

ト
ピ
ア
赤
城
」
を
借
り
て
青
空

健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
取
り
組
み
、

村
か
ら
も
温
泉
利
用
者
か
ら
も

喜
ば
れ
年
４
回
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
と
し
て
定
着
し
て
い
ま
し

診
で
医
師
に「
太
り
す
ぎ
で
す
」

と
言
わ
れ
、
そ
れ
以
降
の
二
次

健
診
は
受
け
て
い
な
い
と
い
う

方
々
が
お
り
ま
す
。
そ
の
後
は

決
ま
っ
て
、
未
治
療
で
放
置
さ

れ
状
態
は
さ
ら
に
悪
く
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　

医
食
同
源
の
話
題
と
し
て
お

り
ま
す
が
、
体
調
が
芳
し
く
な

い
の
も
、
健
診
で
異
常
を
指
摘

さ
れ
る
の
も
我
々
の
普
段
の
食

事
に
よ
る
影
響
が
大
き
い
と
私

は
考
え
て
お
り
ま
す
。
特
に
現

代
の
食
べ
物
は
炭
水
化
物
で
溢

れ
お
り
、
そ
の
代
表
が
ご
飯
、

パ
ン
、
麺
類
で
主
食
と
呼
ば
れ

て
お
り
ま
す
。
炭
水
化
物
は
糖

質
と
食
物
繊
維
か
ら
成
る
も
の

で
す
。
白
い
砂
糖
だ
け
が
糖
で

は
な
く
、
主
食
も
糖
質
で
す
。

糖
質
は
摂
取
す
る
こ
と
で
幸
せ

な
気
分
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は

脳
内
に
ド
ー
パ
ミ
ン
が
分
泌
さ

れ
る
た
め
で
あ
り
、
飢
餓
を
避

け
る
た
め
に
生
体
が
快
楽
を
感

じ
る
よ
う
に
備
え
た
防
御
反
応

で
す
。

　

し
か
し
、
糖
質
を
胃
腸
に
流

し
込
む
こ
と
で
、
消
化
・
吸
収

さ
れ
血
糖
値
は
急
激
に
上
昇
し

ま
す
。
そ
の
後
に
イ
ン
ス
リ
ン

と
呼
ば
れ
る
血
糖
降
下
作
用
の

あ
る
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
血

糖
値
は
急
降
下
し
ま
す
。
血
糖

値
の
乱
高
下
は
気
分
変
調
を
き

た
す
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
イ
ン
ス
リ
ン
は
糖
質

を
脂
質
と
し
て
体
に
蓄
え
る
作

用
も
あ
り
、
体
内
に
脂
肪
分
と

し
て
蓄
え
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

　

実
際
に
糖
質
（
炭
水
化
物
）

を
制
限
す
る
こ
と
で
、
体
質
は

明
ら
か
に
変
化
し
ま
す
。
体
重

も
適
度
に
低
下
し
ま
す
。
具
体

的
に
は
糖
質
を
１
５
０
〜
２
０

０
ｇ
／
ｄ
ａ
ｙ
に
制
限
し
て
、

慣
れ
て
き
た
ら
も
う
少
し
減
ら

す
こ
と
が
理
想
で
す
。
一
日
三

食
と
も
主
食
を
摂
る
と
そ
れ
だ

た
。
残
念
な
こ
と
に
温
泉
は
民

間
に
売
却
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
の
後
は
会
場
が
借
り
ら

れ
ず
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
で
き
て

い
ま
せ
ん
。
新
た
な
会
場
を
捜

し
て
復
活
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

赤
城
支
部
で
誇
れ
る
も
の

　

２
０
１
１
年
３
月
11
日
に
発

生
し
た
東
日
本
大
震
災
の
津
波

で
福
島
の
原
子
力
発
電
所
が
爆

発
を
起
こ
し
放
射
能
が
広
い
範

囲
に
広
が
り
ま
し
た
。
渋
川
市

に
も
大
量
の
放
射
能
が
飛
ん
で

き
て
い
ま
し
た
。
山
の
キ
ノ
コ

は
食
べ
る
な
、
お
茶
も
ダ
メ
と

い
う
状
況
の
中
、
赤
城
支
部
で

は
翌
年
か
ら
毎
年
放
射
能
測
定

を
続
け
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り

組
み
は
こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

当選者（敬称略、50音順）
阿久澤アサ江（子持）、阿久澤和彦（子持）、飯野浩（有馬）、石坂房子（市
街地）、石坂實（伊香保）、井出勝（半田）、伊藤こずえ（豊秋）、ペンネーム：
かばさん（吉岡）、木村奈津子（八木原）、黒岩良子（半田）、白勢美晴（豊
秋）、杉本明美（前橋）、高野純子（金島）、髙橋美智子（北橘）、田村節子（吉
岡）、萩原多映子（半田）、牧春夫（子持）、松本喜一（半田）、ペンネーム：
メブ（豊秋）、栁田正（吉岡）

以上20名となりました。
　当選したみなさま、おめでとうございます。賞品が届きますので、お楽
しみに！

　みなさまからのお便りは機関紙編集委員会で全て読ませていただいてお
ります。
　「医療関係者のみなさまに感謝しています」「ますます地域で頼りにされ
る医療生協になれるよう願っています」などの心温まるメッセージのほか、
「健康チャレンジに取り組みました」「医療講座がとても役に立ちました」
との嬉しい報告もいただきました。
　紙面に関する質問やこんなことを載せてほしいなど、ご感想やご要望も
常時募集しています。今後も良い紙面づくりに努めていきますので、ぜひ
ハガキにてお知らせください！

★宛先★
〒377-0005　渋川市有馬237-1
北毛保健生協　組織部　機関紙編集委員会

新春号クロスワードクイズ当選者発表！
解答は“エスディージーズ”でした。

憲法はどうなるの!?
くらしの学校第２課「憲法学習会」

主催：北毛保健生協社保平和まちづくり委員会
☆ くらしと平和に１番身近にいてほしい憲法。ところが憲
法をめぐって最大の危機が今押し寄せています。吉村先
生にお話を聞きます。
※感染状況を考慮し各支部から２名程度の参加を募集します。
※ 新型コロナ感染状況によっては内容等変更になる可能性
もあります。予めご了承ください。
★お問い合わせは北毛保健生協　事務局
 （☎0279-24-2141）まで

講師：吉村　駿一　弁護士
日時：３月25日（金）14：00～16：00
場所：組合員ホール

け
で
も
越
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
今
後
は
糖
質
摂
取
量
を
意

識
す
る
こ
と
で
体
質
が
変
わ
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
の
で
興
味

が
あ
る
方
は
試
し
て
い
た
だ
け

る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

焼
き
ま
ん
じ
ゅ
う
を
み
ん

な
で
出
店

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
よ
う
す

（
２
０
１
９
年
）

放
射
能
測
定
の
取
り
組
み

（
２
０
２
０
年
）

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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く　ら　し　と　医　療

医　　　師

言語聴覚士

看 護 助 手

ケアマネージャー

介 護 職 員

調　理　師

調理補助員

常勤・パート

常勤

常勤・パート

常勤

常勤・パート

常勤・パート

常勤・パート

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　鈴木まで
　　　　　TEL 0279-24-1234

職員募集職員募集職員募集

わたしの一枚 私も
配って
ます

私も
配って
ます

　
伊
香
保
支
部

神
保
　
ふ
く
さ
ん

●
配
布
者
さ
ん
紹
介
●

 金島支部　今野　義雄
　長野県の佐久総合病院は農村医療のメッカとして超有名な
病院です。60余年にわたり院長・総長・名誉総長として奮
闘された若月俊一先生（1910年～ 2006年）は、予防活動
の大切さを訴え、農村医療・農村医学・健康管理活動の確立
に力を注ぎ、多くの著書等で述べられている「若月イズム」
は農村で働く保健・医療・福祉従事者にとって毎日の活動指
針となっています。私も吾妻に診療所を設立するにあたっ
て教えを請うと
ともに医師派遣
等の支援を受け
ま し た。1996
年10月、 若 月
先生86歳時の
ツーショットで
す。

　

前
任
者
の
方
が
亡
く
な
り
、

２
年
前
か
ら
湯
中
子
地
区
を
配

布
し
て
お
り
ま
す
。
私
の
出
身

地
は
沼
田
市
利
根
町
で
、
昭
和

35
年
頃
に
伊
香
保
へ
来
て
現
在

に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
ま
で
の
80
年
間
、
一
度
も

大
病
を
せ
ず
、
元
気
が
取
柄
で

す
。
こ
の
ま
ま
だ
と
１
０
０
歳

も
夢
で
は
な
さ
そ
う
‼

　

老
人
会
の
こ
と
や
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
も
楽
し
ん
で
お
り

ま
す
。
趣
味
は
家
庭
菜
園
・
カ

ラ
オ
ケ
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
配

布
を
頑
張
り
な
が
ら
健
康
に
過

ご
し
た
い
で
す
。

あれから11年あれから11年あれから11年
原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください

ああああああああああああああああああれからあれから11年あああああああああああああああああああああれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららら11111111111111111111111111111111年年年年年年年年年年年年年年年年
原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください

ああああああああああああああああああれからあれから11年ああああああああああああああああれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららら11111111111111111111111111111111年年年年年年年年年年年年年年年年
原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください原発事故を忘れないでください

　11年前の３月 11日、東日本大震災で東京電力福島第一原子力発電所は爆発事故を起こしました。原発から大量の

放射性物質が環境の中に放出されたため、16万人もの福島県民が県内外に避難のため故郷を追われ、現在でも実質

６万人（環境庁発表は３万６千人）もの人々が避難生活を続けています。また、廃炉に向けた取り組みは進行しておらず、

事故を起こした格納容器の上蓋には事故で陸上に降った放射線量の 23.4 倍の 7.02 ペタベクレル（兆の千倍）という

天文学的な放射性物質の存在が明らかになり、近づくこともできず廃炉への道は益々遠のいています。さらに、漁業

関係者等の約束を反故にして汚染水の海洋投棄を計画するなど新たな問題も生じています。昨年に続き、浪江町津島

地区等の今の姿を写真でお伝えします。

なかったことにはできません。福島原発事故で地域になにが起きたか
　被災地は地図から消されようとしています
　原発近くの双葉病院では、高い放射線量や通信手段の断絶により避難先が見つからず、一昼夜走り続けました。高

齢の患者たちが医療施設のない避難先に到着したときは８名もの命が失われていました。さらに１か月もたたないう

ちに 50名もの命を失いました。また、浪江町請戸地区では、津波の行方不明者の捜索が原発事故により中断され、救

えるはずだったのに救えなかった命もありました。

　原発さえなかったらと自死した酪農家をはじめ、避難先でいじめ問題や放射線汚染で農業・酪農・水産業などが大

きなダメージを受け、生業とともに生きがいも奪われました。被害の一部は不十分ながら金銭補償されていますが、

今もって帰れない村・地域が 337 平方キロも存在し、住んでいた２万２千名は棄民と同様です。「ふるさと喪失」と

ともに町や村が地図から消されようとしています。

裁判支援と原発をなくす運動を進めましょう
　これらのことは何年たってもなかったことにはできません。11年たった原発被災地、特に今なお誰一人として住む

ことができない帰還困難地域の現状は、原発事故の悲惨さを語りかけています。被災住民がたたかっている裁判は先

行している４つの裁判が最高裁で係争中であり、この裁判に勝利することは原発を無くし将来世代に負の遺産を残さ

ないために極めて重要です。最高裁勝利を目指す 100万筆署名を展開中です。ぜひご協力ください。また、コロナ感

染症の不安が解消後は、現地視察等も再開を予定しておりますのでぜひご参加ください。 震災遺構となった請戸小学校

医学生もびっくりの高線量

帰還困難地域は今でもゲートで閉ざされている

金島支部　今野　義雄
（福島県浪江町　出身）

帰還困難地域の復興拠点で進む家屋解体

請戸小学校内部のようすイノシシに荒らされた部屋のようす侵入する動物を撮影する設置カメラ

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時～　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談
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