
く　ら　し　と　医　療

　

庭
の
山サ
ン
シ
ュ
ユ

茱
萸
の

黄
色
の
小
花
が
満

開
。
白
木
蓮
も
空

に
向
か
っ
て
突
き

上
げ
る
よ
う
に
咲

き
、
春
が
来
た
。

胸
躍
る
春
な
の
に
、
世
界
中
を

震
撼
さ
せ
る
大
戦
争
を
ロ
シ
ア

が
起
こ
し
た
。
世
界
地
図
を
俯

瞰
す
る
と
最
も
広
大
な
面
積
を

擁
し
て
い
る
ロ
シ
ア
「
持
て
る

者
」
が
な
ぜ
隣
国
を
侵
略
す
る

の
か
。特
に
所
か
ま
わ
ず
弱
者
、

女
性
、子
供
の
命
を
奪
う
の
か
。

ど
ん
な
理
屈
を
述
べ
て
も
許
さ

れ
る
も
の
で
は
な
い
。
あ
の
太

平
洋
戦
争
で
我
が
家
族
は
離

散
。
ア
メ
リ
カ
の
Ｂ
29
爆
撃
の

夜
、
前
橋
市
街
地
全
滅
。
防
空

壕
か
ら
見
た
西
の
空
は
赤
黄
色

に
焼
け
続
け
、
そ
の
後
、
飢
え

と
シ
ラ
ミ
と
ボ
ロ
服
、
裸
足
の

生
活
が
続
い
た
。
経
験
し
た
者

だ
け
に
あ
の
恐
ろ
し
さ
が
甦

り
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
現
状
に
震

え
と
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
こ
の
機
に
乗
じ
て
憲

法
９
条
を
変
え
て
「
核
共
有
」

「
非
核
三
原
則
」
の
見
直
し
な

ど
言
い
出
す
日
本
政
府
に
は
、

世
界
中
の
核
兵
器
使
用
の
不
安

を
煽
り
立
て
る
も
の
で
決
し
て

許
せ
ま
せ
ん
。
前
橋
の
爆
撃
の

あ
と
広
島
、
長
崎
に
原
爆
が
落

と
さ
れ
た
の
で
す
。
被
爆
の
恐

ろ
し
さ
は
今
も
続
い
て
い
ま

す
。
私
た
ち
の
生
協
活
動
は
隣

近
所
仲
良
く
、
健
康
に
生
活
で

き
る
こ
と
が
目
標
で
す
。
戦
争

停
止
を
希
求
し
ま
す
。 

 

（
宮
下
歌
子
）

　

フ
レ
イ
ル
の
原
因
の
一
つ

が
、
筋
肉
の
衰
え
で
す
。
加
齢

な
ど
に
よ
り
筋
肉
量
が
減
少

し
、
筋
力
が
低
下
し
た
状
態
の

こ
と
を
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
と

い
い
ま
す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を

発
症
す
る
と
転
倒
や
骨
折
の
危

険
が
増
え
、
要
介
護
状
態
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
早
期
発

見
に
適
し
た
簡
単
な
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク「
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
テ
ス

ト
は
、
み
な
さ
ん
自
身
の
指
だ

け
で
、
筋
肉
が
減
少
し
て
い
な

い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
両
手
の
親
指
と
人

差
し
指
で
指
輪
っ
か
を
作
り
、

ふ
く
ら
は
ぎ
の
最
も
太
い
部
分

を
囲
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
こ

の
と
き
、
指
と
ふ
く
ら
は
ぎ
の

間
に
す
き
間
が
で
き
て
し
ま
っ

た
人
は
要
注
意
で
す
。
日
常
生

活
の
活
動
量
の
減
少
と
と
も

に
、
下
半
身
の
筋
肉
も
落
ち
て

い
る
サ
イ
ン
で
す
。
ど
こ
で
も

気
軽
に
で
き
る
の
で
、
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
 

両
手
の
親
指
と
人
差
し
指
の

輪
で
、
ふ
く
ら
は
ぎ
を
囲
め

な
い
…
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
可

能
性
は
低
い

●
 

ち
ょ
う
ど
囲
め
る
…
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
の
可
能
性
は
普
通

●
 

指
と
ふ
く
ら
は
ぎ
の
間
に
す

き
間
が
で
き
る
…
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
の
可
能
性
は
高
い

　

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に

は
、「
運
動
」
や
「
栄
養
」「
社

会
参
加
」
な
ど
様
々
な
角
度

か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必
要

で
す
。
自
分
は
ど
ん
な
こ
と

に
気
を
付
け
れ
ば
い
い
の
か
、

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
確
認
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
ぞ
れ
の
質

問
に
対
し
て
、
当
て
は
ま
る
方

に
丸
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。
回

答
欄
の
右
側
に
丸
が
付
く
ほ

ど
、
フ
レ
イ
ル
に
な
る
可
能
性

が
高
ま
り
ま
す
。

　

さ
さ
い
な
変
化
に
気
付
き
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
い
く
こ

と
で
、
フ
レ
イ
ル
は
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
気
に
な
る
項
目

が
あ
っ
た
方
は
、
で
き
る
こ
と

か
ら
改
善
し
て
い
け
る
よ
う
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　「
く
ら
し
と
医
療
」
で
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
重
要
性
を
度
々
取
り
上
げ

て
き
ま
し
た
。

　「
最
近
、疲
れ
や
す
い
」「
お
い
し
く
も
の
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
」「
体

重
が
以
前
よ
り
も
減
っ
て
き
た
」
こ
の
よ
う
な
わ
ず
か
な
変
化
が
、
フ
レ

イ
ル
の
前
兆
で
あ
る
場
合
が
多
い
で
す
。

　
今
回
は
、
ご
自
身
で
簡
単
に
で
き
る
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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北毛保健生協組合員現勢
　　　　　　　　　2022年２月末時点
組合員 ………………　 18,108人
出資金 ……………７億4,870万円
１人平均出資金 ……　 41,348円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

コ
ロ
ナ
禍
で
衰
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

や
っ
て
み
よ
う
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

や
っ
て
み
よ
う
！

「
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
」

定
期
的
に
確
認
！

「
健
康
状
態
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
」

　
　
　
通
常
総
代
会
の
開
催

定
款
第
50
条
に
基
づ
く
北
毛
保
健
生
活
協
同
組
合

第
61
回
通
常
総
代
会
を
左
記
、
開
催
い
た
し
ま
す

　
　
　
　
　
　

記

日
時
：
２
０
２
２
年
６
月
18
日
（
土
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
５
時

会
場
：
プ
レ
ヴ
ェ
ー
ル
渋
川

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
渋
川
市
金
井
１
２
９
８
）

以
上
案
内
い
た
し
ま
す

　

２
０
２
２
年
４
月
１
日

北
毛
保
健
生
活
協
同
組
合　

理
事
長　

阿
久
澤　

昹

自分の状態をチェックしてみましょう自分の状態をチェックしてみましょう

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

出典：厚生労働省「高齢者の特性を踏まえた保健事業ガイドライン第２版」（令和元年 10 月）

あなたの現在の健康状態は良好ですか

毎日の生活に満足していますか

１日３食きちんと食べていますか

半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか

お茶や汁物等でむせることがありますか

６カ月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか

以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか

この１年間に転んだことがありますか

ウォーキング等の運動を週に１回以上していますか

今日が何月何日かわからない時がありますか

あなたはたばこを吸いますか

週に１回以上は外出していますか

ふだんから家族や友人と付き合いがありますか

体調が悪いときに、身近に相談できる人がいますか

周りの人から「いつも同じことを聞く」などの

物忘れがあると言われていますか

固いものの例：さきいか、たくあんなど

② ふくらはぎの最
も太い部分を力
を入れずに軽く
囲みます。

① 両手の親指と人差
し指で「指輪っか」
を作ります。

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。

　⑴　2022年４月５日 第 539 号●



く　ら　し　と　医　療

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、健
康
な
く
ら
し
を
!!

地
域
の
声
を
届
け
る
た
め
に

〔
半
田
〕

　
　
増
　
田
　
健
次
郎

　
　
増
　
田
　
　
　
環

　
　
山
　
田
　
利
　
夫

〔
豊
秋
〕

　
　
太
　
田
　
一
　
衛

　
　
太
　
田
　
恵
美
子

　
　
太
　
田
　
悠
　
介

　
　
狩
　
野
　
新
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外
　
山
　
節
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中
　
嶋
　
久
　
由
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市
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岸
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生
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重
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井
　
ヒ
ロ
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白
波
瀬
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田
　
中
　
コ
ト
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水
　
上
　
登
美
子

〔
子
持
〕

　
　
石
　
坂
　
陽
　
子

　
　
原
　
口
　
　
　
響

〔
小
野
上
〕

　
　
飯
　
塚
　
朝
　
子

　
　
小
　
野
　
眞
智
子

　
　
佐
　
藤
　
三
　
好

　
　
鈴
　
木
　
さ
ゆ
り

　
　
野
　
村
　
瑞
　
枝

〔
赤
城
〕

　
　
小
　
野
　
　
健
二

　
　
角
　
田
　
賢
　
一

〔
北
橘
〕

　
　
萩
　
原
　
勇
　
真

　
　
萩
　
原
　
郡
　
真

　
　
萩
　
原
　
雅
　
彦

〔
伊
香
保
〕

　
　
井
　
嶋
　
志
　
保

　
　
英
　
　
　
昌
　
靖

　
　
英
　
　
　
美
　
花

〔
吉
岡
〕

　
　
落
　
合
　
順
　
子

　
　
坂
　
田
　
常
　
治

　
　
清
　
水
　
喜
久
雄

　
　
田
　
子
　
隆
　
一

　
　
中
　
澤
　
　
　
勝

　
　
萩
　
原
　
鈴
　
代

〔
豊
秋
〕

　
　
小
　
林
　
良
　
子

〔
金
島
〕

　
　
木
　
村
　
行
　
男

　
　
橋
　
本
　
悦
　
子

〔
小
野
上
〕

　
　
飯
　
塚
　
春
　
枝

　
　
唐
　
澤
　
崇
　
子

　
　
野
　
村
　
政
　
治

〔
吉
岡
〕

　
　
飯
　
塚
　
栄
　
子

　
　
石
　
関
　
キ
　
ヨ

　
　
大
　
塚
　
公
　
代

　
　
志
　
塚
　
二
三
男

　
　
髙
　
橋
　
邦
　
夫

　
　
冨
　
岡
　
光
　
春

　
　
中
　
村
　
由
美
子

　
　
馬
　
場
　
　
　
悟

　
　
福
　
田
　
モ
ト
子

　
　
松
　
岡
　
　
　
誠

〔
有
馬
〕

　
　
福
　
田
　
有
　
紀

　
　
村
　
山
　
郁
　
恵

２
０
２
２
年
2
月

加
　
　
　
　
入

増
　
　
　
　
資

①
国
民
健
康
保
険

　

前
回
の
渋
川
市
か
ら
の
回
答

を
参
考
に
し
な
が
ら
、
改
善
さ

れ
た
点
や
今
後
も
引
き
続
き
要

望
す
る
べ
き
内
容
に
つ
い
て
確

認
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
渋
川
市
議
を
交
え
た

学
習
会
も
実
施
し
ま
し
た
。
渋

川
市
の
現
状
を
知
る
こ
と
で
、

お
互
い
に
活
発
な
意
見
交
換
が

で
き
る
準
備
を
進
め
て
き
ま
し

た
。

②
介
護
・
高
齢
者

　

タ
ク
シ
ー
券
の
配
布
・
利
便

性
向
上
、
補
聴
器
の
購
入
補
助

導
入
に
つ
い
て
検
討
し
て
き
ま

し
た
。
組
合
員
や
近
所
の
方
、

知
り
合
い
に
聴
き
取
り
を
行
い

な
が
ら
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
介
護
制
度
の
理
解
に

つ
い
て
介
護
部
門
の
職
員
と
の

学
習
会
を
予
定
し
て
い
ま
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
拡
大
し
た
こ
と
で
中
止

と
な
り
ま
し
た
。

③
生
活
困
窮
・
生
活
保
護

　

渋
川
北
群
馬
民
主
商
工
会
、

北
毛
病
院
相
談
員
と
学
習
会
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
仕
事
が
無
く

な
っ
て
し
ま
う
な
ど
若
い
世
代

で
生
活
保
護
が
必
要
と
な
る
事

例
が
増
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
私
た
ち
の
身
近
な

と
こ
ろ
で
も
実
際
に
生
活
困
窮

者
が
増
え
て
い
る
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。
懇
談
に
向
け
て
引

き
続
き
準
備
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

④
子
育
て
・
就
学
援
助

　

市
内
の
小
中
学
校
の
先
生
へ

の
聴
き
取
り
を
実
施
し
ま
し

た
。
教
育
現
場
で
は
人
手
が
足

り
ず
一
人
で
た
く
さ
ん
の
児
童

　

北
毛
保
健
生
協
社
保
平
和
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
で
は
、
渋
川

市
・
吉
岡
町
・
榛
東
村
と
の
自
治
体
懇
談
に
向
け
て
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。
①
国
民
健
康
保
険　

②
介
護
・
高
齢
者　

③
生

活
困
窮
・
生
活
保
護　

④
子
育
て
・
就
学
支
援
の
４
つ
の
テ
ー

マ
で
す
。
委
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
に
よ
り
、
２
０
２
１
年
度
で
の
開
催
は
延
期
と
な
り
ま
し
た
。

　新型コロナウイルス感染拡大に伴い、“新しい生活様式での健
康づくり”に多くの方が頭を悩ませているかと思います。北毛保
健生協では、地域の企業「赤城自然園」と連携し、生協の班会と
して自然園ウォーキングを各支部で開催しています。
　自粛生活が続き、自宅にこもりきりになると体力や筋力が低下
し、フレイルの進行につながります。みんなで歩いて楽しく健康
づくりをしてみませんか？
　事前に感染対策の注意点も説明するので、安心してご参加くだ
さい。
　お問い合わせは各支部までお願いします。

ウォーキングでフレイル予防

を
み
な
け
れ
ば
い
け
な
い
状
況

だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
北
毛
病
院
職
員
へ
の

聴
き
取
り
も
実
施
し
、
一
人
の

親
と
し
て
の
意
見
を
聞
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
土
日
の
育

児
を
一
人
で
行
う
こ
と
が
と
て

も
大
変
で
、「
安
心
し
て
子
ど

も
を
遊
ば
せ
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
な
憩
い
の
場
が
ほ
し
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ど
の
グ
ル
ー
プ
も
組
合
員
が

主
体
と
な
り
学
習
会
や
聴
き
取

り
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
後

も
、
延
期
と
な
っ
て
い
る
自
治

体
懇
談
で
地
域
の
声
を
伝
え
る

た
め
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

（コープぐんま、渋川北群馬民主商工会、北毛保健生活協同組合）

4月23日（土）　開場 午後1時30分　開演 午後2時開催日時

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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く　ら　し　と　医　療

医療講座医療講座

帯た
い

状じ
ょ
う

疱ほ
う

疹し
ん

と
そ
の
予
防
接
種
の
話

北
毛
病
院
　
内
科
　
周
　
佐
　
峻
　
佑

〔－は休診〕

菅野

千野
橋本
吉野
周佐
梅山

交代

橋本
橋本

梅山

菅野

菅野

菅野

千野

北毛保健生協外来医師診療表（2022年４月～） 北毛病院 (24)1234    北毛診療所 (24)2818 

⑫
北
橘
支
部

支
部
の
あ
ゆ
み

　

北
橘
支
部
で
医
療
生
協
活
動

が
始
ま
っ
た
の
は
、
有
馬
に
新

病
院
が
完
成
（
１
９
７
７
年
）

し
て
数
年
経
っ
て
か
ら
で
す
。

最
初
の
取
り
組
み
は
、
機
関
紙

「
く
ら
し
と
医
療
」
を
組
合
員

に
届
け
る
こ
と
と
、
機
関
紙
を

配
布
し
て
く
れ
る
人
を
探
す
こ

と
で
し
た
。
他
支
部
で
班
会
と

い
う
も
の
を
や
っ
て
い
る
と
聞

き
、「
何
人
で
も
い
い
か
ら
班

会
を
し
ま
せ
ん
か
」
と
勧
め
な

が
ら
機
関
紙
配
布
者
と
の
つ
な

が
り
を
探
し
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
活
動
を
通
じ
て
北

橘
村
か
ら
理
事
会
に
出
席
す
る

事
が
良
い
と
い
う
意
見
が
あ

り
、
井
上
団
次
さ
ん
が
第
22
回

（
１
９
８
３
年
５
月
）
の
総
代

会
で
理
事
に
選
出
さ
れ
ま
し

た
。
井
上
理
事
を
は
じ
め
各
地

区
で
機
関
紙
の
配
布
な
ど
世
話

を
し
て
く
れ
る
人
の
集
ま
り
を

も
つ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
真

壁
上
の
集
会
所
（
愛
宕
様
）
で

会
議
を
行
う
よ
う
に
な
り
、
か

ね
て
か
ら
提
起
さ
れ
て
い
た
支

部
づ
く
り
、
支
部
活
動
を
す
る

こ
と
が
決
め
ら
れ
、
北
橘
村
で

も
支
部
を
結
成
す
る
こ
と
が
出

　

今
回
の
連
載
は
帯
状
疱
疹
に

つ
い
て
の
お
話
で
す
。
帯
状
疱

疹
は
80
歳
ま
で
に
約
３
人
に
１

人
が
か
か
る
大
変
あ
り
ふ
れ
た

疾
患
で
す
。
読
者
の
方
も
、
自

身
が
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
経
験

が
あ
っ
た
り
、
あ
る
い
は
友
人

が
か
か
っ
て
大
変
だ
っ
た
と
い

う
話
を
聞
い
た
り
し
た
こ
と
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

原
因
は
水
ぼ
う
そ
う（
水
痘
）

の
ウ
イ
ル
ス
と
同
じ
で
す
。
小

児
期
に
か
か
っ
た
後
に
体
に
潜

伏
し
て
い
て
、
あ
る
時
に
帯
状

疱
疹
を
発
症
し
ま
す
。
50
歳
代

か
ら
の
発
症
が
多
く
、
典
型
的

な
症
状
と
し
て
は
ま
ず
痛
み
が

出
て
、
そ
の
後
に
体
の
片
側
だ

け
に
赤
い
水
ぶ
く
れ
が
で
き
て

き
ま
す
。
腹
痛
や
頭
痛
等
の
症

状
で
内
科
の
外
来
を
受
診
さ
れ

た
患
者
さ
ん
で
、
後
に
な
っ
て

皮
疹
が
出
現
し
て
帯
状
疱
疹
の

診
断
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

重
篤
な
合
併
症
と
し
て
、
視

力
の
低
下
や
顔
面
の
神
経
に
麻

痺
が
残
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
比
較
的
多
く
（
50
歳
以

上
で
２
割
）
見
ら
れ
る
合
併
症

と
し
て
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
皮
膚
の
症

状
が
治
っ
た
後
も
３
か
月
以
上

来
ま
し
た
。

　

支
部
が
結
成
さ
れ
支
部
長
、

副
支
部
長
、
会
計
の
３
役
で
、

原
水
禁
広
島
大
会
に
支
部
長
が

代
表
と
し
て
参
加
す
る
な
ど
活

発
な
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

支
部
会
議
も
毎
月
も
て
る
よ
う

の
長
期
に
わ
た
っ
て
持
続
す
る

痛
み
の
症
状
で
発
症
す
る
と
生

活
の
質
を
大
き
く
損
ね
て
し
ま

い
ま
す
。

　

治
療
法
は
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の

投
与
で
す
が
、
薬
剤
に
よ
っ
て

は
も
と
も
と
腎
臓
が
悪
い
人
・

高
齢
で
痛
み
に
よ
っ
て
水
分
が

と
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
方
で

は
腎
臓
に
副
作
用
が
出
や
す
い

も
の
も
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
ほ
と
ん
ど
の
成
人
や

小
児
は
罹
患
や
ワ
ク
チ
ン
に

よ
っ
て
免
疫
を
持
っ
て
い
る
の

で
伝
染
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
は

滅
多
に
な
い
で
す
が
、
水
痘
ワ

ク
チ
ン
の
未
接
種
の
乳
幼
児
に

は
う
つ
し
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
り
接
触
感
染
の
予
防
が
必
要

で
す
。

　

帯
状
疱
疹
に
は
予
防
接
種
が

存
在
し
て
い
ま
す
が
、
現
状
で

は
公
費
に
よ
る
補
助
が
な
い
任

意
接
種
の
た
め
自
費
と
な
っ
て

い
る
状
況
で
す
。
国
内
で
は
50

歳
以
上
で
利
用
可
能
な
ワ
ク
チ

ン
と
し
て
弱
毒
生
水
痘
ワ
ク
チ

ン
と
シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
®
の
２

種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

前
者
は
２
０
１
６
年
に
認
可

さ
れ
、発
症
予
防
が
半
分
程
度
、

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
も
６
割
強

減
ら
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

後
者
は
発
症
予
防
・
帯
状
疱

疹
後
神
経
痛
共
に
約
９
割
を
防

ぐ
と
さ
れ
て
お
り
、
よ
り
効
果

は
高
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

一
方
で
２
０
２
０
年
に
認
可

さ
れ
た
よ
り
新
し
い
薬
剤
で
あ

り
価
格
が
高
め
で
あ
る
こ
と
、

２
回
の
接
種
が
必
要
で
あ
る
こ

と
、
接
種
部
位
の
疼
痛
が
起
こ

る
可
能
性
が
高
い
こ
と
、
と

い
っ
た
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま

す
。

　

ど
ち
ら
が
利
用
可
能
か
医
療

機
関
に
よ
っ
て
は
異
な
る
た

め
、
接
種
を
相
談
す
る
場
合
に

は
か
か
り
つ
け
に
問
い
合
わ
せ

を
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

北
毛
病
院
、
北
毛
診
療
所
で

は
、
ワ
ク
チ
ン
供
給
状
況
に
よ

り
、
小
児
水
痘
定
期
接
種
の
み

の
受
付
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

に
な
り
、
班
会
も
開
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
毎
月
１
回
支
部
運
営

委
員
会
を
中
心
に
し
て
、
各
行

事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
生

協
の
掲
げ
る
「
一
人
は
万
人
の

た
め
に
、
万
人
は
一
人
の
た
め

に
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
向
か
っ

て
各
支
部
と
助
け
合
い
、
グ

ル
ー
プ
作
り
を
活
動
の
中
に
取

り
入
れ
て
「
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
」
に
す
べ
く
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

村
保
健
福
祉
課
長
ら
と
対
談

支
部
長
宅
「
は
ぁ
ー
ち
ゃ
ん

家
」
で
の
班
会

和
気
あ
い
あ
い
の
新
春
の

集
い

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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歩いて、脳トレ、楽しみながらフレイル予防！

開　催　日 ４月 26日 ( 火 )

開催場所（受付） 渋川市総合公園　体育館入口

受 付 時 間 午前 10時～午後２時の間、お好きな時間にお越しください

参 加 条 件 ・北毛保健生協組合員　・マスク着用
 ・開催日前３日間の自宅での体温測定　・筆記用具持参

参　加　費 無料

当日の流れ ①体育館入口（受付）にお越しください。ルールの説明をします。
 ②総合公園内に隠された脳トレを実施してください。
 ③体育館入口に戻って、脳トレの答え合わせをして終了です。

※雨天中止　※申し込み締め切り：４月 25日（月）
★お申し込みは北毛保健生協　事務局（0279-24-2141）まで

く　ら　し　と　医　療

第 18回　支部交流グラウンドゴルフ大会のお知らせ
日　程　５月 31日（火）午前８時 20分～午後１時予定
場　所　渋川市坂東橋緑地公園（渋川市半田）
参加費　300円
※申し込み締め切り　５月９日（月）
　　★参加当日はご自宅での検温、マスクの着用をお願いします。
　　★お申し込みは北毛保健生協　事務局（0279-24-2141）まで

医　　　師

言語聴覚士

看 護 助 手

ケアマネージャー

介 護 職 員

調　理　師

調理補助員

常勤・パート

常勤

常勤・パート

常勤

常勤・パート

常勤・パート

常勤・パート

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　鈴木まで
　　　　　TEL 0279-24-1234

職員募集職員募集職員募集

私も
配って
ます

私も
配って
ます

　
半
田
支
部石

田
　
ト
ク
さ
ん

●
配
布
者
さ
ん
紹
介
●

わたしの一枚
 子持支部　井上　幸夫
　令和元年６月３日午前、近くの畑に野菜の育成具合の見回り
に行きました。きゅうり、なす各数本の苗、夫婦だけの生活な
ので２種類で十分足ります。自分は苗を育てるのが下手なので
毎年この時期は気を遣います。
　苗を見ながら歩いていくと、サクランボの木の下にミドリ色
をした昆虫が動いていました。手にとるとタマムシでした。久
しぶりに見る感動、前にも数回見ましたがいつも亡がらでした。
　少し弱っていたのでサクランボの木に放し、記録の一枚と
して撮影しました。ガラ
ケーなので写りは良くあ
りませんが写真にしても
らいました。
　今度いつ、タマムシを
見られるか分からないけ
れどその日を楽しみに
待っています。

　
北
毛
病
院
が
ま
だ
坂
下

に
あ
っ
た
頃
、
桂
先
生
に

お
世
話
に
な
っ
て
い
た
の

で
、
北
毛
保
健
生
協
と
の

お
付
き
合
い
は
ず
い
分
長

く
な
り
ま
す
。
あ
る
時
、

役
員
さ
ん
が
訪
ね
て
来
て

「
新
聞
配
っ
て
も
ら
え
な
い

か
」
と
依
頼
さ
れ
、
そ
れ

か
ら
ず
っ
と
配
っ
て
い
ま

す
。

　
私
は
「
く
ら
し
と
医
療
」

が
大
好
き
で
、
毎
月
来
る

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
手
元
に
届
く
と
、
は

じ
め
に
隅
か
ら
隅
ま
で
読

み
、
そ
れ
か
ら
み
ん
な
に

配
り
ま
す
。
現
在
12
部
配
っ

て
い
ま
す
が
、
89
才
に
な
っ

た
今
で
も
仕
事
が
あ
る
こ

と
は
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

（
聞
き
手
　
足
立
み
ど
り
）

で
スギ花粉・ダニアレルギースギ花粉・ダニアレルギー

お悩みの方へ
　スギ花粉症やダニアレルギー性鼻炎の治療法の一

つに、アレルゲン免疫療法があります。アレルゲン

免疫療法は、体をアレルゲンに慣らし、根本的な体

質改善が期待できます。近年では治療薬を舌の下に

投与する「舌下免疫療法」が登場し、自宅で服用で

きるようになりました。

　舌下免疫療法はスギ花粉症またはダニアレルギー

性鼻炎と確定診断された患者さんが治療を受けるこ

とができます。北毛病院（Tel：0279-24-1234）

までお問い合わせください。

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時～　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談
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