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人
生
１
０
０
年

時
代
と
よ
く
耳
に

し
ま
す
。私
自
身
、

単
純
に
計
算
し
て

あ
と
29
年
生
き
て

行
き
ま
す
。
頑
張
り
ま
す
。

　

今
私
が
幸
福
に
感
じ
る
こ
と

は
、
２
歳
か
ら
中
学
生
ま
で
の

孫
が
６
人
い
ま
す
が
、
今
年
７

番
目
の
孫
が
で
き
た
こ
と
で

す
。
ま
た
、
我
が
家
に
た
ま
に

遊
び
に
来
る
時
、
元
気
な
顔
を

見
る
こ
と
で
す
。
小
学
生
の
孫

の
宿
題
を
一
緒
に
や
っ
て
い
る

時
、日
々
の
成
長
を
感
じ
ま
す
。

　

今
、
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
で

目
に
飛
び
込
ん
で
来
る
の
は
ロ

シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
の

戦
争
で
す
。
特
に
若
い
夫
妻
と

子
供
の
別
れ
の
時
の
子
供
の
涙

の
訴
え
で
す
。
一
刻
も
早
く
戦

争
が
終
わ
る
こ
と
を
望
み
ま

す
。

　

し
か
し
、
日
本
も
核
兵
器
を

持
っ
た
方
が
抑
止
力
に
つ
な
が

る
と
思
っ
て
い
る
戦
争
を
知
ら

な
い
国
会
議
員
が
い
る
こ
と
が

情
け
な
い
で
す
。
広
島
、
長
崎

を
忘
れ
な
い
。
戦
後
77
年
経
っ

た
今
で
も
思
い
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。 

 （
上
州
・
ウ
チ
ナ
ー
ユ
イ
マ
ー
ル
）

　

昨
年
に
引
き
続
き
２
回
目
の

組
合
員
活
動
交
流
集
会
で
し

た
。
事
務
局
よ
り
「
強
化
月
間

の
特
徴
・
各
支
部
の
活
動
紹

介
」「
な
ん
で
も
相
談
会
・
フ
ー

ド
バ
ン
ク
」「
デ
ー
タ
か
ら
見

え
る
支
部
の
強
み
」「
支
部
分

割
」
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
各
会
場
で
事
務
局

報
告
の
感
想
や
、
コ
ロ
ナ
禍
に

お
け
る
支
部
活
動
、
後
継
者
対

策
等
に
つ
い
て
情
報
共
有
や
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

各
支
部
の
強
化
月
間
の
取
り

組
み
や
活
動
紹
介
を
行
い
ま
し

た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
に
制
限
が

あ
る
中
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
支

部
が
知
恵
と
工
夫
で
取
り
組
ま

れ
て
き
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。

　

配
布
網
の
整
備
を
進
め
、
新

た
な
配
布
者
を
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
た
こ
と
や
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
班
会
な
ど
の
楽
し
い
取
り
組

み
に
力
を
入
れ
た
支
部
が
多
く

あ
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も

感
染
対
策
を
徹
底
し
な
が
ら
、

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
が
共
通
点
で
す
。

　

地
域
の
困
り
ご
と
に
寄
り
添

う
た
め
、
な
ん
で
も
相
談
会
・

フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
過
去
３
回
開

催
し
ま
し
た
。

　

小
学
校
の
ご
協
力
も
あ
り
来

場
者
や
相
談
者
が
回
を
重
ね
る

ご
と
に
増
え
て
い
ま
す
。ま
た
、

開
催
に
あ
た
っ
て
地
域
の
組
合

員
さ
ん
を
は
じ
め
と
し
た
、
た

く
さ
ん
の
方
に
お
米
や
野
菜
、

子
ど
も
服
な
ど
の
品
物
を
ご
提

供
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ひ
と

り
で
も
多
く
の
方
に
支
援
が

行
き
届
く
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
取
り
組
み
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

　

支
部
の
基
礎
力
、
自
主
性
、

目
標
達
成
力
、
社
会
的
役
割
発

揮
な
ど
の
評
価
要
素
ご
と
に
５

段
階
評
価
し
、
そ
の
評
価
を

レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト
に
記
入
し

て
支
部
の
強
み
、
弱
み
を
見
え

る
化
し
ま
し
た
。
自
分
の
支
部

の
特
徴
が
良
く
分
か
り
ま
す
。

レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト
を
活
用
し

　

久
し
ぶ
り
の
組
合
員
同
士
の

交
流
の
場
だ
っ
た
た
め
、
各
会

場
で
の
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
は
終
始
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
今
回
の
交

流
集
会
で
得
た
情
報
を
今
後
の

支
部
活
動
に
活
か
し
て
い
き
た

い
と
い
う
感
想
が
多
く
出
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の

中
で
も
、
活
発
な
意
見
交
換
が

で
き
て
良
か
っ
た
と
い
う
意
見

も
あ
り
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
活
用
し
て

生
協
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
っ
て
い

く
べ
き
だ
と
い
う
意
見
も
多
く

出
て
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
地
域
に
出

向
い
て
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

を
作
る
こ
と
の
重
要
性
を
感
じ

ま
し
た
。

て
、
支
部
の
強
み
と
弱
み
を
分

析
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

２
０
１
０
年
３
月
に
当
時
の

古
巻
支
部
を
有
馬
、
半
田
、
八

木
原
の
３
つ
に
支
部
分
割
し
ま

し
た
。
分
割
に
よ
り
、
よ
り
地

域
に
密
着
し
た
活
動
が
で
き
て

い
ま
す
。
ま
た
、
４
月
か
ら
市

街
地
支
部
が
市
街
地
東
部
、
市

街
地
西
部
の
２
つ
に
分
割
さ
れ

ま
し
た
。

　

人
と
の
つ
な
が
り
を
実
感
で

き
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
ま

す
。
地
域
情
報
の
把
握
を
密
に

行
い
、
見
守
り
活
動
や
交
流
の

場
と
し
て
の
居
場
所
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
く
計
画
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。

　

３
月
30
日
、「
組
合
員
活
動
交
流
集
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
の

た
め
７
会
場
に
分
か
れ
、
リ
モ
ー
ト
で
開

催
し
ま
し
た
。
各
支
部
の
運
営
委
員
を
中

心
に
55
人
、
職
員
10
人
の
計
65
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
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北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、健
康
な
く
ら
し
を
!!
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日　時：
　５月14日（土）13：20～16：10（受付　13：00～）

会　場：組合員ホール

内　容：
　第１講座　「北毛保健生協の歴史とあゆみ」
� 講師：下田晶子さん
　第２講座　「生協法」　講師：吉村多美子さん
　第３講座　「いのちの章典」　講師：足立みどりさん

参加費：無料

参加者：30人まで

主　催：北毛保健生協　教育文化委員会

改憲の問題点について
～憲法はどうなるの？～

講　師：吉村　駿一　弁護士

日　時：５月30日（月）14：00～16：00

会　場：組合員ホール

参加費：無料

参加者：30人まで

主　催：北毛保健生協　社保平和まちづくり委員会

※�上記の催し物は新型コロナ感染状況によっては

延期または、内容等変更になる可能性もありま

す。予めご了承ください。

★�お問い合わせは北毛保健生協　事務局

� （☎0279-24-2141）まで

第25回 医療生協学校のお知らせ

くらしの学校 第２課

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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く　ら　し　と　医　療

医療講座医療講座

禁
煙
外
来
当
面
の
休
診
に
つ
い
て

北
毛
病
院　

内
科　

吉
　
野
　
和
　
博

⑬
伊
香
保
支
部

支
部
の
あ
ゆ
み

　

北
毛
保
健
生
協
が
発
足
し
て

最
初
の
15
年
く
ら
い
は
伊
香
保

町
民
は
生
協
の
存
在
も
そ
の
活

動
も
ほ
と
ん
ど
知
る
人
は
い
な

か
っ
た
の
が
実
情
で
は
な
か
っ

た
か
と
思
い
ま
す
。

　

最
初
に
伊
香
保
町
民
と
し

て
、
北
毛
保
健
生
協
の
組
合
員

に
な
っ
た
方
は
１
９
６
９
年
５

月
に
加
入
さ
れ
た
方
で
す
。
そ

の
後
、
病
院
や
診
療
所
を
利
用

す
る
方
が
増
え
、
次
第
に
組
合

員
も
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

機
関
紙
「
く
ら
し
と
医
療
」

の
配
布
は
１
９
８
８
年
の
「
組

合
員
総
訪
問
運
動
」
後
か
ら
は

じ
ま
り
ま
し
た
。そ
の
後
一
人
、

二
人
と
配
布
者
が
増
え
、
現
在

に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

１
９
９
９
年
に
当
時
の
理
事

長
を
は
じ
め
、
役
員
の
方
々
か

ら
の
度
重
な
る
強
い
す
す
め
で

伊
香
保
支
部
が
発
足
し
ま
し

た
。
渋
川
広
域
圏
内
で
11
番
目

に
で
き
た
支
部
で
す
。

　

支
部
発
足
後
、
班
の
結
成
が

　

当
院
で
は
２
０
１
０
年
よ
り

禁
煙
外
来
を
開
設
し
、
微
力
な

が
ら
禁
煙
の
普
及
に
努
め
て
き

ま
し
た
。
多
く
の
方
が
卒
煙
さ

れ
て
お
り
、
良
か
っ
た
と
思
う

反
面
、
再
喫
煙
し
て
し
ま
い
、

一
か
ら
や
り
直
し
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
方
も
結
構
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

　

初
診
日
よ
り
一
年
以
上
経
過

す
る
と
、
新
た
に
も
う
一
度
禁

煙
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
始
め
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。
中
に
は
３
回
ほ

ど
こ
れ
を
繰
り
返
し
て
い
る
人

も
い
ま
す
。

　

禁
煙
治
療
に
は
、
禁
煙
補
助

薬
が
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。
開
設
当
初
は
ニ
コ
チ

ネ
ル
Ｔ
Ｔ
Ｓ
（
い
わ
ゆ
る
ニ
コ

チ
ン
パ
ッ
チ
）
を
使
用
し
た
禁

煙
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
な
っ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
内
服
薬
の

チ
ャ
ン
ピ
ッ
ク
ス
（
バ
レ
ニ
ク

リ
ン
）
が
保
険
承
認
さ
れ
て
か

ら
は
、
も
っ
ぱ
ら
こ
れ
に
頼
る

ス
タ
イ
ル
に
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
で
禁
煙

達
成
出
来
な
か
っ
た
方
も
、

チ
ャ
ン
ピ
ッ
ク
ス
を
使
う
と
、

比
較
的
容
易
に
禁
煙
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
チ
ャ
ン
ピ
ッ
ク
ス

は
、
禁
煙
外
来
に
無
く
て
は
な

ら
な
い
存
在
に
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。

　

と
こ
ろ
が
今
回
、
そ
の
チ
ャ

必
要
と
考
え
、試
み
ま
し
た
が
、

観
光
地
と
い
う
他
の
地
域
と
は

異
な
る
特
殊
な
事
情
が
多
く
あ

り
、
夜
間
の
班
会
開
催
は
難
し

く
、
昼
間
も
時
間
の
制
約
が
あ

り
、
数
回
計
画
し
ま
し
た
が
、

わ
ず
か
な
人
々
の
あ
つ
ま
り
に

お
わ
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

地
域
の
老
人
会
の
集
会
に
合
流

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
、
大
変
好
評
を
得
て
、
継
続

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、「
○
○
班
会
」
で

は
わ
か
り
づ
ら
い
と
い
う
意
見

が
あ
り
、
２
０
１
９
年
よ
り

「
伊
香
保
支
部
つ
ど
い
」
と
命

名
し
、毎
月
第
３
木
曜
日
に「
そ

と
の
会
館
」
で
定
期
開
催
し
て

ン
ピ
ッ
ク
ス
か
ら
、
発
癌
物
質

で
あ
る
ニ
ト
ロ
ソ
ア
ミ
ン
が
検

出
さ
れ
た
と
言
う
の
で
す
。
に

わ
か
に
は
信
じ
が
た
い
こ
と
で

す
。
し
か
し
そ
の
た
め
、
こ
の

薬
は
出
荷
停
止
と
な
り
、
こ
れ

に
頼
り
切
っ
て
い
た
禁
煙
外
来

も
当
面
の
間
休
診
せ
ざ
る
を
得

な
く
な
り
ま
し
た
。

　

チ
ャ
ン
ピ
ッ
ク
ス
を
使
用
し

た
禁
煙
効
果
の
高
さ
を
知
っ
て

し
ま
っ
た
後
で
は
、
ニ
コ
チ
ン

パ
ッ
チ
の
使
用
に
戻
る
こ
と
に

な
か
な
か
踏
み
切
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
禁
煙
外
来
に

来
て
頂
い
た
方
の
中
に
は
、
ニ

コ
チ
ン
パ
ッ
チ
で
禁
煙
達
成
出

来
な
か
っ
た
た
め
、
内
服
薬
で

の
禁
煙
補
助
を
求
め
る
方
も
多

い
の
で
す
。
こ
れ
も
、
禁
煙
外

来
再
開
出
来
な
い
理
由
の
一
つ

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
電
子
タ
バ
コ
に
切
り

替
え
れ
ば
よ
い
の
で
は
、
と
言

う
意
見
も
聞
か
れ
ま
す
。
確
か

に
こ
れ
ま
で
の
タ
バ
コ
よ
り

は
、
害
は
少
な
そ
う
で
す
。
し

か
し
決
し
て
無
害
で
も
無
さ
そ

う
で
す
。
こ
れ
も
お
そ
ら
く
い

ず
れ
は
、
禁
煙
外
来
の
対
象
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
の
と
こ
ろ
、
内
服
薬
の

復
活
は
未
定
で
す
。
禁
煙
を
望

む
皆
様
に
は
申
し
訳
な
い
限
り

で
す
が
、
再
開
ま
で
今
し
ば
ら

く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

い
ま
す
。
参
加
者
は
平
均
15
人

〜
20
人
程
度
で
、
脳
ト
レ
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
終
止
笑
い

が
と
ま
ら
な
い
、
楽
し
い
班
会

で
す
。

　

今
後
も
伊
香
保
支
部
で
は

「
伊
香
保
支
部
つ
ど
い
」
を
中

心
に
誰
も
が
健
康
で
居
心
地
よ

く
く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め

ざ
し
て
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

５
月
の
診
療

表
は
左
記
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※ 

診
療
表
は
各
事
業

所
で
も
お
渡
し
で

き
ま
す
。

中田　拓也（北毛病院外科）
　４月より常勤スタッフとして参りました。出身は高崎で、
大学から東京に出ましたが、この度群馬に戻り北毛病院の一
員となりました。大腸・肛門を中心に消化器外科を専門とし
ておりますが、疾患に関わらず地域に貢献できるよう努めて
参ります。

加藤　明彦（北毛病院内科）
　本年４月より、北毛病院の内科で勤務させていただきます。
半年間という短い期間ですが、地域のみなさま・組合員のみ
なさまの健康のために誠心誠意努めさせていただきます。

菅野　圭一（北毛診療所）
　1962年群馬県伊勢崎市生まれ。1987年自治医科大学卒業、
消化器外科を研修、その後の僻地勤務での経験から、「健康
相談に応えていきたい」と考え国保診療所に勤務、その後在
宅医療に力を入れようと現職となる。趣味は趣向を凝らした
プレゼンテーションで、健康情報を楽しくわかりやすく伝え
ていくこと。体を動かすことが好きで、今も診療所付近を時々
走るようにしている。 （井上）

植野　貴也（北毛病院内科）
　今年度より内科に着任致しました。地域の皆様の健康維持
及び向上に貢献できるよう、精一杯取り組む所存です。共に
病に向き合っていく医療を心がけて参ります。

新着任医師紹介

でスギ花粉・
ダニアレルギー
スギ花粉・
ダニアレルギー お悩みの方へ
　スギ花粉症やダニアレルギー性鼻炎の治療法の一つに、アレルゲン

免疫療法があります。アレルゲン免疫療法は、体をアレルゲンに慣ら

し、根本的な体質改善が期待できます。近年では治療薬を舌の下に投

与する「舌下免疫療法」が登場し、自宅で服用できるようになりました。

　舌下免疫療法はスギ花粉症またはダニアレルギー性鼻炎と確定診断

された患者さんが治療を受けることができます。

　北毛病院（Tel：0279-24-1234）までお問い合わせください。

支
部
結
成
総
会

「
つ
ど
い
」
の
よ
う
す

２
０
１
９
年
当
時

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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く　ら　し　と　医　療

医　　　師

言語聴覚士

看 護 助 手

社会福祉士

介 護 職 員

調　理　師

調理補助員

常勤・パート

常勤

常勤・パート

常勤

常勤・パート

常勤・パート

常勤・パート

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　鈴木まで
　　　　　TEL 0279-24-1234

職員募集職員募集職員募集

私も
配って
ます

私も
配って
ます

　
北
橘
支
部

萩
原
　
章
さ
ん

●
配
布
者
さ
ん
紹
介
●

わたしの一枚
「自宅の敷地に井戸があります」
 赤城支部　都丸　うた子
　自宅の敷地には、昔から井戸があります。私が嫁いだ時には
すでに、井戸がありました。この井戸は、かなり古い歴史があ
ると聞いています。現在は写真のとおりお色直しをし修復して
あります。現在は使用していませんが、まだ水は出ます。私の
実家にある井戸はよく使っていましたが、実は私自身、この井
戸は１度も使ったことがありません。しかし、この井戸を見る
と結婚してから
の懐かしい日々
が蘇ります。家
族と共にこれか
らも大切に管理
していきたいと
思います。

　

令
和
３
年
か
ら
配
布
を
は

じ
め
て
１
年
４
か
月
に
な
り

ま
す
。
き
っ
か
け
は
支
部
の
役

員
さ
ん
か
ら
誘
わ
れ
た
か
ら

で
す
。
地
域
の
交
流
と
ふ
れ
あ

い
、会
え
ば
話
が
で
き
る
な
ど
、

地
域
貢
献
の
一
環
と
し
て
、
で

き
れ
ば
と
よ
い
と
思
い
配
っ

て
い
ま
す
。
今
は
自
宅
の
ま
わ

り
で
７
軒
ほ
ど
配
っ
て
い
ま

す
。
10
分
程
度
で
配
れ
ま
す
の

で
、
負
担
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
元
気
な
う
ち
は
続

け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

吉岡支部　コスモス班会

赤城支部　バラの会

有馬支部　上有馬神戸・南有馬合同班会 金島支部　下川島サロン

小野上支部　手芸クラブ 豊秋支部　合同班会

子持支部　ひばり班会

活　動　紹　介

●人間ドック
　５月～ 12月は大変込み合いますので、早めのご予約をお願いいたします。

●渋川市　特定健診・後期高齢者健診
　実施期間：４年６月１日（水）～４年11月30日（水）まで

●吉岡町　特定健診・後期高齢者健診
　実施期間：４年６月１日（水）～４年10月31日（月）まで

●榛東村　特定健診・後期高齢者健診
　実施期間：４年６月１日（水）～４年11月30日（水）まで

●社会保険被扶養者特定健診は、実施医療機関名簿に北毛病院とある場合に
は受診できます。（北毛診療所では受診できません。）

●せいきょう健康チェック
　北毛保健生活協同組合に出資している方（組合員さん）は、1,000円で健
康チェックが受けられます。

●睡眠時無呼吸症候群の簡易検査
　簡易検査は、機械を装着し、２晩寝て頂くだけの簡単な検査方法です。１回
2,000円で貸し出しています。

●協会けんぽの生活習慣病予防健診
　お一人からでも予約受付しております。

※事前予約が必要です。
　　お問合せは　北毛病院　健診科　（TEL：25－2079）
　　　　　　　　北毛診療所　　　　（TEL：24－2818）
　　　　　　　　 【北毛診療所では、市町村（渋川・吉岡・榛東）の特定健

診・後期高齢者健診とせいきょう健康チェックが実施可能
です。】

健診科からのお知らせ
人間ドック・特定健診・後期高齢者健診・他

～年に１回　受けて安心　健康診断～

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時～　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談
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