
く　ら　し　と　医　療

　

す
っ
き
り
し
な

い
事
が
多
い
こ
の

頃
で
す
が
、
二
つ

だ
け
と
り
あ
げ
ま

す
。
６
月
17
日
、

国
も
東
電
も
悪
く

な
い
。
悪
い
の
は
想
定
外
の
津

波
を
起
こ
し
た
「
自
然
」
だ
と

最
高
裁
判
決
。
対
策
を
取
っ
て

も
防
げ
な
い
の
な
ら
ば
、
深
刻

な
被
害
を
出
す
原
発
事
故
を
防

ぐ
に
は
、
原
発
の
稼
働
を
止
め

る
し
か
な
い
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。し
か
し
、岸
田
首
相
は
、

７
月
14
日
の
記
者
会
見
で
最
大

９
基
の
原
発
の
再
稼
働
を
指
示

し
ま
し
た
。
13
日
に
東
京
電
力

福
島
第
一
原
発
事
故
を
め
ぐ
り
、

元
役
員
４
人
に
13
兆
円
の
賠
償

を
命
じ
た
東
京
地
裁
判
決
が
出

た
翌
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
で
す
。

13
兆
円
の
超
巨
額
の
判
決
は
、

原
発
を
稼
働
さ
せ
る
と
い
う
こ

と
が
い
か
に
重
大
な
責
任
を
伴

う
か
を
示
し
て
い
ま
す
。
判
決

の
翌
日
に
９
基
の
再
稼
働
な
ど

と
言
う
の
は
、
判
決
の
無
視
を

決
め
込
ん
だ
強
権
的
な
姿
勢
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

も
う
一
つ
、
安
倍
元
総
理
が

凶
弾
に
倒
れ
ま
し
た
。
岸
田
政

権
は
、
さ
っ
さ
と
国
葬
を
決
め

て
「
安
倍
氏
の
功
績
に
つ
い
て

誠
に
す
ば
ら
し
い
」
と
す
る
だ

け
で
す
。
疑
問
や
批
判
に
こ
た

え
ぬ
ま
ま
、
根
拠
も
示
さ
ず
国

葬
を
押
し
切
る
姿
勢
は
重
大
で

す
。 

（
中
澤
）
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会
場
は
前
回
と
同
様
に
、
北

毛
病
院
の
駐
車
場
で
実
施
し
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
は
土
曜
日
で

し
た
が
、
今
回
は
初
め
て
日
曜

日
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
２
２
５
人
の
方
が
来

場
し
、
小
中
学
校
へ
チ
ラ
シ
を

配
布
し
た
効
果
か
、
お
子
さ
ん

を
連
れ
て
い
る
方
も
多
く
み
ら

れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
相
談
ブ
ー
ス
は
、
看

護
師
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な

ど
職
員
の
他
に
、
渋
川
北
群
馬

民
主
商
工
会
、
北
毛
病
院
小
児

科
医
師
を
中
心
に
活
動
し
て
い

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｅエ

ル

モ

Ｌ
Ｍ
Ｏ
に
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
就
労
、
介
護
や
子
育

て
に
関
す
る
相
談
が
全
部
で
７

件
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
専
門
家

が
具
体
的
な
悩
み
を
受
け
止

め
、
解
決
に
結
び
つ
け
る
こ
と

が
で
き
た
相
談
会
と
な
り
ま
し

た
。

　

北
毛
保
健
生
協
の
支
部
と
組

合
員
さ
ん
や
労
働
組
合
、
渋
川

北
群
馬
民
主
商
工
会
の
会
員
さ

ん
、
コ
ー
プ
ぐ
ん
ま
、
あ
お
ば

薬
局
、
地
域
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク

や
子
ど
も
食
堂
を
運
営
し
て
い

る
Ｎ
Ｐ
０
法
人
か
ら
食
品
（
お

米
や
野
菜
、
調
味
料
、
イ
ン
ス

タ
ン
ト
・
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
）

や
日
用
雑
貨
、
そ
の
他
購
入
資

金
な
ど
多
く
の
支
援
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
ー
プ
ぐ

ん
ま
を
窓
口
に
企
業
か
ら
も
食

品
の
提
供
が
あ
り
、
地
域
の
飲

食
店
か
ら
50
人
分
の
お
弁
当
が

提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
前
回
の
参
加
者

（
１
５
１
人
）
を
上
回
る
来
場

を
見
込
ん
で
提
供
品
の
準
備
を

行
い
ま
し
た
。

　

11
時
の
開
始
に
合
わ
せ
て
多

く
の
方
が
来
場
し
、
途
中
で
提

供
品
が
不
足
し
て
し
ま
い
、
急

遽
追
加
購
入
す
る
ほ
ど
で
し

た
。
食
品
の
追
加
購
入
な
ど
に

は
、
い
た
だ
い
た
カ
ン
パ
で
対

応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

金
島
支
部
で
は
、
支
部
役
員

が
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
向
け
て
タ

マ
ネ
ギ
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
提
供

し
ま
し
た
。
苗
植
え
か
ら
草
取

り
、
収
穫
、
袋
詰
め
作
業
な
ど

協
力
し
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
た
の

で
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
だ
け
で
は

な
く
社
保
平
和
バ
ザ
ー
に
提
供

し
た
り
、
小
児
科
外
来
窓
口
で

配
布
を
し
た
り
も
し
ま
し
た
。

現
在
は
次
回
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク

に
向
け
て
、
ニ
ン
ジ
ン
と
サ
ツ

マ
イ
モ
を
育
て
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
金
島
支
部
と
豊
秋
支

部
が
合
同
で
古
着
を
裁
断
し
た

ウ
エ
ス
（
油
な
ど
を
拭
き
取
る

布
）
を
作
成
し
て
配
布
し
ま
し

た
。
使
用
し
た
の
は
前
回
の

フ
ー
ド
バ
ン
ク
で
余
っ
て
し

ま
っ
た
古
着
で
す
。
何
か
に
使

え
な
い
か
と
考
え
た
結
果
、
ウ

エ
ス
と
し
て
再
利
用
す
る
こ
と

に
な
り
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
意
識
し

た
取
り
組
み
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
開
催
で
は
２
２
５
人

と
多
く
の
方
が
来
場
さ
れ
ま
し

た
。
継
続
し
て
開
催
す
る
こ
と

で
「
な
ん
で
も
相
談
会
・
フ
ー

ド
バ
ン
ク
」
の
取
り
組
み
が
着

実
に
地
域
に
広
が
っ
て
い
る
こ

と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
と

物
価
高
騰
の
影
響
で
困
っ
て
い

る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ

と
も
実
感
し
ま
し
た
。
多
く
の

団
体
と
連
携
し
な
が
ら
、
今
後

も
届
け
る
べ
き
人
の
も
と
へ
届

け
ら
れ
る
よ
う
に
継
続
し
て
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

今
回
も
ご
協
力
い
た
だ
い
た

み
な
さ
ま
に
感
謝
い
た
し
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
〝
困
っ
た
〞
に
寄
り
添
う
活
動
と
し
て
、７
月
24
日
（
日
）

に
「
第
４
回　

な
ん
で
も
相
談
会
・
フ
ー
ド
バ
ン
ク
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

前
回
に
引
き
続
き
、
渋
川
市
、
渋
川
市
教
育
委
員
会
、
吉
岡
町
、
吉
岡

町
教
育
委
員
会
か
ら
後
援
を
い
た
だ
き
、
渋
川
市
と
吉
岡
町
の
全
小
中
学

生
へ
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
し
た
。
ま
た
、「
く
ら
し
と
医
療
」
へ
の
チ
ラ

シ
の
折
り
込
み
や
ニ
ュ
ー
ス
の
配
布
な
ど
、
よ
り
多
く
の
方
に
情
報
を
届

け
ら
れ
る
よ
う
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
当
日
は
群
馬
テ
レ
ビ
に
取
材
し
て

い
た
だ
き
、
夕
方
の
ニ
ュ
ー
ス
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

地
域
の〝
困
っ
た
〞に
寄
り
添
う

 

〜
第
４
回
な
ん
で
も
相
談
会
・
フ
ー
ド
バ
ン
ク
開
催
〜

前
回
を
上
回
る

２
２
５
人
が
来
場

今
回
も
た
く
さ
ん
の

支
援
に
感
謝

支
部
で
の

独
自
の
取
り
組
み

必
要
と
さ
れ
る
活
動

開始時の行列

寄せられた品物はダンボールに入れて提供しました

古着を再利用したウエス

収
穫
し
た
大
量
の
タ
マ
ネ
ギ

と
ジ
ャ
ガ
イ
モ

【相談を受けた渋川民商・狩野哲夫会長の話】
　その人は民商の会員から「なんでも相談
会」があることを教えてもらったようです。
　相談は、勤務先が遠いので何とか近場に
職場がないだろうか、という内容でした。
業者仲間と相談して、市内の業者を紹介し
ました。役に立ったかな。

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。
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北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、

健
康
な
く
ら
し
を
!!

２
０
２
２
年
7
月

加
　
　
　
　
入

増
　
　
　
　
資

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に
伴
い
、
医
療
・
介

護
の
事
業
所
で
は
大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
約

２
年
半
に
わ
た
り
医
療
・
介
護
の
現
場
で
は
職
員
一
同
が
感
染
拡
大

防
止
に
全
力
で
取
り
組
み
続
け
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
受
診
控
え
や

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
控
え
の
影
響
や
、
感
染
対
策
に
か
か
る
費
用

の
増
加
な
ど
、
経
営
環
境
は
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

　

北
毛
保
健
生
協
の
基
盤
と
な
る
も
の
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
の

出
資
金
で
す
。
出
資
す
る
こ
と
で
、
あ
な
た
の
出
資
金
が
「
誰
か
の

い
の
ち
を
救
い
」、
ま
た
、
誰
か
が
出
し
た
出
資
金
に
よ
っ
て
「
あ

な
た
の
い
の
ち
が
救
わ
れ
る
」
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

く
ら
し
と
医
療
10
月
号
で
は
振
込
用
紙
を
折
り
込
み
ま
す
。
郵
便

振
替
で
の
送
金
で
増
資
が
で
き
ま
す
。（
※
郵
便
局
の
手
数
料
改
定

に
よ
り
、
現
金
で
の
振
込
み
の
場
合
は
１
１
０
円
の
手
数
料
が
発
生

し
ま
す
。
カ
ー
ド
や
通
帳
か
ら
の
振
込
の
場
合
は
か
か
り
ま
せ
ん
）

ま
た
、
各
事
業
所
で
の
お
申
込
み
や
、
職
員
・
地
域
の
役
員
が
ご
自

宅
ま
で
伺
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。「
地
域
の
医
療
と
介
護
を
守
る
」

増
資
に
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

★
お
問
い
合
わ
せ
は
北
毛
保
健
生
協　

事
務
局
（
24
–
２
１
４
１
）
ま
で

開 催 日　10月19日（水）
開催場所（受付）　赤城自然園入口（総合案内所）
受付時間　 午前10時～午後１時の間、お好きな時間にお越しください
参加条件　・北毛保健生協組合員
　　　　　・マスク着用
　　　　　・開催日前３日間の自宅での体温測定
　　　　　・筆記用具持参
参 加 費　500円（当日受付で集めます）
当日の流れ
　① 入口（受付）にお越しください。
ルールの説明をします。

　② 自然園内に隠された脳トレを実施
してください。

　③ 入口に戻って、脳トレの答え合わ
せをして終了です。

※雨天中止
※申し込み締め切り　10月15日（土）
★お申し込みは北毛保健生協　
 事務局（24-2141）まで

インフルエンザ予防接種のお知らせ

　今年も健康チャレンジの季節にな
りました。何か健康に良いことがした
いけど、「なかなかできない」「始める
きっかけがない」というみなさん。
　今がチャンス！パンフレットは９
月号と一緒に配布します。ぐんままる
ごと健康チャレンジに参加してみま
せんか？
１．チャレンジ期間
　 　パンフレットを受け取ってから
12月31日まで
２．チャレンジ方法
　 　６つのコースの中から自分の目標を決め、30日間連続し
て取り組んでください
３．結果提出
　 　取り組んだ結果をパンフレット裏面のハガキに記入し、
ポストに投函していただくか、事務局へお持ちください。
　＊提出締め切り　2023年１月31日
　＊報告ハガキ提出者には参加賞を差し上げます
★お問い合わせは北毛保健生協　事務局（24-2141）まで

地域の医療と介護を守るために
増資にご協力ください

ほくもう健康ウォークエスト
歩いて、脳トレ、楽しみながらフレイル予防！

ぐんままるごと健康チャレンジ2022

実施期間　2022年11月１日から
　　　　　（満65歳以上市町村助成は12月29日までとなります。）

＊北毛病院、北毛診療所　予約診療の方は、
10月１日より診療時に接種可能です。
　診療予約に併せて予防接種の事前予約も可
能です。受付にてお申し込みください。

実施機関
◇北毛病院（予約なし）
　受付時間　13：00～16：00（月曜、木曜）

月 火 水 木 金 土
午前
午後 ○ ○

＊中学生以下は、北毛病院にて完全予約制（木曜午後）となります。
　電話での予約が可能です。
（予約受付時間14：00～17：00　TEL：0279-24-1234）
＊中学生以下で卵アレルギーのある方への接種は行いません。
＊13歳未満の方は、２回接種が必要となります。
　１回目接種から２～４週間後に２回目接種をご予約ください。

◇北毛診療所（予約なし）
　受付時間　　８：30～11：30（月～土曜）

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後

料　　金
　65歳以上
　（市町村による助成があります。居住地により料金が異なります。）
　13歳以上65歳未満　１回目4,000円、組合員3,000円
　13歳未満　　　　　 １回目4,000円、組合員3,000円
　　　　　　　　　　　２回目3,000円、組合員2,000円
　　　　　　　　　　　（北毛病院・診療所で１回目接種された方）
＊13歳以上の方でも、基礎疾患（医師の判断）により２回接種が
必要な場合があります。この場合は、13歳未満の料金となります。

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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く　ら　し　と　医　療

医療講座医療講座

ヘ
ル
ニ
ア
と
は
〜
脱
腸
あ
れ
こ
れ
〜

北
毛
病
院　

医
局
長　

大
　
島
　
康
　
介

９
月
の
診
療

表
は
左
記
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※ 

診
療
表
は
各
事
業

所
で
も
お
渡
し
で

き
ま
す
。

健
康
づ
く
り
委
員
会

委
員
会
紹
介
④

委
員
長　

荒
木　

昭
夫

　

健
康
づ
く
り
委
員
会
は
、
保

健
組
織
委
員
会
（
現
・
組
合
員

活
動
委
員
会
）
の
健
康
部
会
と

し
て
、
ほ
く
も
う
健
康
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
、
支
部
ご
と
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
減
塩
チ
ェ
ッ

ク
な
ど
の
活
動
を
推
進
し
て
い

ま
し
た
。「
ピ
ン
ポ
ン
ク
ラ
ブ
」

が
誕
生
し
た
の
も
健
康
部
会
の

活
動
の
中
か
ら
で
す
。

　

そ
の
後
、
第
58
回
通
常
総
代

会
で
健
康
づ
く
り
に
特
化
し
た

委
員
会
の
設
立
が
提
案
さ
れ
、

２
０
１
９
年
７
月
に
保
健
組
織

委
員
会
か
ら
独
立
し
健
康
づ
く

り
委
員
会
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
構
成
メ
ン
バ
ー
は
理

事
３
名
と
各
支
部
か
ら
選
出
さ

れ
た
委
員
13
名
で
す
。

　

主
な
活
動
は
、

⑴ 

組
合
員
の
健
康
づ
く
り
の
事

業
と
運
動
の
企
画
推
進

⑵ 

支
部
、
班
に
お
け
る
保
健
予

防
活
動
、
健
康
増
進
活
動

⑶ 

健
康
づ
く
り
の
事
業
と
運
動

に
お
け
る
、
他
団
体
と
の
連

携
の
推
進

⑷ 

生
協
の
担
い
手
育
成

⑸ 

そ
の
他
理
事
会
か
ら
の
諮
問

　

ヘ
ル
ニ
ア
と
い
う
言
葉
は
脱

腸
だ
け
を
さ
す
言
葉
で
は
な

く
、
身
体
の
一
部
が
あ
る
べ
き

場
所
か
ら
逸
脱
し
て
出
て
き
て

し
ま
っ
た
状
態
を
さ
し
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
分
か
り
や
す
く
す

る
た
め
ヘ
ル
ニ
ア
を
脱
腸
の
事

と
し
て
扱
い
ま
す
。

内
ヘ
ル
ニ
ア

　

脱
腸
に
は
大
き
く
分
け
て
内

ヘ
ル
ニ
ア
、
外
ヘ
ル
ニ
ア
が
あ

り
ま
す
。
内
ヘ
ル
ニ
ア
は
、
お

腹
の
中
の
狭
い
穴
（
も
と
か
ら

あ
る
も
の
と
後
天
的
に
で
き
た

も
の
が
あ
り
ま
す
）
に
腸
が
入

り
込
み
締
め
付
け
ら
れ
る
状
態

を
さ
し
ま
す
。

　

飛
び
出
し
た
先
も
お
腹
の
中

な
の
で
、
外
か
ら
は
脱
腸
が
あ

る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
Ｃ
Ｔ
等
で
診
断
し
基
本

的
に
は
緊
急
手
術
の
適
応
に
な

り
ま
す
。

外
ヘ
ル
ニ
ア

　

外
ヘ
ル
ニ
ア
は
飛
び
出
し
た

先
が
お
腹
の
外
な
の
で
診
察
で

事
項
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
ほ
く
も
う
健

脱
腸
し
た
腸
を
確
認
で
き
、
圧

迫
し
て
戻
し
た
り
も
で
き
ま

す
。（
一
部
例
外
が
あ
り
、
お

腹
の
外
に
出
て
い
て
も
外
か
ら

は
分
か
り
に
く
い
も
の
も
あ
り

ま
す
。）

　

外
ヘ
ル
ニ
ア
の
最
も
多
い
も

の
が
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
で
す
。
一

般
に
脱
腸
と
い
う
と
こ
れ
の
事

を
さ
す
場
合
が
多
い
と
思
わ
れ

ま
す
。

そ
の
他
の
ヘ
ル
ニ
ア

　

そ
の
他
大
腿
ヘ
ル
ニ
ア
、
白

線
ヘ
ル
ニ
ア
、
閉
鎖
孔
ヘ
ル
ニ

ア
等
、
色
々
あ
り
ま
す
が
こ
れ

ら
は
元
々
穴
に
な
り
う
る
弱
い

部
分
が
体
に
は
あ
り
、
そ
こ
か

ら
腸
が
脱
出
し
た
も
の
で
す
。

そ
れ
以
外
に
は
手
術
痕
が
脆
弱

で
脱
出
し
て
し
ま
う
腹
壁
瘢
痕

ヘ
ル
ニ
ア
も
あ
り
ま
す
。

　

脱
出
し
て
戻
ら
な
く
な
る
状

態
を
嵌か

ん

頓と
ん

と
言
い
ま
す
が
、
ま

ず
手
で
圧
迫
し
て
還か

ん

納の
う

（
戻
す

こ
と
）
を
試
み
ま
す
が
時
間
が

経
過
し
す
ぎ
て
い
る
時
（
だ
い

た
い
12
時
間
く
ら
い
）、
戻
せ

康
ウ
ォ
ー
ク
エ
ス
ト
、
ぐ
ん
ま

ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
、

な
い
時
は
緊
急
手
術
を
行
い
ま

す
。

根
治
手
術

　

嵌か
ん

頓と
ん

が
な
い
状
態
で
も
根
治

の
た
め
に
は
手
術
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

　

現
在
は
メ
ッ
シ
ュ
と
呼
ば
れ

る
網
を
埋
め
込
ん
で
再
脱
出
し

な
い
よ
う
に
す
る
手
術
が
一
般

的
で
、
前
方
か
ら
切
っ
て
い
き

修
復
す
る
方
法
と
腹
腔
鏡
で
お

腹
の
内
側
か
ら
修
復
す
る
方
法

が
あ
り
ま
す
。

　

適
応
は
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス

で
選
択
し
ま
す
。
埋
め
込
む
網

も
種
類
が
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
。

　

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
の
場
合
、
片

側
が
ヘ
ル
ニ
ア
に
な
る
と
、
も

う
一
方
も
な
る
こ
と
が
あ
り
10

〜
20
パ
ー
セ
ン
ト
程
度
と
言
わ

　

特
に
２
０
０
８
年
か
ら
継
続

し
て
き
た
保
健
学
校
が
２
年
間

実
施
で
き
な
か
っ
た
こ
と
は
残

念
で
あ
り
、
２
０
２
２
年
度
は

コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る
方
法
を

準
備
し
、
実
施
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
実
施
で
き
な

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
実

施
で
き
た
こ
と
、
新
た
に
始
め

る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。

【
ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
２
年
連
続
目
標
達
成
】

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
健
康
づ
く
り

の
方
法
と
し
て
、
個
人
、
家
族

で
実
践
で
き
る
こ
と
を
Ｐ
Ｒ

【
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
学
習
】

　

健
康
づ
く
り
委
員
会
の
中
で

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
（
お
口
の

健
康
）
に
つ
い
て
継
続
学
習
中

【
講
師
養
成
講
座
（
教
育
文
化

委
員
会
と
共
同
）】

　

教
育
文
化
委
員
会

が
開
催
し
て
い
た
班

会
講
師
養
成
講
座
の

内
容
を
健
康
づ
く
り

に
も
広
げ
、
共
同
で

開
催
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
渦
で
あ
っ
て

も
正
し
い
情
報
・
知

識
を
地
域
へ
ひ
ろ
め

る
一
助
と
な
る
こ
と

を
め
ざ
し
て
い
ま

す
。

【
赤
城
自
然
園

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
班

会
】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
予
防
の
観

点
か
ら
、
従
来
の
よ

う
な
大
規
模
な
イ
ベ
ン
ト
（
ほ

く
も
う
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
鼠
径
部
の

構
造
上
ヘ
ル
ニ
ア
に
な
る
人
は

10
：
１
程
度
の
割
合
で
男
性
が

多
い
の
で
す
。

自
己
判
断
・
放
置
せ
ず

　
　
　
　
　
　
ま
ず
受
診

　

脱
腸
と
い
っ
て
も
色
々
種
類

が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
た

だ
け
た
と
思
い
ま
す
が
、
脱
腸

か
な
？
と
思
っ
た
ら
自
己
判
断

し
た
り
、
放
置
し
た
り
せ
ず
病

院
に
受
診
し
医
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

※新型コロナウイルス感染拡大のため、2022年度の協同まつりは
中止となります。
　ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。
★お問い合わせは北毛保健生協　事務局（☎24-2141）まで

協同まつり中止のお知らせ

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
等
、
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
・
運
営
や
保
健
学
校

の
開
催
、
各
支
部
で
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク（
血
圧・

体
組
成
測
定
）、
塩
分

チ
ェ
ッ
ク
の
推
進
な

ど
、
健
康
の
維
持
増
進

に
役
立
つ
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
２
年
間
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
保
健
学

校
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
は
実
施
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。（
２
０

２
２
年
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
は
雨
天
の

た
め
中
止
）

ど
）
を
開
催
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
赤
城
自
然
園
法
人

招
待
券
特
別
割
引
を
活
用
し
、

支
部
毎
の
小
さ
な
班
会
と
し

て
、
赤
城
自
然
園
「
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
班
会
」
を
ひ
ろ
げ
る
。

【
ほ
く
も
う
健
康
ウ
ォ
ー
ク
エ

ス
ト
の
開
催
】

　

同
様
に
、
従
来
の
よ
う
に
開

催
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
分
散
型
に
し
、
脳
ト
レ
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
楽
し
み

な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い

ま
す
。＊　

　

＊　
　

＊

　

健
康
づ
く
り
委
員
会
で
は
、

こ
れ
か
ら
も
組
合
員
の
み
な
さ

ま
の
健
康
づ
く
り
の
一
助
と
な

る
よ
う
な
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

毎月第１月曜の午後　組合員ホールで開催

ほくもう健康ウォーキング（2019年）

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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く　ら　し　と　医　療

医　　　師

言語聴覚士

看 護 助 手

看　護　師

事　　　務

介 護 職 員

調理補助員

運　転　手

常勤・パート

常勤

常勤・パート

パート

常勤（2023年卒業予定者も可）

常勤・パート

常勤・パート

パート

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　鈴木まで
　　　　　TEL 0279-24-1234

職員募集職員募集職員募集

私も
配って
ます

私も
配って
ます

　
赤
城
支
部石

坂
　
弘
巳
さ
ん

優
子
さ
ん

●
配
布
者
さ
ん
紹
介
●

わたしの一枚
 吉岡支部　吉澤　八千代
　これは昭和13年の春、父の妹夫婦の転勤記念に横須賀へ行っ
た時の写真です。和服の両親と５歳の私、妹夫婦とその子どもた
ちです。
　そしてこれはこの旅の記憶の１コマです。料亭のお姉さんに「着
物がきれいね、エプロンがかわいい」と褒められて「着物はお姉
ちゃん（４歳上）のを借りてきたの」と私。叔母は私の頭を撫で
ながら「お話が上手にできてえらかったね」と褒め、父は「子ど
もって素直で正直でいいね、みんないい子」と締めくくったそう
です。
　こんな環境の
中で大きくな
り、激動の戦中
戦後を駆け抜け
ました。これは
まさに私の１枚
です。

　

赤
城
町
棚
下
地
区
26
部
を
各

13
部
づ
つ
夫
婦
二
人
で
配
布
を

し
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
頃
か
ら
配
布
す

る
こ
と
に
な
っ
た
ま
だ
新
人
で

す
。
以
前
は
組
織
部
の
職
員
が

配
布
し
て
い
ま
し
た
が
機
関
紙

子持支部　あじさい班会

北橘支部　子ども班会

有馬支部　上有馬神戸班会

八木原支部　八木原北班会

金島支部　フードバンク準備

豊秋支部　Cafe あじさい

八木原支部　八木原南班会

金島・豊秋支部合同　フードバンク準備

半田支部　折
り紙作品班会

赤城支部　持柏木サロ
ン

吉岡支部
　コスモ

ス

半田支部　おしゃべり会

市街地東部支部　赤城自然園ウォーキング

活　動　紹　介

子持支部　あじさい班会
子持支部　あじさい班会
子持支部　あじさい班会
子持支部　あじさい班会
子持支部　あじさい班会
子持支部　あじさい班会
子持支部　あじさい班会
子持支部　あじさい班会
子持支部　あじさい班会
子持支部　あじさい班会
子持支部　あじさい班会

金島支部　フードバンク準備金島支部　フードバンク準備金島支部　フードバンク準備金島支部　フードバンク準備金島支部　フードバンク準備金島支部　フードバンク準備金島支部　フードバンク準備金島支部　フードバンク準備

北橘支部　子ども班会北橘支部　子ども班会北橘支部　子ども班会北橘支部　子ども班会北橘支部　子ども班会北橘支部　子ども班会北橘支部　子ども班会北橘支部　子ども班会北橘支部　子ども班会北橘支部　子ども班会北橘支部　子ども班会北橘支部　子ども班会北橘支部　子ども班会北橘支部　子ども班会北橘支部　子ども班会北橘支部　子ども班会北橘支部　子ども班会北橘支部　子ども班会北橘支部　子ども班会北橘支部　子ども班会

有馬支部　上有馬神戸班会
有馬支部　上有馬神戸班会
有馬支部　上有馬神戸班会
有馬支部　上有馬神戸班会
有馬支部　上有馬神戸班会
有馬支部　上有馬神戸班会
有馬支部　上有馬神戸班会
有馬支部　上有馬神戸班会
有馬支部　上有馬神戸班会
有馬支部　上有馬神戸班会

八木原支部　八木原北班会八木原支部　八木原北班会八木原支部　八木原北班会八木原支部　八木原北班会八木原支部　八木原北班会八木原支部　八木原北班会八木原支部　八木原北班会八木原支部　八木原北班会八木原支部　八木原北班会八木原支部　八木原北班会

金島支部　フードバンク準備金島支部　フードバンク準備金島支部　フードバンク準備金島支部　フードバンク準備金島支部　フードバンク準備金島支部　フードバンク準備金島支部　フードバンク準備金島支部　フードバンク準備金島支部　フードバンク準備

豊秋支部　Cafe あじさい豊秋支部　Cafe あじさい豊秋支部　Cafe あじさい豊秋支部　Cafe あじさい豊秋支部　Cafe あじさい

八木原支部　八木原南班会
八木原支部　八木原南班会
八木原支部　八木原南班会
八木原支部　八木原南班会
八木原支部　八木原南班会
八木原支部　八木原南班会

金島・豊秋支部合同　フードバンク準備
金島・豊秋支部合同　フードバンク準備
金島・豊秋支部合同　フードバンク準備
金島・豊秋支部合同　フードバンク準備
金島・豊秋支部合同　フードバンク準備
金島・豊秋支部合同　フードバンク準備
金島・豊秋支部合同　フードバンク準備
金島・豊秋支部合同　フードバンク準備
金島・豊秋支部合同　フードバンク準備
金島・豊秋支部合同　フードバンク準備
金島・豊秋支部合同　フードバンク準備

半田支部　折
り紙作品班会

半田支部　折
り紙作品班会

半田支部　折
り紙作品班会

半田支部　折
り紙作品班会

半田支部　折
り紙作品班会

半田支部　折
り紙作品班会

半田支部　折
り紙作品班会

半田支部　折
り紙作品班会

半田支部　折
り紙作品班会

半田支部　折
り紙作品班会

半田支部　折
り紙作品班会

半田支部　折
り紙作品班会

半田支部　折
り紙作品班会

子持支部　あじさい班会
子持支部　あじさい班会

赤城支部　持柏木サロ
ン

赤城支部　持柏木サロ
ン

赤城支部　持柏木サロ
ン

赤城支部　持柏木サロ
ン

赤城支部　持柏木サロ
ン

赤城支部　持柏木サロ
ン

赤城支部　持柏木サロ
ン

赤城支部　持柏木サロ
ン

赤城支部　持柏木サロ
ン

赤城支部　持柏木サロ
ン

赤城支部　持柏木サロ
ン

赤城支部　持柏木サロ
ン

吉岡支部
　コスモ

ス
吉岡支部

　コスモ
ス

吉岡支部
　コスモ

ス
吉岡支部

　コスモ
ス

半田支部　おしゃべり会
半田支部　おしゃべり会
半田支部　おしゃべり会
半田支部　おしゃべり会
半田支部　おしゃべり会
半田支部　おしゃべり会
半田支部　おしゃべり会
半田支部　おしゃべり会

八木原支部　八木原北班会八木原支部　八木原北班会八木原支部　八木原北班会八木原支部　八木原北班会八木原支部　八木原北班会

市街地東部支部　赤城自然園ウォーキング
市街地東部支部　赤城自然園ウォーキング
市街地東部支部　赤城自然園ウォーキング
市街地東部支部　赤城自然園ウォーキング
市街地東部支部　赤城自然園ウォーキング
市街地東部支部　赤城自然園ウォーキング
市街地東部支部　赤城自然園ウォーキング
市街地東部支部　赤城自然園ウォーキング
市街地東部支部　赤城自然園ウォーキング
市街地東部支部　赤城自然園ウォーキング
市街地東部支部　赤城自然園ウォーキング
市街地東部支部　赤城自然園ウォーキング
市街地東部支部　赤城自然園ウォーキング
市街地東部支部　赤城自然園ウォーキング
市街地東部支部　赤城自然園ウォーキング
市街地東部支部　赤城自然園ウォーキング
市街地東部支部　赤城自然園ウォーキング
市街地東部支部　赤城自然園ウォーキング
市街地東部支部　赤城自然園ウォーキング
市街地東部支部　赤城自然園ウォーキング
市街地東部支部　赤城自然園ウォーキング
市街地東部支部　赤城自然園ウォーキング
市街地東部支部　赤城自然園ウォーキング

の
配
布
は
地
元
の
人
を
と
、
支

部
役
員
さ
ん
か
ら
の
依
頼
で
配

布
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
配
布
が
で
き
る
間
は
夫

婦
共
々
元
気
に
配
布
を
継
続
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時～　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談

2022年９月５日　⑷●　第 544 号
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