
く　ら　し　と　医　療

　

昔
、
子
ど
も
の

頃
に
い
ぼ
神
様
と

い
う
石
地
蔵
が
あ

り
、
そ
の
地
蔵
様

に
お
ま
じ
な
い
を

す
る
と
い
ぼ
が
な
く
な
る
と
い

う
不
思
議
な
体
験
を
し
ま
し
た
。

最
近
で
は
、
娘
の
旦
那
の
手
に

大
き
な
い
ぼ
が
あ
っ
た
た
め
、

い
ぼ
神
様
に
お
ま
じ
な
い
を
す

る
と
い
ぼ
が
自
然
に
な
く
な
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
妻
の
母
が
亡
く
な
っ

た
時
に
親
戚
の
子
ど
も
の
手
に

小
さ
い
い
ぼ
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

い
ぼ
神
様
に
お
ま
じ
な
い
を
し

ま
し
た
。
す
る
と
、
妻
の
母
が

亡
く
な
っ
て
49
日
に
そ
の
子
ど

も
の
手
を
見
る
と
、
な
ん
と
痕

が
あ
る
だ
け
で
い
ぼ
が
消
え
て

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
５
年
前
に
子
ど
も
会

の
金
魚
す
く
い
で
10
匹
く
ら
い

捕
ま
え
ま
し
た
。
飼
っ
て
い
る

う
ち
に
４
匹
く
ら
い
な
り
、
大

き
さ
も
15
㎝
ほ
ど
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
赤
い
金
魚
の
１
匹
だ

け
真
っ
白
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
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北毛保健生協組合員現勢
　　　　　　　　　2022年８月末時点
組合員 ………………　 18,127人
出資金 ……………７億5,041万円
１人平均出資金 ……　 41,397円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

　

長
い
間
、
寄
り
添
っ
て
頂
き

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。

　

姑
の
介
護
が
始
ま
っ
た
の
は

10
年
程
前
の
こ
と
、
転
倒
し
て

圧
迫
骨
折
を
し
自
宅
療
養
し
て

い
る
と
き
に
、
虹
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
色
々
と
教
え
て
頂
い

た
り
、
相
談
に
も
の
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
訪
問
し
て
頂
く
看

護
師
さ
ん
は
皆
さ
ん
と
て
も
優

し
く
、
何
か
あ
っ
た
ら
す
ぐ
に

連
絡
を
し
て
と
言
っ
て
頂
き
、

脳
梗
塞
を
お
こ
し
た
時
に
は
、

「
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ん
で
北

毛
病
院
に
行
っ
て
下
さ
い
。
連

絡
し
て
お
き
ま
す
か
ら
」
と
。

お
蔭
様
で
早
く
処
置
を
し
て
頂

い
た
為
、
殆
ど
後
遺
症
も
な
く

退
院
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
北
毛
診
療
所
、
通

所
リ
ハ
ビ
リ
、
老
健
ほ
く
も
う

と
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

北
毛
保
健
生
協
に
は
、
こ
の

様
に
病
院
と
福
祉
施
設
が
あ
る

為
に
安
心
し
て
ど
ち
ら
も
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
る
と
実
感
し

ま
し
た
。
体
調
の
変
化
に
早
く

気
付
い
て
対
処
し
て

頂
い
た
事
は
、
利
用

者
一
人
ひ
と
り
に
目

配
り
、
気
配
り
が
行

き
届
い
て
い
る
か
ら

だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
新
老
健
ほ
く
も

う
が
完
成
し
て
、
利

用
出
来
る
と
い
い

ね
！
」
と
話
を
し
て

い
た
の
で
す
が
、
完

成
後
利
用
す
る
事
が

出
来
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
の
為
、
面
会
も

出
来
ま
せ
ん
で
し
た

が
心
に
残
る
出
来
事

が
あ
り
ま
し
た
。
姑

の
初
ひ
孫
が
高
校
入

試
に
合
格
し
た
事
を
書
い
た
手

紙
を
渡
し
て
ほ
し
い
と
お
願
い

し
た
と
こ
ろ
、
ス
マ
ホ
を
貸
し

て
と
、
職
員
の
方
が
姑
の
様
子

を
動
画
に
撮
っ
て
く
れ
た
の
で

す
。
感
激
し
ま
し
た
。

　

最
後
は
食
事
が
と
れ
な
く
な

り
、
北
毛
病
院
に
お
世
話
に
な

り
、
苦
し
む
事
も
な
く
１
０
３

歳
の
天
寿
を
全
う
し
て
く
れ
ま

し
た
。
本
当
に
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。

　

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
ほ

く
も
う
は
２
０
２
１
年
９
月
に

開
所
、
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は

〝
在
宅
〞
で
の
生
活
が
中
心
と

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
現
在

の
社
会
保
障
制
度
で
は
高
齢
に

な
っ
て
も
仕
事
を
続
け
な
く
て

は
生
活
が
で
き
な
い
こ
と
や
家

族
の
介
護
の
負
担
が
大
き
く
な

る
な
ど
の
理
由
か
ら
、
在
宅
で

す
べ
て
完
結
さ
せ
る
の
は
な
か

な
か
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。

そ
ん
な
と
き
に
最
期
ま
で
自
分

ら
し
く
生
活
し
て
も
ら
え
る
よ

う
援
助
す
る
の
が
住
宅
型
有
料

老
人
ホ
ー
ム
で
す
。

　

開
所
当
初
か
ら
コ
ロ
ナ
の
影

響
が
大
き
く
、
面
会
の
制
限
や

旅
行
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
は
中
止

と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中

で
も
感
染
対
策
を
し
た
う
え
で

季
節
を
感
じ
て
も
ら
う
事
や
、

施
設
に
い
る
こ
と
を
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
月
に
１
度
は
お

楽
し
み
企
画
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
秋
に
は
、
リ
ハ
ビ
リ
を

兼
ね
た
運
動
会
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

　

30
床
定
員
の
施
設
で
す
が
、

現
状
は
職
員
が
不
足
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
17
名
が
入
所
さ
れ

て
い
ま
す
。
職
員
一
丸
と
な
っ

て
今
年
度
中
の
満
床
を
目
指
し

奮
闘
し
て
い
ま
す
の
で
、
職
員

と
入
居
者
の
紹
介
を
ぜ
ひ
お
願

い
し
ま
す
。

　

昨
年
２
月
28
日
に
ス
タ
ー
ト

し
た
新
老
健
で
す
が
、
予
定
し

て
い
た
職
員
の
数
が
思
う
よ
う

に
揃
わ
な
い
状
態
が
続
い
て
い

ま
し
た
。
６
月
に
利
用
者
が
40

人
を
超
え
て
す
べ
て
の
ユ
ニ
ッ

ト
が
稼
働
と
な
り
、
８
月
以
降

は
満
床
に
近
い
高
水
準
の
利
用

者
数
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
老
健
で
は
、
１
ヶ

月
に
何
人
も
の
利
用
者
が
入
退

所
と
入
れ
替
わ
る
た
め
、
職
員

は
利
用
者
の
特
徴
を
捉
え
る
ま

で
が
大
変
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
利
用
者
に
楽

し
み
の
時
間
を
と
、
ク
リ
ス
マ

ス
会
や
ア
イ
ス
レ
ク
、
納
涼
落

語
会
な
ど
、
感
染
対
策
を
講
じ

つ
つ
実
施
し
ま
し
た
。
今
後
、

コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら
外
出

を
企
画
し
た
い
で
す
。

　

２
０
２
２
年
６
月
、
パ
ー
ス

大
学
か
ら
外
国
籍
３
人
の
１
年

生
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。
学
校

が
休
み
の
日
に
老
健
で
働
い
て

い
ま
す
。
難
し
い
言
葉
は
分
か

ら
な
い
時
も
あ
り
ま
す
が
、
利

用
者
の
受
入
れ
は
良
く
、
す
っ

か
り
馴
染
ん
で
き
た
印
象
が
あ

り
ま
す
。
将
来
、
彼
女
た
ち
が

老
健
ほ
く
も
う
を
担
え
る
職
員

と
し
て
し
っ
か
り
働
け
る
よ

う
、
み
ん
な
で
育
て
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

併
設
し
て
い
る
通
所
リ
ハ
ビ

リ
は
、
午
前
と
午
後
の
２
部
制

で
、体
幹
の
強
化
や
筋
力
増
強
、

疼
痛
緩
和
の
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
利
用
者

数
は
増
え
続
け
て
お
り
、
活
気

が
出
て
き
ま
し
た
。

医
療
・
介
護
・
在
宅 

途
切
れ
な
く

 

安
心
し
て
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス  

長
い
間 

寄
り
そ
っ
て
頂
き
ま
し
た

渋
川
市
　
北
牧
　
島
田
　
憲
子
さ
ん

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
ほ
く
も
う

　

〜
開
所
か
ら
１
年
を
迎
え
て
〜

管
理
者
　
井
上
　
剛
士

老
健
ほ
く
も
う　

１
年
半
が
た
ち
ま
し
た

　
管
理
者
　
金
井
　
孝
行

「くらしと医療 10月号」を郵送いたします

　北毛保健生協の定款では、組合員が住所を
変更した際の届け出や住所変更の届け出を２
年間にわたりされなかったときは、「脱退の予
告があった」ものとみなし、事業年度末に脱
退処理をすることとなっています。なお、「脱
退予告があった」とみなす際には、事前に年
１回以上の住所確認を定期的に行うこととし
ています。
　毎年、「くらしと医療 10月号」を全組合員
宛てに郵送し、住所の定期確認をすすめさせ
ていただいています。
　その他、住所を変更された方は「住所変更
手続き」が必要になります。また、お亡くな
りになられた方は、「法定脱退手続き」が必要
となります。その際にご家族に対して、お亡
くなりになった方の名義の引継ぎをお声掛け
させていただきます。
　これらの手続きは北毛病院総務部にて、日曜
祝日・年末年始を除く平日９時から 16時、土
曜９時から 12時までお受けしています。必要
な書類等がございますので、事前にお電話に
てお問い合わせください。お手数をおかけし
ますが、ご協力よろしくお願い致します。
（問い合わせ先：
　　北毛病院総務部　TEL：0279-25-2082）

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。

　⑴　2022年10月５日 第 545 号●



く　ら　し　と　医　療

開 催 日　10月19日（水）
開催場所（受付）　赤城自然園入口（総合案内所）
受付時間　 午前10時～午後１時の間、お好きな時間

にお越しください
参加条件　・北毛保健生協組合員
　　　　　・マスク着用
　　　　　・ 開催日前３日間の自宅での体温測定
　　　　　・筆記用具持参
参 加 費　500円
　　　　　（当日受付で集めます）
当日の流れ
　① 入口（受付）にお越しください。ルールの説明
をします

　② 自然園内に隠された脳トレを実施してください
　③ 入口に戻って、脳トレの答え合わせをして終了
です

※雨天中止
※申し込み締め切り
　10月15日（土）
★ お申し込みは北毛保健
生協　事務局（0279-24-
2141）まで

急
病
で
北
毛
病
院
に

　
困
っ
た
時頼

り
に
な
り
ま
し
た

私の
体験談

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、医療・介
護の事業所では大きな影響を受けています。コロナ禍の約
２年半にわたり医療・介護の現場では職員一同が感染拡大
防止に全力で取り組み続けています。一方で、受診控えや
介護サービスの利用控えの影響や、感染対策にかかる費用
の増加など、経営環境は厳しさを増しています。
　北毛保健生協の基盤となるものは、地域の皆さまからの
出資金です。出資することで、あ
なたの出資金が「誰かのいのちを
救い」、また、誰かが出した出資
金によって「あなたのいのちが救
われる」ことになります。

振込用紙をご利用ください
　くらしと医療10月号では振込用紙の折り込みをさせて
いただきました。郵便振替での送金で増資ができます。（※
郵便局の手数料改定により、現金での振込みの場合は110
円の追加手数料が発生します。カードや通帳からの振込
の場合はかかりません。）また、各事業所でのお申込みや、
職員・地域の役員がご自宅まで伺うこともできます。お気
軽にお問合せください。「地域の医療と介護を守る」増資
にぜひご協力をお願いいたします。
　★お問い合わせは北毛保健生協
 　事務局（0279-24-2141）まで

地域の医療と介護を守るために
増資にご協力ください

ほくもう健康ウォークエスト
歩いて、脳トレ、楽しみながら

フレイル予防！

　

以
前
、
知
人
の
方
か
ら
北
毛

保
健
生
協
の
加
入
を
す
す
め
ら

れ
、
付
き
合
い
も
あ
り
渋
々
加

入
し
ま
し
た
。

　

と
あ
る
土
曜
日
の
夜
中
に
、

体
が
だ
る
く
何
度
も
ト
イ
レ
に

行
く
た
め
、
お
か
し
い
な
ぁ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
翌
朝
、
体

温
を
計
っ
た
ら
熱
が
40
度
も
あ

り
ま
し
た
。
下
痢
症
状
も
ひ
ど

か
っ
た
た
め
、
日
曜
日
の
当
番

医
へ
連
絡
し
主
人
に
連
れ
て

行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

当
番
医
で
は
す
ぐ
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
を
行
い
ま
し
た
。
検
査
結

果
は
陰
性
で
し
た
。
し
か
し
、

「
悪
い
菌
が
侵
入
し
て
い
る
の

で
、
う
ち
で
は
処
置
で
き
ま
せ

ん
」
と
言
わ
れ
困
り
ま
し
た
。

す
る
と
「
保
険
証
入
に
、
北
毛

病
院
の
会
員
証
が
入
っ
て
い
ま

し
た
の
で
、
北
毛
病
院
に
連
絡

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」
と

言
わ
れ
ま
し
た
。

　

北
毛
病
院
に
到
着
し
た
ら
、

す
で
に
入
院
の
手
続
き
が
準
備

さ
れ
て
い
る
状
態
で
し
た
。
私

は
医
療
の
こ
と
は
良
く
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
迅
速
で
丁
寧
な
対

応
に
は
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
入

院
生
活
は
４
日
間
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
が
、
医
師
、
看
護
師

を
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ

ん
に
温
か
く
し
て
い
た
だ
き
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
今
回
の
入
院
診
療
を
経

て
、い
ざ
病
気
に
な
っ
た
と
き
、

入
院
治
療
を
受
け
ら
れ
る
病
院

が
自
分
の
身
近
な
地
域
に
あ
る

こ
と
が
、
ど
れ
だ
け
恵
ま
れ
て

い
る
こ
と
か
に
気
付
か
さ
れ
ま

し
た
。
親
戚
や
知
人
に
、「
い

ざ
と
い
う
時
に
頼
れ
て
入
院
で

き
る
病
院
は
あ
る
？
」と
尋
ね
、

北
毛
保
健
生
協
を
す
す
め
た
と

こ
ろ
、
即
座
に
３
人
が
加
入
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

人
は
誰
し
も
い
つ
病
気
に
な

る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
病
気

に
な
る
前
の
健
康
な
う
ち
に
、

組
合
員
へ
加
入
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
渋
川
市
渋
川　

玄
間
節
子
さ
ん
）

2022年度　生協強化月間

北毛保健生協に加入して
健康で長生きを手に入れよう！

捨てるうんちで拾ういのち

※おひとりにつき採便容器１セット（２本入り）をお渡しいたします。
　強化月間中に加入、または増資（積立含む）をしていただいた方
が対象となります。
　当キャンペーン北毛病院、北毛診療所のみでのご利用となります。
　ご不明な点がございましたら、職員にお問い合わせください。

★検査実施期間　９月１日～12月28日
 （キャンペーン期間後も検査は実施します。）
★ 採便日を含めて、７日以内に北毛病院または診療所へ持ってきて
ください。

★10分程度お時間をいただき、その場で結果をお返しいたします。

北毛病院検査科　（月）～（金）14時～16時30分
北毛診療所　　　（月）～（金） 9時～16時30分
　　　　　　　　（土）　　　　9時～12時

北毛保健生活協同組合　☎0279-24-2141
北毛病院　☎0279-24-1234　北毛診療所　☎0279-24-2818

大腸がん早期発見キャンペーン

開催期間 2022年９月１日～11月30日

　日本人の死因の　第１位は「がん」。
　中でも大腸がんは日本人がかかりやすい「がん」の
一つです。
　大腸がんは症状がない早期のうちに発見し、適切な
治療を受ければ、高い確率で治る病気です。
　コロナ禍でがん検診の受診率が低下しています。自
宅でできる大腸がん検診を地域でひろげ、大腸がん死
亡者ゼロを目指しましょう。

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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く　ら　し　と　医　療

医療講座医療講座

大
腸
が
ん
検
診
を
う
け
ま
し
ょ
う
！

―
捨
て
る
う
ん
ち
で
拾
う
い
の
ち
―

北
毛
病
院
　
外
科
　
助
　
川
　
晋
　
作

社
保
平
和
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

委
員
会
紹
介
⑤

　

10
年
ほ
ど
前
も
同
様
の
記
事

を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

時
、
日
本
人
の
死
亡
原
因
上
位

３
位
は
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）、

心
疾
患（
高
血
圧
を
除
く
）、脳

卒
中
で
し
た
。
し
か
し
２
０
１

９
年
の
人
口
動
態
統
計（
図
１
）

で
は
老
衰
が
３
位
に
上
が
っ
て

き
て
い
ま
し
た
。

　

現
場
で
実
感
す
る
こ
と
は
、

以
前
よ
り
も
手
術
に
い
た
る
胃

が
ん
や
大
腸
が
ん
の
件
数
が
減

少
し
た
こ
と
で
す
。
実
際
、
検

診
や
健
診
、
人
間
ド
ッ
ク
で
発

見
さ
れ
る
胃
が
ん
や
大
腸
が
ん

は
全
体
の
２
割
か
ら
３
割
程
度

あ
り
、
こ
れ
は
他
国
で
は
例
を

み
な
い
高
い
比
率
で
、
そ
こ
に

は
内
視
鏡
検
査
や
Ｃ
Ｔ
検
査
の

普
及
や
精
度
が
大
き
く
貢
献
し

て
い
ま
す
。

多
い
大
腸
が
ん
の
死
亡

　

が
ん
死
亡
に
つ
い
て
は
、
こ

こ
10
年
で
の
変
動
は
な
く
、
大

腸
が
ん
に
よ
る
死
亡
は
図
２
に

示
す
通
り
女
性
で
は
１
位
、
男

性
で
は
３
位
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
以
前
の
記
事
で
は

が
ん
検
診
の
受
診
率
は
と
て
も

悪
い
と
言
及
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
２
０
１
０
年
か
ら
２
０
１

９
年
の
が
ん
検
診
受
診
率
の
推

便
潜
血
検
査
発
見
の
手
が
か
り

　

大
腸
が
ん
検
診
で
行
わ
れ
る

便
潜
血
検
査
と
は
、
便
中
に
含

ま
れ
る
わ
ず
か
な
血
液「
潜
血
」

を
見
つ
け
る
検
査
で
す
。
大
腸

が
ん
や
大
腸
ポ
リ
ー
プ
か
ら
は

「
潜
血
」
し
か
出
な
い
こ
と
が

委
員
長
　
原
口
　
利
男

　

社
保
平
和
ま
ち
づ
く
り
委
員

会
は
、以
前
は
「
社
保
委
員
会
」

と
い
う
名
称
で
し
た
が
、
２
０

１
９
年
７
月
か
ら
今
の
名
称
に

変
更
さ
れ
ま
し
た
。
委
員
会
の

構
成
は
、
理
事
３
人
、
各
支
部

選
出
の
委
員
14
人
（
男
４
人
、

女
13
人
）、
職
員
４
人
で
す
。

　

主
な
活
動
は
、
ま
ず
自
治
体

懇
談（
例
年
２
月
実
施
）で
す
。

国
保
・
高
齢
者
・
生
活
困
窮
・

子
育
て
に
つ
い
て
要
望
事
項
を

検
討
し
、
要
望
書
に
ま
と
め
て

各
自
治
体
（
渋
川
市・吉
岡
町・

榛
東
村
）
に
提
出
、
そ
れ
に
対

す
る
回
答
を
も
と
に
懇
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
コ

ロ
ナ
禍
の
た
め
、
再
三
延
期
さ

れ
、
今
年
６
月
に
渋
川
市
と
吉

岡
町
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の

取
り
組
み
は
、
地
域
の
様
々
な

ほ
と
ん
ど
で
、
そ
れ
が
発
見
の

手
が
か
り
と
な
り
ま
す
。
明
ら

　医療生協では「いのちの安全保障」の網の目を小さくして、組
合員や地域の人たちに「役に立つ」組織をめざして、支部づくり
と支部分割をすすめています。
　北毛保健生協でも、組合員が1,000人以上の支部は分割の協議
を行っています。他の支部に先駆けて、今年の４月に市街地支部
が２つの支部に分割しました。

分割の経緯
　1982年２月に市街地支部が誕生して32年が経過し、組合員世帯
数は1,900世帯、組合員数は2,000人を超えました。すべての組合
員に支部の取り組みを行き渡らせるのは難しく、組合員の情報も
掴みにくくなります。そのため、2020年度の仲間ふやしは目標に
対して50％、出資金ふやしは66％と大幅に未達でした。

　この結果を踏まえ、市街
地支部の活性化を目指し
て、2022年度支部会議の承
認を受け、正式に市街地東
部支部・市街地西部支部が
発足しました。

今後の活動
　今後の方針としては、町内別配布者会議の開催、訪問行動のマ
ニュアル化などを考えています。これから自立に向けて楽しい班
会、旅行などを行います。分割は分断であってはならず、組織運
営の活性化を効率よくすすめるための手段であり、これからは「分
活」に向けて活動していきます。

き
ま
し
た
。
バ
ザ
ー
の
売
り
上

げ
は
、
８
月
の
「
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
」、
秋
の
「
日
本
高

齢
者
大
会
」
へ
の
生
協
代
表
派

遣
費
用
に
充
て
て
い
ま
す
。
ま

た
各
種
署
名
に
取
り
組
み
、
現

在
は
「
憲
法
改
悪
を
許
さ
な
い

全
国
署
名
」を
進
め
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
国
民
平
和
大
行
進
へ

の
参
加
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ
の

協
力
等
、
活
動
は
多
岐
に
わ

た
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
早
く
コ
ロ
ナ
が
収

束
し
活
動
制
限
が
解
除
さ
れ
、

本
来
の
活
動
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ

ん
。

分割ではなく分活市街地支部分割

か
な
出
血
を
認
め
る
方
は
「
潜

血
」
で
は
な
く
「
顕
血
」
で
す

か
ら
、
検
診
を
受
け
る
ま
で
も

な
く
大
腸
カ
メ
ラ
を
や
り
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
大
腸
が
ん
の

発
生
に
は
遺
伝
も
関
係
し
て
い

る
た
め
、
ご
家
族
に
大
腸
が
ん

に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
に
は

40
歳
を
過
ぎ
た
ら
一
度
は
大
腸

カ
メ
ラ
を
勧
め
て
お
り
ま
す
。

ま
ず
は
ご
連
絡
い
た
だ
き
、
受

診
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
生
活
で
の
注
意
点
や
検
査

を
受
け
る
か
ど
う
か
な
ど
、
ご

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

声
を
直
接
自
治
体
に
届
け
ら

れ
、
自
治
体
も
地
域
の
生
の
声

を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な

機
会
で
す
。

　

次
に
、
年
２
回
開
催
の
「
く

ら
し
の
学
校
」
で
す
。
第
１
課

で
は
、
原
発
被
災
地
の
福
島
視

察
を
行
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
こ
こ
数
年

実
施
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
昨
年

度
は
、
今
野
義
雄
氏
（
浪
江
町

出
身
）
を
講
師
に
、「
福
島
の

い
ま
」
と
題
し
て
講
演
会
を
実

施
し
ま
し
た
。
第
２
課
で
は
、

時
々
の
社
会
問
題
を
テ
ー
マ
に

し
た
学
習
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。
昨
年
度
は
、
吉
村
駿
一
弁

護
士
に
「
改
憲
の
問
題
点
」
に

つ
い
て
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

７
月
に
は
社
保
平
和
バ
ザ
ー

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
猛

暑
の
中
、
３
年
ぶ
り
に
開
催
で

移
（
国
民
生
活
基
礎

調
査　

40
〜
69
歳
）

は
、
全
体
に
右
肩
上

が
り
に
な
っ
て
お

り
、
大
腸
が
ん
検
診

に
つ
い
て
は
男
性
が

28
・
１
↓
47
・
８
％
、

女
性
が
23
・
９

↓
40
・
９
％
と
２
倍

近
く
ま
で
増
え
て
い

ま
し
た
。

が
ん
検
診
は
低
下

　

し
か
し
、
２
０
２

０
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
で
２
０
１
９
年

に
比
べ
30
％
減
少

し
、
全
国
的
に
早
期

の
が
ん
発
見
率
の
低

下
を
招
き
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
は
、
そ

の
停
滞
し
て
い
る
検

診
受
診
率
の
回
復
を

目
指
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

2022年度の社保平和バザー

１位 ２位 ３位 ４位 ５位

男女計 肺 大腸 胃 膵臓 肝臓

男性 肺 胃 大腸 膵臓 肝臓

女性 大腸 肺 膵臓 乳房 胃

１位：悪性新生物　２位：心疾患（高血圧を除く）　３位：老衰　４位：脳血管疾患

図２：がん死亡データ
（出典：人口動態統計　全国がん死亡データ・都道府
県別がん死亡データ　～2020）

図１：主な死因別にみた死亡率（人口10万対）の年次推移
（出典：厚生労働省「令和元年（2019）人口動態統計月報年計（概数）の概況」）

2022年度支部会議にて正式に市街地支部が
分割

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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北毛保健生活協同組合は、来年誕生70周年を迎えます。　　各地域で支部（運営委員会）をつくって組合員活動をすす
めています。現在、支部活動をより発展させるために組合　　員1000人以上の支部の分割を目指して討議しています。
各支部のあゆみやとりくみを紹介します。

　榛東支部は金島支部に続いて1982年に誕生となりました。現支部長が歴代４
番目の支部長です。
　当時は声をかければ組合員が集まり班会ができ、健康チェックやハイキング、
組合員の集いなど楽しい計画を立てとりくみが広がっていきました。
　現在は地域のいきいきサロンと連携して健康づくりをすすめています。
　村の行政区を単位に班会開催の予定を立て、組合員ふやしや増資に協力しても
らうために訪問行動に頑張っています。
　長らく利用がない組合員の消息確認や亡くなっている場合は名義変更、ご家族
の新規加入をすすめています。
　現在の課題は「くらしと医療」の
配布者さんを増やして、配布率の向
上をさせることです。60 人以上の
配布者が頑張っていますが一人でも
多く確実に届けられるよう地図落と
しを進めています。
　合わせて住みやすいまちづくり、
地域を大切にする医療・介護施設、
高い理想を求める組合員の思いを叶
えるようにするには、今、その意味・
意義を考える時と思っています。

　有馬支部は2010年２月に古巻支部が半田、八木原、有馬と分かれたことで誕
生しました。分割後は古巻協議会として協同で、協同まつり出店、原水爆禁止平
和行進の接待、スカイテルメでの健康チェックなどを行っています。有馬支部は
生協の前身である「健康を守る会」の頃から関わった人も多く、古巻支部の当時
から活躍された方もいます。
　支部は北毛病院の地元として運営委員全員が協力し、年間目標も自主的に高く
設定してとりくんでいます。昨年はコロナ禍のためバス旅行や新春のつどいが開

催できずにいますが、赤城自然園で
のウォーキングは実施することがで
き、とても気持ちよく楽しむことが
できました。若い人たちとのつなが
りをつくり、支部活動に参加しても
らうことが今後の課題です。
　コロナ禍のため行事が中止となる
可能性がありますが、気持ちを明る
くし、今だからこそできることや新
しい試みなどにとりくんでいきたい
と思います。

私たちの支部は、旧渋川町の地域で活動しており「市街地支部」と名乗っています。旧渋川町
は北毛保健生協誕生の地で、北毛病院の有馬地区に移転後も北毛診療所を中心に活動していま
す。北毛診療所を中心に老健建設、介護関係事業所、最近では住宅型有料老人ホームも次々オー
プンしています。
　支部の歴史は古く、坂下町や東町、寄居町などで活発な班活動が行われる中で支部結成され
ました。病院建設では増資活動に「積み立て方式」を提案し、総代の２倍の組合員を組織し大

きな成果をあげ現在も引き継がれています。
　活動の基本である組合員相互の親睦を大切にし
て、近年は小旅行などにとりくみ、地域に住む方
が気軽に立ち寄れる交流拠点「ひなた」に参加し、
塩分チェックに継続してとりくんでいます。
　支部は、2,000人の組合員を有しており、組合
員の顔が見える活動強化のために協議を進めてき
ましたが、2022 年支部を東西に分割しました。
２つの支部の合同行事や企画、方針は「市街地協
議会」を設けて協議します。

　豊秋支部が誕生したのは 1989年です。石原、行幸田、中村の３地区で活動してい
ます。行幸田地区では早い時期から健康班会がとりくまれ、字ごとに班会が開かれ、ジョ
ギングや積み立て増資がとりくまれました。支部結成の年に保健大学を独自開催し、卒
業生は20人を超えました。
　支部の新年交流会は手打ちそば、協同まつりは手作りイナリ寿司が好評です。恒例の
バス旅行は、無言館、つくば宇宙センター、高尾山、苗場の紅葉とゴンドラ、港町のショッ
ピングなど多彩にとりくみ喜ばれました。
　北毛病院に近い支部として、病院建設の「123運動」に貢献し、毎年の生協強化月
間は目標達成を目指して運営委員を中心に
積極的に進めてきました。
　支部のモットーは、①なんでも全組合員
を対象に②自主的な支部運営につとめるこ
とです。
　これからの課題はもっと組合員に身近な
支部になるよう「支部の分割」を目指した
とりくみです。

　1969年 15人の組合員で南下班が誕生したのをきっかけに各地で班づくりが
進み、1985年吉岡支部が成立しました。出資金積み立て運動には早い時期から
とりくんでいました。1990年に保健大学、社保学校を支部独自で開講しました。
　吉岡町は県内有数の人口増加自治体で、住環境などが大きく変化しています。
支部活動のポイントもここにあり、特に若い世代へのアピールを続けています。
北毛病院の小児科の紹介など独自のチラシ配布も継続しています。
　支部ニュース「げんき」を毎月発行し、新年のつどい、日帰り旅行など楽しい

計画をお知らせしています。また、
温泉施設であおぞら健康チェックを
開催、協同まつりには手作り中華ま
んじゅうで参加しています。班会で
は料理、手芸、折り紙、散歩、野菜
づくり、麻雀などを楽しんでいます。
　大きく変化している吉岡町は、生
協の人と人とのつながりをもっと広
げる可能性があります。早くコロナ
が落ち着き、楽しく元気に活動でき
る日を待っています。

　半田松原班は1967年に誕生した北毛保健生協で最も古い班です。当
時の活動の担い手は30代から50代と若く、みんな気心が知れた仲間で、
晩酌もしてから夜の班会に参加していたという女傑揃い、班会の内容も
実に多彩です。
　1971年、半田坂東班では、心臓病の女の子（小１）の手術に生血が
必要で「これこそ班活動の使命」と必死に生血の提供を呼びかけました。
その子が５年生になり「運動会の選手に選ばれた」と喜びの声がくらし
と医療に載っています。半田喜多班では、運動不足解消に約２キロを“朝
はつらいし昼間は恥ずかしい”と、夕食後目立つようにと割烹着を着て
「エプロンマラソン」を続けました。
　1977年、北毛病院第１期建設では、仲間ふやし、出資金ふやしに大
きな力を発揮しました。
　1975 年から毎年城山荘で半田支
部新年会を開き、100人以上の参加
で大賑わい、芸能発表会など楽しい
行事で新しい仲間が増えました。
　保健連絡会を発足、健康増進チェッ
クや減塩みそ汁テストなどの結果を
発表し、高く評価されました。

榛東支部

有馬支部

市街地支部

豊秋支部

吉岡支部

半田支部

毎年多くの人が集まる「新春のつどい」

毎年開催される「新春のつどい」

チャツボミゴケ公園に小旅行

紅葉が見事だった苗場のドラゴンドラ

支部で開校した保健大学

半田支部新年会のようす

健康づくり 仲間づくり
－居心地のよい  地域めざして－

組合員の思い叶える医療・
　　　　　　　　　介護に期待

大きく変化した町での新しい挑戦

班会、健康連絡会が大活躍

東西に支部を分けました

全組合員を視野に入れて

北毛病院の地元の支部
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北毛保健生活協同組合は、来年誕生70周年を迎えます。　　各地域で支部（運営委員会）をつくって組合員活動をすす
めています。現在、支部活動をより発展させるために組合　　員1000人以上の支部の分割を目指して討議しています。
各支部のあゆみやとりくみを紹介します。

　私たち八木原支部は 2010年に古巻支部の分割により誕生しました。分割後も古巻協
議会として協同まつり、平和行進の接待、健康チェックなどに参加しています。支部とし
ては、バス旅行やウォーキング、新春のつどい等にとりくんでいます。レインボー体操は
2014年からとりくみ、“自分のために”を合言葉に月２回、楽しく真剣に行っています。
また、機関紙配布率向上を目指して配布者会議を開催し、現在では配布率80％を超えて
います。八木原支部として歩き出して10年余りが経ち、様々なとりくみに張り切ってい
た節目に新型コロナウイルスに見舞われ、今日まで大変な時間を過ごしてきました。
　ところで、このような言葉もあります。竹は節目から芽を出します。節目は折れやすく

病気にもなりやすい。だが、その節目からた
くさんの芽を出し、どんどん大きくなります。
時代の大きな節目のとき、たくましい芽が吹
くと言われます。八木原地区は八木原駅前周
辺開発事業、古巻公民館の建て替えと２つの
大きなプロジェクトが始まり、これからの地
区の発展に大いにつながる節目になるでしょ
う。気持ちを新たに頑張っていく所存です。

　1978 年第 17 回総代会で支部設立が提案され、深夜に及ぶ激論などを経て
1981年に支部が誕生しました。当時は生協活動がよくわからないので組織部の
指導のままに活動を続けていました。1984年に支部ニュース第１号を発行、生
協創立50周年（2003年）には金島フェスティバルを開催、劇団「まぼろし座」
を立ち上げ「大いなる遺産カナシマ」を上演しました。上演により支部の歴史を
学び、先輩たちの残した新しいことに果敢にとりくむチャレンジ精神が支部の遺
産であることを知りました。
　支部活動にも自信がつき、子ども班会、通学路チェック、患者送迎福祉委員会、
学習型一泊旅行、ウェルカムパーティーなど独自活動に積極的にとりくむように
なりました。今はフードバンクの働きの１つとして耕作放棄地を借り受け、タマ

ネギの栽培にとりくんでいます。役員
の中で一番若い支部長だからできるこ
とです。
　「新しい酒は新しい革袋に」が歴史
を貫く金島支部の財産でしょう。コロ
ナ禍ですが涙がこぼれるような思いを
重ねつつ「涙はこぼしても酒はこぼす
な」を合言葉に前進を続けます。

　北毛保健生協で支部の立ち上げが進み、赤城地区でも機運が高まり、赤城神社
の社務所にて結成総会を開き、1998 年に支部の産声をあげました。２年後に
は組合員は 1,000 人を突破し、機関紙配布者は 34人になりました。生協創立
50周年記念行事の一環でとりくんだ沼尾川親水公園の「支部交流マス釣り大会」
は大盛況でした。協同まつりにはアユの塩焼きに行列ができましたが、最近は焼
きまんじゅうが人気を博しています。早くコロナを退散させ、協同まつりを復活
させたいものです。

　WHO世界保健デーでは、温泉施設「ユート
ピア赤城」で年４回青空健康チェックにとりく
んできました。
　2011年３月 11日、東日本大震災で福島の
原子力発電所が爆発を起こし、放射能が広い範
囲に広がりました。渋川市に大量の放射能が飛
んできました。キノコは食べるな、お茶もダメ
という状況の中、支部は翌年から地域内の放射
能測定を続けています。このとりくみはこれか
らも継続していきたいと思います。

　無医村・医療過疎地域であった小野上村の支部活動は、1972年頃から始まったといわれて
います。北毛診療所を利用していた組合員に「くらしと医療」を届けることから生協運動が進
み、血圧測定や健康チェックなど班会開催が定期化し、特に医師や職員が地域に出かけて行う
「組合員健診」が大きな力を発揮しました。
　小野上支部は 1988 年９月 30日に設立、1994 年の「新春の集い」では生協組合員が全
世帯の過半数に達したことを祝い、これをバネに「小野上村に診療所を開設したい」という運
動が展開されました。実現はしませんでしたがこの頃から班会、バスハイクが盛んになり、仲

間ふやし、出資金ふやしに繋がり、現在まで続いています。
　現在は支部ニュースの復刊、原水禁大会への参加、小さ
な班会、助け合いの会「つくしんぼ」への参加、30周年祝
賀会の開催など支部活動を活発に行っています。
　これからは生協活動をいかに魅力的なものにするか、若
い世代をどう取り込んでいくか、未加入の世帯への働きか
けが課題となっています。

　北橘支部の生協活動が始まったのは、有馬に新病院が完成（1977年）して数年経ってからです。
最初の取り組みは機関紙「くらしと医療」を組合員に届けることと、機関紙を配布してくれる人
を探すことでした。他の支部で班会というものをやっていると聞き、「何人でもいいから班会をし
ませんか」と勧めながら配布者のつながりを探しました。各地区で機関紙の配布などの世話をし
てくれる人の集まりを持つことになり、かねてから提起されていた支部づくり、支部活動の方針

が決められ、支部を結成することができました。支部会議も毎
月もてるようになり、班会も開けるようになりました。現在は
支部運営委員会を中心に諸行事にとりくんでいます。
　高齢者へのお元気ですか訪問をコツコツととりくみ、居場所
づくりとして民家に「はぁちゃん家」を設置し、幅広く利用さ
れています。地域社協との連携もでき始めています。生協の掲
げる「一人は万人のために、万人は一人のために」のスローガ
ンに向かって「安心して暮らせる地域」にすべく頑張っています。

　北毛保健生協が発足して最初の 15年間くらいは、伊香保町民は生協
の存在も活動もほとんど知る人はいなかったのが実情ではないでしょう
か。
　最初の町民で組合員になったのは 1969年５月に加入した方です。そ
の後、病院や診療所を利用する方が増え、次第に組合員も増えていきま
した。機関紙「くらしと医療」の配布は1988年の「組合員総訪問運動」
後から始まりました。その後一人、二人と配布者が増え、現在に至って
います。
　1999 年に生協からの働きかけで支部が発足し、渋川広域圏では 11
番目にできた支部です。支部発足後に班会の結成を試みましたが観光地
という性質上、昼夜における班会開催は困難でした。しかし、地域の老

人会の集会に合流させていただく
ことができ、これが大変好評を
得て継続することができました。
2019年より「伊香保支部のつど
い」と命名し毎月第３木曜日に定
期開催しています。参加者は平均
15人～ 20 人程度で、脳トレや
レクリエーションで終止笑いがと
まらない楽しい班会です。

　子持支部は長尾支部と白郷井支部の２支部で始まりました。支部活動が軌道
に乗り、1987年６月に現在の子持支部を結成しました。金島や古巻の先輩支
部の活動を参考に「役員はなるべく全地域から」と役員選びから始まりました。
　子持支部は全世帯を３年かけて２巡する訪問行動を行っています。しかし、
コンニャク農家が多いため、生協強化月間中の成果にはなかなか結びつかない
ので、目標達成のために年度初めの４月から定期的に訪問活動を行っています。
　この行動で支部全体の活動が活発になり、多くの組合員が地域のサロンや班
会への参加につながっています。
　支部全体の交流も活発に行われ、
新春のつどい、忘年会、支部旅行を
はじめ、近年はお饅頭づくり班会、「上
毛かるたをめぐる旅」など新たな企
画や交流が増えてきています。
　今後も世代交代を視野に入れ、新
たな参加者が増えるような楽しい企
画づくりに励んでいきます。

八木原支部

金島支部

赤城支部

小野上支部

北橘支部

伊香保支部

子持支部

配布者会議

ウェルカムパーティーで新たな仲間を歓迎

放射能測定の取り組み

バスハイクで安曇野方面へ

支部長宅「はぁーちゃん家」で
の班会 「つどい」のようす

上毛かるたをめぐる旅（茂林寺）

健康づくり 仲間づくり
－居心地のよい  地域めざして－

これからも地域の発展とともに

地域性を生かした訪問行動

老人会と合同で楽しいつどい

安心して暮らせる地域めざして協同広げる

魅力的な生協活動めざして

地域の放射能測定続けます

チャレンジ精神が支部の財産
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ぐん
ままるごと健康チャレンジ2022ぐん
ままるごと健康チャレンジ2022

　今年も健康チャレンジの季節になりました。何
か健康に良いことがしたいけど、「なかなかできな
い」「始めるきっかけがない」というみなさん。
　今がチャンス！ぐんままるごと健康チャレンジ
に参加してみませんか？

１．チャレンジ期間
　　パンフレットを受け取ってから
　　12月 31日まで

２．チャレンジ方法
　　６つのコースの中から自分の
　　目標を決め、30日間連続して
　　取り組んでください

３．結果提出
　　取り組んだ結果をパンフレット
　　裏面に記入し、事務局へお持ち
　　いただくか、ポストに投函してください。

＊提出締め切り　2023年１月 31日
＊報告ハガキ提出者には参加賞を差し上げます
★お問い合わせ先は北毛保健生協　事務局（0279-24-2141）まで

（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　鈴木まで
　TEL 0279-24-1234

〈北毛保健生協で募集している職種〉

北毛病院を含め、各事業所で一緒に働く仲間を募
集しています。
勤務地や業務内容など、お気軽にお問い合わせく
ださい。
ご連絡の上、履歴書をお送りください。

・医　　　師
・言語聴覚士
・看 護 助 手
・看　護　師
・事　　　務
・介 護 職 員
・調理補助員
・運　転　手

（常勤・パート）
（常勤）
（常勤・パート）
（パート）
（常勤 2023年卒業予定者も可）
（常勤・パート）無資格応募可
（常勤・パート）無資格応募可
（パート）

一緒に働く
仲間を募集しています

一緒に働く
仲間を募集しています

北毛保健生協　保健学校

目的 受講期間　2022年11月～2023年２月
場　　所　北毛保健生協　組合員ホール２階
定　　員　各支部１～２人が目標　　受 講 料　無料（資料代　1,000円）
講座内容　詳細につきましては、事務局までお問い合わせください

　「昨日よりも今日が、そして明日が一層意
欲的に生きられる。そうしたことを可能に
するため、自分を変え、社会に働きかける。
みんなが協力し合って楽しく明るく積極的に
生きる」生協の健康観にもとづいて学び合い、
地域の健康を守るリーダーを養成します。
　講義は毎月第２・第４水曜日を予定してい
ますが都合により変更する場合もございます。

応募資格
１．18歳以上の組合員
２．本講座により健康に対する知識と理解を深め、地域の健康を守る
　　運動に積極的に参加する意志のある方
３．全講座に出席できる見込みの方（全講座修了者のみ卒業できます）
４．支部からの推薦を優先する

2022年度受講生募集

★受講希望者は10月末日までに
　生協事務局までご連絡ください。
　お問い合せ先　北毛保健生協
　事務局（0279-24-2141）
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ワシノ巣風穴
 榛東支部　洞口　恵美子
　真夏の１番暑い時期には、渋川の伊香保森

林公園にお弁当を持って孫を連れて涼みに行
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新年号の『新春作品コーナー』に掲載する作品を募集します。

●風景・スナップ写真（２Ｌ判かＡ４判程度）

●絵（日本画、油絵）、書、手芸品・制作物など

＊ 作品は現品（タイトルを添えて）を組織部まで直接お持ち下さい。

＊ パッチワークなど大きな作品の場合は撮影したものをお持ち下さい。

＊汚れ・破損等の恐れがありますので、郵送はご遠慮願います。

＊応募多数の場合は機関紙編集委員会で選出いたします。

★ ご不明な点やご相談等は北毛保健生協　事務局（0279-24-2141）まで

新年号の作品募集

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時～　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談

2022年10月５日　⑹●　第 545 号
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