
く　ら　し　と　医　療

　

有
り
得
な
い
と

思
わ
せ
る
ほ
ど
暑

く
長
か
っ
た
季
節

が
収
ま
り
、
ホ
ッ

と
す
る
と
早
や
霜

月
。
今
年
も
残
り

少
な
く
な
り
、
時
の
流
れ
の
速

さ
に
今
更
な
が
ら
驚
く
ば
か
り

だ
。
そ
れ
に
し
て
も
今
年
も
あ

り
得
な
い
事
、
信
じ
ら
れ
な
い

事
が
い
く
つ
も
発
生
し
た
。

　

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ

侵
攻
は
我
が
耳
目
を
疑
っ
た
。

21
世
紀
の
今
日
、
し
か
も
国
際

連
合
常
任
理
事
国
の
一
角
を
な

す
ロ
シ
ア
が
隣
国
ウ
ク
ラ
イ
ナ

に
攻
め
込
み
、
無
差
別
の
破
壊

殺
戮
に
及
ぶ
な
ど
と
い
う
暴
挙

は
、
最
早
戦
争
な
ど
と
は
言
え

な
い
…
。

　

又
、
日
本
国
内
で
は
、
選
挙

運
動
中
の
安
倍
元
総
理
大
臣
が

銃
撃
を
受
け
て
落
命
し
た
。
昭

和
初
期
な
ら
ば
と
も
か
く
、
令

和
の
今
で
は
夢
想
だ
に
し
て
お

ら
ず
、
こ
れ
も
あ
り
得
な
い
事

件
の
ひ
と
つ
だ
。

　
と
こ
ろ
が
捜
査
が
進
む
中
で
、

こ
れ
も
あ
り
得
な
い
政
治
と
宗

教
の
関
係
が
暴
露
さ
れ
驚
く
ば

か
り
だ
。

　

３
年
、
七
波
に
及
ぶ
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
と
の
闘
い
は
、
医
療

に
関
係
す
る
多
く
の
人
々
の
あ

り
得
な
い
不
撓
不
屈
の
闘
い
に

よ
っ
て
、
先
が
見
え
つ
つ
あ
る

よ
う
で
、
こ
ち
ら
ば
か
り
は
只
、

感
謝
し
か
な
い
。
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北毛保健生協組合員現勢
　　　　　　　　　2022年９月末時点
組合員 ………………　 18,156人
出資金 ……………７億5,235万円
１人平均出資金 ……　 41,438円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

　

阿
久
澤
昹
理
事
長
は
、
昨
年

の
金
島
支
部
の
取
り
組
み
か

ら
、
①
み
ん
な
で
と
り
く
む　

②
生
協
を
知
ら
せ
る　

③
楽
し

く
た
め
に
な
る
計
画　

④
あ
き

ら
め
な
い
と
い
う
４
つ
の
キ
ー

ワ
ー
ド
を
あ
げ
て
、
最
後
ま
で

力
を
合
わ
せ
る
こ
と
の
大
切
さ

を
訴
え
ま
し
た
。

　

困
難
な
中
で
も
引
き
続
き
感

染
予
防
を
し
っ
か
り
と
行
い
な

が
ら
、
強
化
月
間
を
楽
し
く
、

有
意
義
に
進
め
ま
し
ょ
う
と
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　

入
職
２
〜
３
年
の
若
手
看
護

師
４
人
が
、
８
月
に
開
催
さ
れ

た
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参

加
し
た
感
想
を
ま
と
め
て
報
告

し
ま
し
た
。
ま
た
、
戦
後
77
年

が
経
ち
、
実
際
に
被
害
に
あ
っ

た
方
か
ら
直
接
話
を
聞
く
こ
と

が
で
き
る
最
後
の
世
代
と
し

て
、
世
界
情
勢
や
核
被
害
の
実

態
を
学
び
、
平
和
を
守
る
活
動

に
参
加
し
て
い
く
こ
と
の
大
切

さ
を
訴
え
、
感
動
を
呼
び
ま
し

た
。

　

小
野
實
組
合
員
活
動
委
員
長

は
、
医
療
福
祉
生
協
の
原
点
や

北
毛
保
健
生
協
の
理
念
に
ふ

れ
、
基
本
方
針
の
再
確
認
を
行

い
ま
し
た
。「
だ
れ
も
が
健
康

で
、
居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
、
強

化
月
間
中
に
「
仲
間
ふ
や
し
」

「
出
資
金
ふ
や
し
」
の
年
間
目

標
の
８
割
達
成
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
に
十
分
留
意
し
な
が
ら
、

地
域
訪
問
の
取
り
組
み
を
進
め

ま
し
ょ
う
と
行
動
提
起
を
し
ま

し
た
。

　

強
化
月
間
へ
向
け
て
、
14
支

部
の
代
表
か
ら
決
意
が
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。

　

各
支
部
か
ら
は
、
仲
間
ふ
や

し
の
計
画
や
配
布
者
宅
へ
の
訪

問
、
支
部
旅
行
等
の
楽
し
い
企

画
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
的
な

計
画
と
目
標
達
成
へ
の
意
気
込

み
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

北
毛
保
健
生
協
で
は
、
９
月
１
日
か
ら
11
月
30
日
を
生
協
の
基
礎
力
を

強
く
す
る「
生
協
強
化
月
間
」と
し
て
い
ま
す
。
９
月
30
日
に「
月
間
ス
タ
ー

ト
集
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
２
会
場
に
分
け
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
強
化
月
間
へ
向

け
て
、
み
ん
な
で
心
を
ひ
と
つ
に
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
各
支
部
の

意
気
込
み
が
感
じ
ら
れ
た
と
好
評
で
し
た
。

 

〝
支
部
の
意
気
込
み
が
伝
わ
っ
て
き
た
〞

生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会

司会の今野義雄常任理事

伊香保　ホテル天坊にて

阿久澤昹理事長

決意表明をする各支部の代表

基調報告を行う小野實組合員活動委員長

運
動
進
め
る

４
つ
の
ポ
イ
ン
ト 

平
和
を
訴
え
る
姿

に
感
動

強
化
月
間
基
調
報
告

現
状
と
課
題
が
よ
く

分
か
っ
た

各
支
部
の

力
づ
よ
い
決
意

　香港大学 特任助教授のヘイムス・アーロン氏による
学習講演がリモートで行われました。文化人類学の視
点から、健康と病気のとらえ方、孤独と孤立の問題点
やその影響、それらを解決するための社会関係資本の
活用とまちづくりへのアプローチについてご講演をい
ただきました。
　「普通の病院」と「普通でない、共同組織の病院」

という表現が、生協の組合員活動の役割や重要性を端的に表していました。普通
の病院は症状を治しても病気の背景にある社会的問題は治しませんが、共同組織
の病院は班会や訪問、ボランティア活動やなんでも相談などの社会的な「治療」
を通して解決することができます。共同組織は社会的資本であり、蓄えておくも
のではなく活用するものであると述べられました。

社会的な役割を果たしている医療生協活動の大切さ確信
ヘイムス・アーロンさんの記念講演

ヘイムス・アーロン氏

　

強
化
月
間
中
は
、
地
域
の
役
員
が
み
な
さ

ま
の
お
宅
を
訪
問
す
る
機
会
が
ふ
え
る
と
思

い
ま
す
。
生
協
へ
の
加
入
（
組
合
員
ふ
や
し
）

や
出
資
金
ふ
や
し
の
お
願
い
に
う
か
が
っ
た

際
に
は
、
ぜ
ひ
ご
理
解
の
上
、
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

◆

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。
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く　ら　し　と　医　療

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、健
康
な
く
ら
し
を
!!

簡
単
に
で
き
る

　
便
潜
血
検
査
で

　
　
大
腸
が
ん
の
早
期
発
見

私の
体験談

第5回 なんでも相談会・第5回 なんでも相談会・
フードバンク開催フードバンク開催

日時：2022年12月25日（日）10：00～12：00
場所：北毛病院駐車場（渋川市有馬237-1）

● 医療、介護、生活、失業等でお困りの方の相談に応じます。
　※医師、看護師、社会福祉士等の専門職が対応します。
●フードバンク（食品の無料提供）

　
「
あ
れ
、
今
日
は
お
か
し
い

な
」。
便
の
色
に
違
和
感
を
覚

え
て
、便
潜
血
検
査
を
行
っ
た
。

結
果
は
陽
性
。
す
ぐ
北
毛
病
院

に
連
絡
を
取
っ
て
も
ら
い
受

診
。
外
科
で
肛
門
鏡
の
検
査
。

「
大
き
な
ポ
リ
ー
プ
が
あ
る
」

と
次
の
検
査
を
予
約
。
初
め
て

の
直
腸
フ
ァ
イ
バ
ー
に
挑
む
こ

と
に
。
ポ
リ
ー
プ
は
親
指
大
で

切
除
し
て
検
査
に
回
さ
れ
た
。

結
果
は
「
先
の
方
が
ガ
ン
に

な
っ
て
い
ま
す
」。
今
か
ら
20

年
近
く
前
の
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な

出
来
事
で
し
た
。

　

そ
れ
以
来
、
年
１
回
の
内
視

鏡
検
査
で
経
過
観
察
、
便
潜
血

検
査
は
人
間
ド
ッ
ク

と
地
域
の
健
康
班
会

と
で
年
２
回
は
行
い

ま
し
た
。
こ
の
間
ポ

リ
ー
プ
再
発
・
切
除

も
あ
り
ま
し
た
が
、

昨
年
か
ら
経
過
観
察

の
検
査
は
１
年
お
き

と
な
り
ま
し
た
。

　

手
軽
に
重
大
な
疾

患
が
見
つ
か
る
検
査

な
の
で
、
こ
の
機
会

に
多
く
の
人
に
受
け

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

捨てるうんちで拾ういのち

　2022年９月１日～ 11月30日の生協強化月間中に加入・増資・
積立をしていただいた方に「採便容器１セット（２本入り）」を
差し上げます。
　当キャンペーンは北毛病院、北毛診療所でご利用いただけま
す。班会などでもぜひご活用ください。ご不明な点がございま
したら、職員にお問い合わせください。

★ 検査実施期間　９月１日～12月28日
　　　　　　　　（キャンペーン期間後も検査は実施します。）
★ 採便日を含めて、７日以内に北毛病院または北毛診療所へ
持ってきてください。

★ 10分程度お時間をいただき、その場で結果をお返しいたし
ます。

★採便の受付は下記の時間となりますので、ご協力ください。

北毛病院検査科　（月）～（金）14時～16時30分
北毛診療所　　　（月）～（金）９時～16時30分
　　　　　　　　（土）　　　　９時～12時

　“便潜血検査キットを利用したい”と多くの方が強化月間中に
ご出資をしてくださっています。
　また、振込用紙を利用したご出資も数多く受け付けておりま
す。みなさまのご協力に感謝申し上げます。
　日本人の死因の第１位は「がん」。中でも大腸がんは日本人が
かかりやすい「がん」の１つです。
　大腸がんは症状がない早期のうちに発見し、適切な治療を受
ければ、高い確率で治る病気です。
　コロナ禍でがん検診を地域でひろげ、大腸がん死亡者ゼロを
目指しましょう。

北毛保健生活協同組合　☎0279-24-2141
北毛病院　☎0279-24-1234　北毛診療所　☎0279-24-2818

大腸がん早期発見キャンペーン
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史
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狩
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０
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２
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０
２
２
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加
　
　
　
　
入
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≪物資提供のお願い≫
●カンパのご協力をお願いします。
●ご家庭で眠っている食品の提供をお願いします。
　例： 米、野菜、インスタント食品、調味料、缶詰、お菓子、ペッ

トボトル飲料等
　※消費期限内で未開封及び常温保存ができるものに限ります。
　※古着、子ども服は扱いません。

★お問い合わせは北毛保健生協　事務局（☎0279-24-2141）
前
回
（
２
０
２
２
年
７
月
24
日
）
の
よ

う
す

カ
ン
パ
や
食
料
品
な
ど
多
く
の
支
援
を

い
た
だ
き
ま
し
た

大腸ポリープ
✓ほとんど無症状
✓放置するとガンになることも
✓内視鏡検査で発見
✓多くは内視鏡で切除可能
✓早期発見・早期治療が重要

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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く　ら　し　と　医　療

医療講座医療講座医療講座

も
し
も
の
こ
と
、
話
し
て
い
ま
す
か
？

北
毛
病
院
　
診
療
部
長
　
飯
　
島
　
研
　
史

〔－は休診〕

山﨑

休診

石川医師は予約制となります。

北毛保健生協外来医師診療表（2022年11月～） 北毛病院 (24)1234    北毛診療所 (24)2818 

教
育
文
化
委
員
会

委
員
会
紹
介
⑥

委
員
会
紹
介
⑥

　

こ
こ
最
近
は
１
０
０
歳
前
後

の
入
院
患
者
さ
ん
を
担
当
す
る

機
会
も
増
え
て
き
て
、
高
齢
化

を
肌
で
感
じ
て
い
ま
す
。
入
院

の
理
由
と
な
っ
た
理
由
は
様
々

で
、
高
齢
者
に
多
い
肺
炎
や
尿

路
感
染
だ
け
で
は
な
く
、
食
欲

不
振
や
脱
水
、
体
の
痛
み
な
ど

多
岐
に
渡
り
ま
す
。

　

一
口
に
１
０
０
歳
前
後
と

言
っ
て
も
、
元
気
さ
に
は
か
な

り
の
差
が
あ
り
ま
す
が
、
共
通

し
て
い
る
の
は
、「
老
衰
と
い
う

長
い
下
り
坂
の
途
中
に
い
る
」

と
い
う
こ
と
と
、「
ち
ょ
っ
と
し

た
こ
と
で
も
大
き
く
調
子
を
崩

す
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し

て
、
話
が
で
き
る
方
の
多
く
が

「
も
う
生
き
て
い
て
も
仕
方
な

い
」「
早
く
お
迎
え
が
来
て
ほ

し
い
」
と
仰
っ
し
ゃ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
ご
年
齢
で
ご
自

身
で
病
状
を
理
解
し
て
意
思
決

定
で
き
る
方
は
多
く
は
な
く
、

多
く
の
場
合
は
ご
家
族
に
状
況

を
説
明
し
、
方
針
を
相
談
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は

「〝
代
理
〞
意
思
決
定
」
と
言
わ

れ
、「
ご
家
族
が
決
め
る
」
の

で
は
な
く
、「
も
し
ご
本
人
が

し
っ
か
り
と
理
解
し
て
意
思
表

示
で
き
る
の
な
ら
ど
う
言
う
だ

ろ
う
か
」
と
い
う
こ
と
を
一
緒

に
推
測
し
、
そ
れ
に
基
づ
く
意

思
決
定
を
す
る
よ
う
努
力
す
る

べ
き
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
本
人
が
元
気
な
と
き
に
意

思
表
示
を
し
て
い
れ
ば
そ
れ
で

よ
い
の
で
す
が
、
そ
う
で
な
い

場
合
も
、
ご
本
人
の
性
格
や
こ

れ
ま
で
の
言
動
な
ど
か
ら
、
ご

本
人
の
考
え
や
価
値
観
を
で
き

る
だ
け
推
測
し
て
、
ご
本
人
の

意
志
に
沿
い
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
で
す
が
、
実
際
の
現
場

で
は
、
そ
の
段
階
で
ご
家
族
が

大
き
な
葛
藤
を
抱
え
る
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
ま
で
元
気
で
あ
っ
た
方

で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、「
も
し
も

の
こ
と
」
を
予
測
し
た
り
口
に

す
る
こ
と
は
難
し
い
場
合
が
多

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、「
も
し

も
の
こ
と
」
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

状
況
が
想
定
さ
れ
る
の
で
、
そ

れ
ら
の
一
つ
一
つ
に
対
し
て
ど

う
す
る
か
を
確
認
し
て
お
く
と

い
う
の
も
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、「
呼
吸
が
止
ま
っ

て
し
ま
っ
た
と
き
に
ど
う
す
る

か
」
と
い
う
こ
と
で
す
ら
、
肺

炎
で
徐
々
に
呼
吸
状
態
が
悪
化

し
た
場
合
と
、
食
べ
物
な
ど
の

窒
息
で
は
状
況
が
全
く
違
い
ま

委
員
長
　
下
田
　
晶
子

　

教
育
文
化
委
員
会
は
組
合
員

の
皆
さ
ん
に
、
生
協
に
つ
い
て

の
理
解
や
文
化
活
動
の
継
承
、

担
い
手
の
育
成
、
平
和
理
念
等

を
柱
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

具
体
的
に
は
、
医
療
生
協
学

校
、
講
師
養
成
講
座
、
組
合
員

文
化
作
品
展
、
医
療
福
祉
生
協

連
の
通
信
教
育
の
推
進
、
季
節

の
飾
り
や
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
等

が
あ
り
ま
す
。

す
。
で
す
の
で
、
具
体
的
な
状

況
に
対
す
る
対
応
方
法
を
考
え

て
お
く
、と
い
う
よ
り
は
、「
お

お
ま
か
な
基
本
方
針
を
決
め
て

お
く
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
、

本
人
と
話
を
し
た
り
家
族
で
話

し
合
っ
た
り
し
て
お
い
て
い
た

だ
く
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
苦
し
い
思
い
を
し
て
ま
で

生
き
て
い
た
く
な
い
」「
ひ
孫

の
顔
が
見
た
い
」
な
ど
、
ど
ん

な
形
で
も
い
い
で
す
。
状
況
に

応
じ
た
対
応
方
法
に
つ
い
て

は
、
そ
の
基
本
方
針
を
踏
ま
え

て
私
た
ち
か
ら
提
案
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
で
十
分
に
面
会
が
で

き
な
く
な
っ
て
、
自
宅
で
看
取

り
を
希
望
さ
れ
る
方
も
増
え
て

き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
で
き

る
だ
け
、
ご
本
人
の
希
望
に
沿

う
よ
う
な
治
療
・
療
養
の
方
法

を
実
現
で
き
る
よ
う
、
努
力
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

や
、
特
技
等
を
活
か
し
て
講
師

を
し
て
頂
け
る
方
が
お
り
ま
し

た
ら
、
是
非
ご
紹
介
下
さ
い
。

　

平
和
映
画
会
と
同
時
開
催
し

て
い
る「
組
合
員
文
化
作
品
展
」

は
、
各
支
部
か
ら
毎
年
多
く
の

作
品
が
出
展
さ
れ
、
こ
れ
を
楽

し
み
に
足
を
運
ぶ
方
も
大
勢
い

ま
す
。

　
「
通
信
教
育
」
は
、
毎
年
受

講
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
、
ま

た
グ
ル
ー
プ
で
の
参
加
は
抵
抗

感
な
く
皆
で
一
緒
に
学
べ
る
と

い
う
こ
と
で
お
す
す
め
で
す
。

　

北
毛
病
院
を
利
用
さ
れ
る

方
々
に
少
し
で
も
季
節
感
や
癒

し
を
届
け
る
思
い
で
、
病
棟
の

廊
下
に
折
り
紙
で
作
成
し
た

「
季
節
の
飾
り
」
や
、
外
来
の

　
「
医
療
生
協
学
校
」
は
、
コ

ロ
ナ
禍
に
よ
り
今
年
２
年
越
し

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
北

毛
保
健
生
協
と
歴
史
が
良
く
分

か
っ
た
等
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
、
改
め
て
学
び
の
重
要
性
を

感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

支
部
の
班
会
等
に
活
か
せ
る

「
講
師
養
成
講
座
」
は
、
手
芸

や
料
理
教
室
な
ど
組
合
員
さ
ん

の
特
技
を
活
か
し
た
内
容
で
開

催
し
て
い
ま
す
。
組
合
員
さ
ん

の
中
で
身
近
な
も
の
を
利
用
し

て
つ
く
る
便
利
グ
ッ
ズ
の
紹
介

廊
下
に
は「
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

と
し
て
地
域
の
組
合
員
さ
ん
の

様
々
な
作
品
を
交
代
で
展
示
し

て
い
ま
す
。
病
院
に
お
越
し
の

際
は
是
非
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ

さ
い
。

講師養成講座「レインボー体操」

講師養成講座「便潜血チェック」

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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く　ら　し　と　医　療

ぐん
ままるごと健康チャレンジ2022ぐん
ままるごと健康チャレンジ2022

　今年も健康チャレンジの季節になりました。何
か健康に良いことがしたいけど、「なかなかできな
い」「始めるきっかけがない」というみなさん。
　今がチャンス！ぐんままるごと健康チャレンジ
に参加してみませんか？

１．チャレンジ期間
　　パンフレットを受け取ってから
　　12月 31日まで

２．チャレンジ方法
　　６つのコースの中から自分の
　　目標を決め、30日間連続して
　　取り組んでください

３．結果提出
　　取り組んだ結果をパンフレット
　　裏面に記入し、事務局へお持ち
　　いただくか、ポストに投函してください。

＊提出締め切り　2023年１月 31日
＊報告ハガキ提出者には参加賞を差し上げます
★お問い合わせ先は北毛保健生協　事務局（0279-24-2141）まで

　
八
木
原
支
部

中
澤
　
藤
緒
さ
ん

●
配
布
者
さ
ん
紹
介
●

わたしの一枚
 有馬支部　山浦　千枝子
　65歳で定年退職後、病院の事を何も知らない状態で運営委員の一
員となりました。何もかも初めてのことばかりで、先輩方に教えても
らいながら自分なりに頑張っているつもりです。
　2018年８月18日、伊香保のホテル天坊で総代班長研修会に参加し
ました。中澤桂一郎先生のオーラル
フレイル予防の講演があり、ロング
ピロピロがとても良いことを知りま
した。夕食も美味しくいただきまし
た。有馬支部の宴会の出し物はカラ
オケに決まっていましたので、支部
長（山浦克美、私の夫）が化粧を
し、ドレスを着て大好きな松尾和子
の“再会”を歌いました。その時の写
真です。

　

以
前
配
布
し
て
い
た
人
の

足
腰
が
弱
く
な
っ
た
た
め
、

２
０
１
８
年
10
月
よ
り
16
部
を

配
っ
て
丸
４
年
と
な
り
ま
す
。

　

私
も
筋
力
低
下
防
止
の
た

め
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
前
か
ら

行
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
ひ
ざ

の
痛
み
を
感
じ
る
よ
う
に
な

り
、
リ
ハ
ビ
リ
・
認
知
症
予
防

の
一
環
と
し
て
配
布
を
始
め
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
続
け

よ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

私も
配って
ます

私も
配って
ます

　新年号の『新春作品コーナー』に掲載する作品を募集します。
　また、新年にまつわる写真（初日の出など）、来年の干支であるウサギの
絵や手芸品・制作物などもあわせて募集します。

●風景・スナップ写真（2L判からA4判程度まで）
●絵（日本画、油絵）、書、手芸品・制作物など
＊作品は現品（タイトルを添えて）を組織部まで直接お持ち下さい。
＊パッチワークなど大きな作品の場合は撮影したものをお持ち下さい。
＊汚れ・破損等の恐れがありますので、郵送はご遠慮下さい。
＊応募多数の場合は機関紙編集委員会で選定いたします。

【ご不明な点やご相談等は北毛保健生協　事務局（0279-24-2141）まで】

　10月19日、「ほくもう健康ウォークエスト」が紅葉にはちょっぴり早い赤

城自然園で行われました。今回は支部単位の参加者が多く、137人が参加し

ました。５か所に設置されたチェックポイントで脳トレ問題を解きながら園

内を散策しました。一般の来園者で、飛び入り参加した方もいました。

　久しぶりにみんなで集まれて楽しかっ

たね、脳トレ問題が面白かったなどの感

想がよせられました。参加賞の「ロング

ピロピロ500円引換券」を利用し、さっ

そく購入していく方もいました。

　コロナ禍を乗り越え、楽しく健康づく

りに取り組んだ１日でした。

新年号の作品募集

しっかり歩いて脳トレも

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時～　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談

一緒に働く仲間を募集しています
〈北毛保健生協で募集している職種〉

　・医　　　師 （常勤・パート）
　・言語聴覚士 （常勤）
　・看 護 助 手 （常勤・パート）
　・看　護　師 （パート）
　・事　　　務 （常勤 2023 年卒業予定者も可）
　・介 護 職 員 （常勤・パート）無資格応募可
　・調理補助員 （常勤・パート）無資格応募可
　・運　転　手 （パート）

北毛病院を含め、各事業所で一緒に働く仲間を募集しています。
勤務地や業務内容など、お気軽にお問い合わせください。
ご連絡の上、履歴書をお送りください。

渋川市有馬237-1　北毛保健生活協同組合

総務部　鈴木まで　TEL 0279-24-1234

連
絡
先

　2022年度下期の山行計画を下表のように企画しました。
　バス利用に関しては、新型コロナウイルス感染対策として
定員28人のところを15人までとして対応しています。
　山を愛し、心身の健康づくりのために、一緒に楽しく山登
りをしませんか？

入会申込みは、生協組織部（0279-24-2141）へ。 北毛保健生協　山の会

生協山の会からのお知らせ

2022年度下期　山行計画
月例会日程 山行先 標高（ｍ） 難易度 地域・方面 申込期間

１月22日（日） 伊豆ヶ岳 851 一般 埼玉県飯能市
2022年12月19日（月）～
2023年１月６日（金）

２月12日（日） 行道山 442 一般 栃木県足利市
2023年１月16日（月）～
27日（金）

３月12日（日） 神成山 329 一般 富岡市
2023年２月13日（月）～
24日（金）

注１　入会資格は、北毛保健生協の職員・組合員及びその家族であること。
注２　会費は、1,000円（年会費）です。
注３　難易度は、目安程度にお考え下さい。その日の天候や体調により異なります。
注４　会費を納入した会員には、山行計画書をその都度又は一括して郵送（又は配付）します。
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