
く　ら　し　と　医　療

　
「
一
年
の
計
は

元
旦
に
あ
り
」
と

い
い
ま
す
が
、
深

い
意
味
は
分
か
り

ま
せ
ん
。
私
は
い

つ
も
元
旦
に
、「
小
野
上
温
泉
マ

ラ
ソ
ン
」
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

元
旦
か
ら
何
を
す
る
こ
と
も

で
き
な
い
の
で
、
走
っ
て
汗
を

か
い
た
後
の
１
杯
の
酒
は
健
康

に
も
良
い
し
、
格
別
の
う
ま
さ

で
す
。
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
小
野

上
村
の
時
か
ら
続
い
て
い
て
、

元
旦
に
行
わ
れ
ま
す
。
私
自
身

も
40
歳
の
時
か
ら
参
加
し
て
い

て
、
も
う
30
年
が
経
ち
ま
す
。

　

小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
参
加

で
き
る
コ
ー
ス
は
１・５
㎞
と
３

㎞
が
あ
り
、
私
は
３
㎞
を
走
り

ま
し
た
。
71
歳
の
私
は
最
高
齢

で
、
順
位
は
32
人
中
31
位
で
し

た
。

　

い
き
な
り
３
㎞
を
走
ろ
う
と

思
っ
て
も
な
か
な
か
走
れ
る
も

の
で
は
な
く
、
年
間
を
通
し
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
ジ
ョ
ギ
ン
グ

を
行
っ
て
い
ま
す
。
老
化
は
足

か
ら
進
行
し
ま
す
の
で
、
お
す

す
め
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
来
年
の

マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
お
会
い
し
ま

し
ょ
う
。

 

（
生
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次
郎
）
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北毛保健生協組合員現勢
　　　　　　　　　2022年12月末現在
組合員 ………………　 18,270人
出資金 ……………７億6,846万円
１人平均出資金 ……　 42,061円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

　

医
療
福
祉
生
協
で
は
、「
班
」

は
「
１
番
小
さ
く
て
身
近
な
地

域
組
織
」
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
地
域
の
つ
な
が
り
が
少

な
く
な
っ
て
き
て
い
る
現
代

で
、
身
近
な
人
と
の
交
流
は
と

て
も
重
要
で
す
。

　
「
班
会
」
は
組
合
員
が
も
っ

て
い
る
「
い
つ
ま
で
も
健
康
で

い
た
い
」、「
気
軽
に
話
せ
る
よ

う
な
居
場
所
が
ほ
し
い
」
な
ど

の
思
い
や
願
い
を
実
現
す
る
場

で
す
。

　

金
島
支
部
で
は
、
フ
ー
ド
バ

ン
ク
へ
の
野
菜
の
提
供
を
目
的

と
し
た
園
芸
班
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

立
ち
上
げ
の
き
っ
か
け
は

〝
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
た
め
に
支

部
と
し
て
何
か
で
き
る
こ
と
は

な
い
か
〞と
い
う
思
い
で
し
た
。

前
理
事
長
の
中
澤
さ
ん
宅
の
畑

を
お
借
り
し
て
、
苗
植
え
か
ら

草
取
り
、
間
引
き
、
収
穫
、
袋

詰
め
作
業
ま
で
、
支
部
の
役
員

で
声
を
か
け
合
い
、
協
力
し
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

昨
年
７
月
に
行
わ
れ
た
フ
ー

ド
バ
ン
ク
で
は
１
０
０
人
分
の

タ
マ
ネ
ギ
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
、

12
月
に
は
お
よ
そ
２
０
０
人
分

の
ニ
ン
ジ
ン
を
提
供
し
ま
し

た
。
支
部
で
大
切
に
育
て
た
野

菜
は
「
甘
く
て
お
い
し
い
」
と

来
場
さ
れ
た
方
々
に
大
い
に
喜

ば
れ
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
収
穫
で
き
た
分

は
、
社
保
平
和
バ
ザ
ー
に
提
供

し
た
り
、
小
児
科
の
外
来
窓
口

で
配
布
を
し
た
り
と
、
よ
り
多

く
の
方
に
お
渡
し
で
き
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。

　

屋
外
で
の
畑
作
業
は
か
ら
だ

を
動
か
す
き
っ
か
け
に
な
っ
て

い
て
、
組
合
員
同
士
の
交
流
が

深
ま
る
場
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。
使
っ
て
い
な
い
畑
や
余
っ

て
い
る
ス
ペ
ー
ス
な
ど
を
活
用

し
て
班
会
を
開
く
こ
と
で
、
地

域
の
新
た
な
つ
な
が
り
が
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

生
協
強
化
月
間
で
は
、
大
腸

が
ん
検
診
の
大
切
さ
を
知
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
期
間
中
に
加
入
・
増
資
・

積
立
を
し
て
い
た
だ
い
た
方
に

便
潜
血
検
査
キ
ッ
ト
を
お
渡
し

し
ま
し
た
。
有
馬
支
部
、
金
島

支
部
、
半
田
支
部
、
八
木
原
支

部
で
は
検
査
キ
ッ
ト
を
活
用

し
て
便
潜
血

チ
ェ
ッ
ク
班
会

が
開
か
れ
、
採

便
容
器
を
み
ん

な
で
持
ち
寄
っ

て
チ
ェ
ッ
ク

を
し
ま
し
た
。

チ
ェ
ッ
ク
結
果

は
５
分
程
度
で

分
か
る
た
め
、

「
こ
ん
な
に
簡

単
に
で
き
る
な

ん
て
知
ら
な

か
っ
た
」「
便
潜

血
チ
ェ
ッ
ク
班

会
は
定
期
的
に

や
っ
た
方
が
良

い
よ
ね
」
と
い
う
声
も
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
こ
の
大
腸
が
ん
早

期
発
見
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
取
り

組
み
は
、
全
国
の
医
療
福
祉
生

協
の
情
報
誌「
ｃ
ｏ
ｍ
ｃ
ｏ
ｍ
」

に
も
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

便
潜
血
検
査
キ
ッ
ト
を
受
け

取
っ
た
け
れ
ど
、
ま
だ
検
査
を

し
て
い
な
い
と
い
う
方
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま

す
。
身
近
な
方
々
と
キ
ッ
ト
を

持
ち
寄
っ
て
チ
ェ
ッ
ク
を
し
、

大
腸
が
ん
の
早
期
発
見
を
地
域

に
広
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
班
会
」
は
３
人
の
仲
間
が

集
ま
れ
ば
、
身
近
な
と
こ
ろ
で

気
軽
に
開
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
新
し

い
班
を
つ
く
る
こ
と
や
、
昔
は

活
動
し
て
い
た
け
れ
ど
最
近
は

開
か
れ
て
い
な
い
班
会
の
復
活

な
ど
、
自
分
た
ち
に
合
っ
た
楽

し
い
班
会
活
動
を
広
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

北
毛
保
健
生
協
で
は
、
６
月
、
９
月
、
２
月
を
「
班
会
開
催
月
間
」
と

し
て
い
ま
す
。
月
間
中
は
各
支
部
で
創
意
工
夫
を
こ
ら
し
、
楽
し
く
班
会

に
取
り
組
み
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
た
め
、
大
人
数

で
の
班
会
が
で
き
ま
せ
ん
。
活
動
制
限
が
あ
る
中
で
も
、
こ
れ
ま
で
各
支

部
で
工
夫
し
て
班
会
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

 

気
軽
に
楽
し
く
健
康
づ
く
り

  

身
近
な
と
こ
ろ
で
班
会
づ
く
り

寒空の下、ニンジンの収穫・袋詰め作業を実施（金島支部）

支部ニュースで呼びかけて、みんなでチェック（八木原支部）

タマネギ苗の植付け（金島支部）

野
菜
づ
く
り
を

通
し
た
交
流

捨
て
る
う
ん
ち
で

拾
う
い
の
ち

3
人
集
ま
れ
ば

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。
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岡
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嶋
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〔
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上
〕

飯
　
塚
　
春
　
枝

唐
　
澤
　
崇
　
子

〔
赤
城
〕

木
　
島
　
節
　
慶

都
　
丸
　
み
よ
子

長
　
岡
　
修
　
一

〔
北
橘
〕

長
谷
川
　
福
　
次

〔
伊
香
保
〕

登
　
坂
　
泰
　
子

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、

健
康
な
く
ら
し
を
!!

２
０
２
２
年
12
月

加
　
　
　
　
入

増
　
　
　
　
資

野菜やお米がありがたかった野菜やお米がありがたかった
悩みを相談できて良かった悩みを相談できて良かった
～第５回なんでも相談会・フードバンク開催～～第５回なんでも相談会・フードバンク開催～

　コロナ禍での“困った”に寄り添う活動として、12月25日（日）に「第５回　なんでも相談会・フードバンク」を開催しました。
　前回に引き続き、渋川市、渋川市教育委員会、吉岡町、吉岡町教育委員会から後援をいただき、渋川市と吉岡町の全小中学校へチラ
シを配布しました。また、より多くの方に知っていただけるように、機関紙「くらしと医療」への折り込みやニュースの配布なども行
いました。当日は群馬テレビに取材していただき、夕方のニュースで取り上げられYouTubeで配信もされています。

過去最多309人が来場
　北毛病院の駐車場で開催し、前回の225人を上回る309人が来場しました。開始

前から多くの方々が列を作り、お米や野菜、インスタント食品などの食料や日用品

など、必要なものを持ち帰っていただきました。小中学校へのチラシの配布や日曜

日に実施したこともあって、家族連れの方も多く見受けられました。

　今回の相談ブースは、ケースワーカーや看護師、ケアマネージャーなどの職員と

北毛病院小児科医師を中心に活動しているＮＰＯ法人ＥＬＭＯ（エルモ）にご協力

いただき、様々な相談に対応できるよう体制を整えました。当日は就労や生活費、

医療、子育てに関する相談が６件寄せられ、専門家がそれぞれの悩みを受け止め、

解決に向けた支援を行いました。

支え合いの輪が広がる
　地域のフードバンクや子ども食堂を運営しているＮＰＯ法人、渋川北群馬民商の会員、北毛保健生協の支部と組合員や労働組合、コー

プぐんま、あおば薬局からたくさんの物資の提供がありました。今回も、地域の中華料理店「開運」さんから50人分のお弁当を提供

していただきました。正田醤油、村岡食品、ＵＣＣ上島珈琲、群馬ヤクルト販売などの企業からも物資の提供をいただき、これまで以

上に支え合いの輪が広がっています。

　また、今回も各団体・個人から多くのお米を提供していただきました。特に、渋川民商の

会員や渋川市社会福祉協議会からは100㎏を超える提供がありました。他にも支部や組合員

個人から300人分を超える野菜（ニンジン、ジャガイモ、タマネギ、里芋、白菜、大根など）

が集まりました。

　今回余ったお米やインスタント食品などは、他の法人や団体に提供し活用していただきま

した。

これからも継続を
　これまで５回開催してきて、長引くコロナ禍とそれに追い打ちをかける物価高騰の影響で、

生活が苦しく困っている方々が増えていることを実感しました。

　このなんでも相談会・フードバンクは、みなさまの善意の輪が広がり、助け合い・支え合

いの活動を継続していくことで認知されてきました。前回から実行委員団体１団体、物資提

供団体６団体が増え、さらなる広がりが生まれています。今後も定期開催を目標に、自治体

をはじめ多くの団体、個人と連携を図り、地域の「困った」に寄り添う活動を続けていきます。

　ご協力いただいたみなさまに感謝いたします。ありがとうございました。

中
有
馬
交
差
点「
一
時
停
止
」の

規
制
に
変
更
と
な
り
ま
す

　

北
毛
病
院
の
北
、
七
福
（
そ
ば
・
う
ど
ん
屋
）
の
交
差

点
に
あ
る
信
号
機
が
撤
去
さ
れ
ま
す
。
２
月
以
降
は
南
か

ら
北
に
向
か
う
角
は
「
一
時
停
止
」
と
な
り
ま
す
。
北
毛

病
院
へ
の
右
左
折
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ヤマダ
電機

老健
ほくもう

北毛病院

七福
いち林

と
ま
れ

と
ま
れ

N

参加者
の声

りんごなどの果物も提供

開始前から行列

たくさんの野菜を提供

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》

2023年２月５日　⑵●　第 549 号



く　ら　し　と　医　療

医療講座医療講座医療講座

ど
う
し
て
学
校
に
行
か
な
い
の
？

〜
不
登
校
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
予
防
の
た
め
の
生
活
習
慣
〜

北
毛
病
院　

小
児
科
／
救
急
科　

福
　
江
　
　
　
靖

２
月
の
診
療

表
は
左
記
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※
診
療
表
は
各
事
業

所
で
も
お
渡
し
で

き
ま
す
。

院
所
利
用
委
員
会

委
員
会
紹
介
⑧

委
員
会
紹
介
⑧

「
あ
あ
学
校
行
き
た
く
な
い
な
」

　

う
ち
の
子
ど
も
達
は
日
曜
日

の
夜
に
な
る
と
必
ず
こ
の
言
葉

を
口
に
し
ま
す
。
理
由
は
な
い

そ
う
で
す
。

　

そ
う
言
え
ば
と
振
り
返
れ

ば
、
私
自
身
も
少
年
時
代
の
日

曜
日
の
夕
方
は
サ
ザ
エ
さ
ん
の

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
曲
を
聞
い
て
は

憂
鬱
に
囚
わ
れ
た
も
の
で
し
た
。

　

幸
い
子
ど
も
達
は
休
ま
ず
に

学
校
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

で
は
月
曜
日
の
朝
に
本
当
に

学
校
を
休
ん
で
し
ま
う
子
ど
も

は
、
何
が
違
う
の
で
し
ょ
う

か
？

　
ス
ト
レ
ス
に
対
す
る「
弱
さ
」

　

小
児
科
外
来
で
不
登
校
の
子

ど
も
を
診
て
い
る
と
特
に
感
じ

る
の
は
、
ス
ト
レ
ス
に
対
す
る

「
弱
さ
」
で
す
。

　

そ
の
ス
ト
レ
ス
も
客
観
的
に

見
れ
ば
重
い
も
の
で
は
な
く
、

友
達
と
の
人
間
関
係
な
ど
の
何

と
な
く
面
倒
臭
い
レ
ベ
ル
の
ご

く
日
常
的
な
ス
ト
レ
ス
で
す
。

　

そ
し
て
ス
ト
レ
ス
を
前
に
す

る
と
憂
鬱
に
な
る
だ
け
で
な

く
、
頭
痛
や
腹
痛
ま
た
は
嘔
吐

な
ど
の
身
体
症
状
ま
で
が
出
て

し
ま
う
の
で
す
。

　

こ
の「
弱
さ
」に
深
く
関
わ
っ

て
い
る
の
が
「
自
律
神
経
」
で

す
。

　
自
律
神
経
の
種
類
と
そ
れ
ら

の
働
き

　

自
律
神
経
は
、
生
命
維
持
の

た
め
に
内
臓
機
能
を
自
動
調
節

し
て
く
れ
て
い
る
神
経
で
す
。

血
圧
や
心
拍
数
や
体
温
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
の
も
自
律

神
経
で
す
。

　

自
律
神
経
に
は「
交
感
神
経
」

と
「
副
交
感
神
経
」
の
２
種
類

が
あ
り
、
こ
れ
ら
の
働
き
は
非

常
に
複
雑
な
の
で
す
が
、
単
純

に
言
え
ば
交
感
神
経
は
身
体
を

戦
闘
モ
ー
ド
に
し
、
副
交
感
神

経
は
休
息
モ
ー
ド
に
し
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
人
間
の
日
常
は
戦

闘
か
休
息
か
と
い
う
ほ
ど
単
純

で
は
な
い
の
で
、
２
つ
の
自
律

神
経
は
協
調
し
な
が
ら
日
中
活

動
し
て
い
る
時
は
交
感
が
優
勢

に
働
き
、
夜
中
眠
る
時
は
副
交

感
が
優
勢
に
な
る
と
い
う
わ
け

委
員
長　

島
田　

憲
子

　

み
な
さ
ん
、
院
所
利
用
委
員

会
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
地

域
の
組
合
員
さ
ん
の
中
に
は
、

知
ら
な
い
と
い
う
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
ど
の
よ
う
な
人
た
ち
が

委
員
に
な
っ
て
い
る
の
か
。

　

現
在
は
理
事
２
人
、
常
勤
職

員
３
人
、
各
支
部
か
ら
選
出
さ

れ
た
12
人
で
構
成
さ
れ
、
原
則

と
し
て
毎
月
第
２
火
曜
日
の
午

後
に
委
員
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

で
す
が
、
例
え
ば
突
然
目
の
前

に
外
敵
が
現
れ
た
時
に
自
律
神

経
が
即
座
に
戦
闘
モ
ー
ド
に
な

ら
な
け
れ
ば
、
休
息
モ
ー
ド
で

は
外
敵
と
戦
え
な
い
の
で
、
自

然
界
で
あ
れ
ば
死
を
意
味
す
る

で
し
ょ
う
。

　

つ
ま
り
、
そ
の
時
々
の
状
況

に
対
し
て
２
つ
の
神
経
は
適
切

な
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
、
状
況
の

変
化
に
応
じ
て
そ
の
バ
ラ
ン
ス

を
瞬
時
に
変
化
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

　

こ
れ
は
自
律
神
経
機
能
の
要

で
す
。
そ
し
て
こ
の
機
能
が
落

ち
る
と
、
人
は
ス
ト
レ
ス
と
い

う
外
敵
と
戦
え
な
く
な
り
、
生

き
物
と
し
て
も
弱
く
な
り
ま
す
。

　

特
に
思
春
期
は
、
子
ど
も
の

身
体
も
心
も
環
境
も
短
期
間
に

大
き
く
変
化
す
る
た
め
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
を
失
い
や
す
く

　
活
動
内
容

• 

各
院
所
に
「
虹
の
投
書
箱
」

を
設
置
し
、患
者
、利
用
者
・

家
族
か
ら
の
意
見
や
苦
情
等

を
収
集
し
て
そ
の
内
容
を
検

討
す
る
―
投
書
箱
は
毎
月
１

日
に
開
函
し
ま
す

• 

生
協
班
会
や
支
部
会
議
等
で

出
さ
れ
た
意
見
や
苦
情
等
を

検
討
す
る

• 
医
師
を
は
じ
め
と
す
る
医
療

従
事
者
等
の
人
材
確
保
に
尽

　
主
な
役
割

•

生
協
の
組
合
員
と
役
職
員
と

の
協
力
に
よ
り
、
生
協
が
経

営
す
る
医
療
・
介
護
事
業
所

（
院
所
と
呼
び
ま
す
）
を
、

組
合
員
に
利
用
し
や
す
い
よ

う
に
す
る
こ
と

• 

北
毛
保
健
生
協
の
理
念
の
実

現
・
医
療
福
祉
生
協
の
「
い

の
ち
の
章
典
」
の
実
現
を
目

指
す
院
所
づ
く
り
を
す
る
こ

と

• 

よ
り
多
く
の
組
合
員
に
利
用

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
利
用

者
の
医
療
生
協
運
動
へ
の
参

画
を
促
進
す
る
こ
と

力
す
る

• 

院
所
か
ら
の
利
用
者
に
対
す

る
報
告
事
項
や
問
題
解
決
の

た
め
の
協
力
要
請
に
つ
い
て

協
議
す
る

• 

必
要
な
学
習
や
職
場
訪
問
、

調
査
活
動
等
を
行
う

　

今
年
度
も
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大

の
た
め
に
、
活
動
も
制
限
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
委
員

会
と
し
て
何
か
で
き
る
こ
と
は

な
い
か
と
話
し
合
い
、
院
外
巡

視
な
ら
で
き
る
の
で
は
と
、
建

物
ま
わ
り
や
駐
車
場
と
そ
の
周

辺
の
清
掃
、
植
え
込
み
等
の
草

む
し
り
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
職
員
に
委
員
会
へ
参

加
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
、

今
年
度
は
栄
養
科
や
老
健
ほ
く

も
う
の
職
員
と
交
流
し
ま
し

た
。

　

学
習
面
で
は
、
５
月
の
委
員

会
で
「
い
の
ち
の
章
典
」
か
ら

事
業
の
質
を
考
え
る
学
習
会
を

行
い
ま
し
た
。
11
月
に
は
、
医

療
福
祉
生
協
連
の
事
業
所
利
用

委
員
会
担
当
者
交
流
会
が
オ
ン

ラ
イ
ン
で
行
わ
れ
、
大
変
参
考

に
な
り
ま
し
た
。

　
ご
意
見
・
ご
要
望
ど
し
ど
し

お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

委
員
会
の
役
割
と
活
動
は
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、
投
書
箱

に
寄
せ
ら
れ
た
投
書
内
容
の
検

討
結
果
、地
域
か
ら
の
ご
意
見
、

院
所
か
ら
の
情
報
等
を
「
く
ら

し
と
医
療
」
に
掲
載
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
た
と
え
コ
ロ

ナ
禍
で
あ
っ
て
も
で
き
る
こ
と

を
心
が
け
、
い
か
に
多
く
の
組

な
り
、
ス
ト
レ
ス
に
弱
く
な
っ

て
不
登
校
に
な
る
ケ
ー
ス
も
圧

倒
的
に
多
く
な
る
の
で
す
。

　
自
律
神
経
機
能
の
鍛
え
方

　

最
後
に
自
律
神
経
機
能
を
落

ち
に
く
く
す
る
鍛
え
方
を
紹
介

し
ま
す
。
簡
単
で
す
。「
早
寝

早
起
き
」
で
す
。

　

朝
の
起
床
は
副
交
感
神
経
優

位
か
ら
交
感
神
経
優
位
に
ス

イ
ッ
チ
す
る
重
要
な
ポ
イ
ン
ト

で
あ
り
、
夜
の
就
寝
は
そ
の
反

対
に
ス
イ
ッ
チ
す
る
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

　

二
度
寝
・
夜
更
か
し
・
朝
寝

な
ど
は
自
律
神
経
ス
イ
ッ
チ
に

悪
影
響
で
あ
り
、
成
長
期
の
子

ど
も
に
と
っ
て
は
毒
に
も
等
し

い
も
の
で
し
ょ
う
。

　

反
対
に
朝
起
床
し
た
ら
、
す

ぐ
に
着
衣
を
下
着
か
ら
全
て
着

替
え
た
り
、
軽
い
運
動
を
す
る

な
ど
し
て
目
を
覚
ま
す
習
慣
を

つ
け
る
こ
と
は
自
律
神
経
の
鍛

錬
に
と
て
も
有
意
義
で
す
。

　

睡
眠
時
間
は
７
時
間
〜
９
時

間
が
目
安
で
す
が
、
睡
眠
の
質

も
大
切
で
す
。

　

特
に
ゲ
ー
ム
・
ス
マ
ホ
・
タ

ブ
レ
ッ
ト
等
の
長
時
間
使
用
が

子
ど
も
に
睡
眠
障
害
を
及
ぼ
し

て
い
る
こ
と
は
科
学
的
に
も
明

ら
か
に
な
っ
て
お
り
、
近
年
の

不
登
校
者
数
増
加
に
も
無
関
係

で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　

現
在
日
本
に
い
る
引
き
こ
も

り
人
口
は
60
万
人
を
超
え
、
そ

の
ほ
と
ん
ど
が
不
登
校
に
端
を

発
す
る
そ
う
で
す
。

　

子
ど
も
を
弱
く
し
な
い
た
め

に
、「
早
寝
早
起
き
」
と
「
デ

ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ス
の
時
間
制

限
」
は
是
非
と
も
実
践
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

合
員
の
方
々
に
気
持
ち
よ
く
気

軽
に
各
院
所
を
利
用
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
委

員
一
味
同
心
と
な
っ
て
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

講師：石田　清人　氏（群馬県労会議　議長）
日時：２月24日（金）14：00～ 16：00
場所：組合員ホール

主催：北毛保健生協　社保平和まちづくり委員会

※感染対策上、参加は事前申し込み制となります
　（申し込み締め切りは２月20日（月）まで）
※新型コロナウイルスの感染状況によっては内容等変更になる
可能性もございますので、あらかじめご了承ください
★お問い合わせは北毛保健生協　事務局
　（☎0279－24－2141）まで

くらしの学校第２課「憲法学習会」

～未来へつなごう。平和のバトン～～未来へつなごう。平和のバトン～

委員会の様子（組合員ホールにて）

「虹の投書箱」の開函作業

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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く　ら　し　と　医　療
　
豊
秋
支
部平

形
　
あ
い
さ
ん

●
配
布
者
さ
ん
紹
介
●

わたしの一枚
 八木原支部　青木　敏子
　結婚20周年・主人の勤続25年の記念に、初めての海外旅行
でエジプトに行ったときの記念すべき１枚です。
　出発前に飛行機が来なくなり、成田空港で１泊させられて翌
朝の出発となりました。19時間の飛行機の旅で夜にホテルに
到着し、翌朝ホテルの窓を開けると目の前にピラミッドがドー
ンと見えたときは感動ものでした。
　ナイルクルーズをし
ながら見学したルク
ソール、アスワン、ツ
タンカーメンの墓、ア
ブシンベル宮殿など古
代エジプトの遺跡は日
本では想像もできない
ほど巨大で、古代エジ
プトの繁栄を目の当た
りにしました。
　その後、オーストラ
リア・中国・アメリカ
など海外に出かける機
会が何度かありました
が、この写真が最も思
い出に残る１枚です。

　
く
ら
し
と
医
療
の
配
布
は
順

番
で
回
っ
て
き
て
、
家
の
周
り

の
18
軒
を
長
年
配
っ
て
い
ま

す
。

　
近
所
に
は
ひ
と
り
暮
ら
し
の

お
年
寄
り
が
多
く
、
み
な
さ
ん

毎
月
の
機
関
紙
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
配
布
で
伺
っ
た
際

に
は
、
つ
い
で
に
お
話
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
交
通
事
故
に
あ
っ
て
か
ら

は
、
息
子
に
手
伝
っ
て
も
ら
い

つ
つ
、
リ
ハ
ビ
リ
が
て
ら
配
布

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

頑
張
れ
る
だ
け
配
布
は
続
け
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
聞
き
手
　
機
関
紙
編
集
委
員

会
）

私も
配って
ます

私も
配って
ます

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時～　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談

一緒に働く仲間を募集しています

給　　与　常　勤　月給　170,100 円～ 253,500 円 ＋ 諸手当
　　　　　パート　時給　895円～ 1,200 円
勤務時間　常　勤　夜勤・休日出勤あり（手当及び振替休日等あり）
　　　　　パート　勤務時間・日数　応相談（短時間の勤務も可）
休　　日　月毎のシフト制（４週７休制度）、有給休暇法定通り
　　　　　特別休暇（夏季・冬季・忌引・永年勤続休暇等）制度あり
　　　　　産前産後休暇・育児休業・介護休業等規程あり
待　　遇　常　勤　昇給年１回、賞与年３回、社会保険完備、
　　　　　　　　　退職金制度あり
　　　　　　　　　定年退職後再雇用制度あり、通勤手当支給
　　　　　パート　勤務時間数により社会保険加入可
　　　　　　　　　通勤手当支給

〈北毛保健生協で募集している職種〉

職場見学も随時受け入
れを行っています。
お気軽にお問い合わせ
ください。

渋川市有馬237-1　北毛保健生活協同組合　総務部　鈴木まで　TEL 0279-24-1234連絡先

・医　　　師 （常勤）

・言語聴覚士 （常勤）

・看 護 助 手 （常勤・パート）

  無資格応募可

・看　護　師 （パート）

・介 護 職 員 （常勤・パート）

 無資格応募可

・調理補助員 （常勤・パート）

 無資格応募可

・運　転　手 （パート）

伊香保支部　つどい

豊秋支部　西浦班会

子持支部　あじさい班会

北橘支部　合同班会

赤城支部　いきいきサロン南雲第一

榛東支部　合同班会

半田支部　芸能班会

有馬支部　南有馬班会 金島支部　健康チェック吉岡支部　なかよし班 八木原支部　支部旅行

活 動 紹 介
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