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最
近
、
手
紙
を

書
き
ま
し
た
か
？

　

私
は
内
気
で
小

さ
い
時
か
ら
話
す

こ
と
が
苦
手
で
す

が
、
手
紙
を
書
く

こ
と
は
好
き
で
す
。
相
手
を
思

い
浮
か
べ
な
が
ら
書
き
ま
す
。

ど
ん
な
封
筒
に
し
よ
う
か
、
ど

ん
な
便
せ
ん
が
良
い
か
考
え
る

の
も
楽
し
み
で
す
。
逆
に
手
紙

を
も
ら
う
の
は
も
っ
と
嬉
し
い

も
の
で
す
。
い
つ
の
頃
か
「
大

切
な
手
紙
」
を
ケ
ー
ス
に
入
れ

て
保
管
し
て
あ
り
ま
し
た
。
今

回
読
ん
で
み
る
と
、
そ
の
時
の

感
動
が
思
い
出
さ
れ
胸
が
熱
く

な
り
ま
し
た
。
取
っ
て
お
い
て

良
か
っ
た
で
す
。

　

先
日
、
精
神
科
医
の
「
手
紙

は
認
知
症
の
人
の
心
に
も
届

く
」
と
い
う
記
事
を
読
み
ま
し

た
。
孫
娘
か
ら
の
手
紙
を
写
真

と
一
緒
に
大
事
に
ベ
ッ
ド
サ
イ

ド
に
飾
っ
て
い
る
認
知
症
の
Ｙ

さ
ん
。
い
ず
れ
Ｙ
さ
ん
は
手
紙

を
読
め
な
く
な
っ
て
、
だ
れ
か

ら
の
手
紙
か
も
分
か
ら
な
く
な

る
で
し
ょ
う
。
で
も
自
分
を
気

に
か
け
て
く
れ
た
人
が
い
た
と

い
う
こ
と
は
、
心
の
ど
こ
か
に

残
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　

手
紙
に
は
す
ご
い
力
が
あ
る

の
で
す
ね
。
こ
の
記
事
を
読
ん

で
、
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る

Ｋ
さ
ん
や
遠
く
に
住
ん
で
い
る

Ｍ
さ
ん
に
手
紙
を
書
き
た
く
な

り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
誰
か
に
手
紙
を
書

い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
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組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

　

小
野
上
支
部
で
は
、
新
し
い

試
み
と
し
て
リ
モ
ー
ト
で
職
場

と
地
域
を
つ
な
ぐ
オ
ン
ラ
イ
ン

の
健
康
づ
く
り
班
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
科
の
若
手

職
員
２
人
を
講
師
に
、
正
し
い

歩
き
方
や
座
っ
て
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
を
行
い
ま
し
た
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
班
会
の
開
催
の

き
っ
か
け
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
職

員
が
な
か
な
か
地
域
に
出
て
行

け
な
い
中
で
、
工
夫
し
て
何
か

で
き
な
い
か
と
い
う
思
い
か
ら

で
し
た
。
当
初
は
動
画
を
事
前

に
作
成
し
て
、
班
会
で
ビ
デ
オ

を
流
す
と
い
う
案
も
出
ま
し
た

が
、
質
問
に
す
ぐ
答
え
ら
れ
る

よ
う
に
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開

催
に
し
ま
し
た
。

　

は
が
き
で
案
内
を
郵
送
し
た

り
、
支
部
役
員
が
参
加
を
呼
び

か
け
た
り
し
て
、
当
日
は
37
人

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
久
し

ぶ
り
に
大
人
数
で
集
ま
る
こ
と

が
で
き
、
お
し
ゃ
べ
り
に
も
花

が
咲
き
ま
し
た
。
健
康
チ
ェ
ッ

ク
や
新
春
の
つ
ど
い
も
兼
ね
て

実
施
し
、
初
め
て
班
会
に
参
加

し
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
地
域
の
つ
な
が
り

の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
の
方
か
ら
は
「
足
が

よ
く
つ
る
が
、
解
決
法
は
あ
る

の
か
」「
筋
力
を
増
や
す
た
め

に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
」
な

ど
の
質
問
が
出
さ
れ
、
職
員
が

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
他
の
支
部
で
も
オ
ン

ラ
イ
ン
班
会
の
取
り
組
み
を
広

げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

吉
岡
支
部
で
は
、
新
し
い
住

宅
が
で
き
て
い
る
地
区
に
出
向

い
て
北
毛
保
健
生
協
の
Ｐ
Ｒ
チ

ラ
シ
を
配
布
す
る
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

チ
ラ
シ
の
配
布
を
通
じ
て
北

毛
保
健
生
協
の
存
在
を
知
ら
せ

る
こ
と
、
新
し
い
つ
な
が
り
の

き
っ
か
け
づ
く
り
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　

運
営
委
員
会
で
行
動
日
を
決

め
て
、
今
年
度
は
４
回
実
施
。

１
回
に
３
０
０
枚
程
度
の
チ
ラ

シ
を
配
布
し
ま
し
た
。

　

チ
ラ
シ
は
吉
岡
支
部
の
発
案

で
、
お
子
さ
ん
の
い
る
よ
う
な

若
い
世
帯
向
け
に
、
病
児
病
後

児
保
育
の
み
つ
ば
ち
保
育
園
と

北
毛
病
院
小
児
科
の
ご
案
内
を

作
成
し
ま
し
た
。
配
布
の
取
り

組
み
は
、
今
後
も
継
続
し
て

行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　

赤
城
支
部
で
は
、
仲
間
ふ
や

し
・
出
資
金
ふ
や
し
の
目
標
を

達
成
す
る
べ
く
、
生
協
強
化
月

間
で
は
毎
週
火
曜
日

と
木
曜
日
を
活
動
日

と
決
め
て
、
毎
週
２

回
訪
問
行
動
を
行
い

ま
し
た
。
地
域
と
の

つ
な
が
り
を
活
か

し
、
み
ん
な
で
協
力

し
て
名
簿
を
精
査
し

て
、
地
図
も
活
用
し

な
が
ら
支
部
役
員
で

集
中
的
に
訪
問
を
行

い
ま
し
た
。

　

訪
問
す
る
こ
と
で
、
元
自
治

会
長
さ
ん
や
民
生
委
員
さ
ん
な

ど
の
地
域
の
人
を
知
っ
て
い
る

人
と
こ
れ
ま
で
よ
り
も
深
く
つ

な
が
り
、
地
域
の
情
報
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
地
域
の

活
動
を
し
て
い
る
方
と
の
つ
な

が
り
が
で
き
た
こ
と
が
大
き
な

成
果
で
す
。
地
道
な
取
り
組
み

で
す
が
、
と
に
か
く
動
く
こ
と

で
地
域
が
み
え
て
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
こ
の
つ
な
が
り

を
活
か
し
て
活
動
し
て
い
き
ま

す
。

　

北
毛
保
健
生
協
で
は
、
２
月
・
３
月
を
「
１
年
間
取
り
組
ん
で
き
た
活

動
を
ま
と
め
、
来
年
度
へ
向
け
て
準
備
を
す
る
期
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

各
支
部
で
は
、
仲
間
ふ
や
し
・
出
資
金
ふ
や
し
・
班
会
開
催
な
ど
の
年

間
目
標
達
成
に
向
け
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
取
り
組
め
る
よ
う
に
様
々
な
工

夫
の
も
と
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
活
動
を
展
開
し
た
支
部
も
あ
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
、新
し
い
つ
な
が
り
づ
く
り
を

  

　
〜
様
々
な
活
動
で
よ
り
深
く
地
域
と
つ
な
が
る
〜

小野上地域福祉センターで実施

地図を確認しな
がら訪問

地域に生協の取り組みをアピール 吉岡支部赤城支部

小野上支部

オ
ン
ラ
イ
ン
で

つ
な
ぐ

新
し
い
班
会

新
た
な

つ
な
が
り
づ
く
り

訪
問
行
動
で
地
域
が

み
え
て
く
る

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。

　⑴　2023年３月５日 第 550 号●
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北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、

健
康
な
く
ら
し
を
!!

２
０
２
３
年
１
月

２
０
２
２
年
10
月

加
　
　
　
　
入

加
　
　
　
　
入

増
　
　
　
　
資

　ささいな口の衰えから、噛む力、飲み込む力が衰え、固いも
のを避けて柔らかいものを食べる。その結果、舌の動きも悪く
なる、唾液の出も悪くなる。そうして栄養不足に陥っていきます。
口は命の入り口、心の出口。病気の入り口にしないために、懐
かしい拭き戻し（ピロピロ）を使い、遊び感覚で口腔機能をアッ
プさせましょう。

　　【拭き戻し（ピロピロ）の効果】
　　◆唇などの口の周りの筋肉（口輪筋）も鍛えられる
　　◆呼吸が安定して、肺の機能も向上する
　　◆嚥下もスムーズになり、誤嚥予防ができる

【やり方】
①�姿勢をよくして鼻からゆっくり深い呼
吸を意識して、お腹で息を吸いましょ
う。
②�吹き戻し（ピロピロ）をくわえ10秒く
らいかけてゆっくり伸ばしましょう。
③�できればそのまま２秒くらい息を吹き
続けて止めます。
④�次に、３秒くらいかけてゆっくり戻し
ます。

【回数】
１セット10回　朝昼晩に１日３セット

〔使われた方の感想〕
⃝�ロングピロピロを使い続けていたら、むせることがなくなり
ました。口の周りの筋肉が鍛えられたことを実感しました。

⃝�息を吹き込むだけだけど、これが意外ときつい。毎日続ける
ことで徐々に伸ばせるようになってきました。これからも楽
しみながら続けていきます。

※�ロングピロピロは組織部にて１本
650円で販売中です。
※�ロングピロピロ継続利用応援企画
（下取り制度）　ロングピロピロを
継続して使っていただくために、
壊れたりして使えなくなったロン
グピロピロを持参した方に限り、
１本600円で販売いたします。

日　程　2023年3月25日（土）　13：20～16：10（受付13：00～）
会　場　組合員ホール
内　容　第１講座　13：25～14：10　
� 「北毛保健生協の歴史とあゆみ」
　　　　第２講座　14：20～15：05　「生協法」
　　　　第３講座　15：15～16：00　「いのちの章典」
　　　　　　　　　　　　 ～16：10　修了式・記念撮影 等
参加費　無料
参加者　30人まで
主　催　北毛保健生協 教育文化委員会

※新型コロナウイルス感染状況により、延期または中止となる
可能性がございます。あらかじめご了承ください。
★お問い合わせは北毛保健生協　事務局（☎0279-24-2141）
まで

吹き戻しで口腔機能をアップ
～ロングピロピロの正しい使い方～

―医療生協のことを、たのしく勉強しましょう―
第26回　医療生協学校のお知らせ

　
「
ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
２
」
が
１

月
31
日
で
終
了
と
な
り
ま
し

た
。今
年
も
一
般
、キ
ッ
ズ
チ
ャ

レ
ン
ジ
と
も
に
多
く
の
方
に
取

り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

来
年
度
も
さ
ら
に
取
り
組
み
を

広
げ
て
い
き
ま
す
。

毎
年
恒
例
の
「
ぐ
ん
ま
ま
る
ご

と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

　

今
回
で
「
ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
の
取
り
組

み
も
４
年
目
と
な
り
、
健
康
づ

く
り
委
員
会
と
し
て
も
多
く
の

方
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
呼
び
か
け
て
き
ま
し
た
。
今

年
の
目
標
参
加
人
数
は
一
般
・

キ
ッ
ズ
と
も
に
１
、０
０
０
人

と
し
て
い
ま
し
た
。
地
域
で
広

く
呼
び
か
け
て
取
り
組
ん
だ
結

果
、
ど
ち
ら
の
目
標
も
達
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
取
り

組
み
に
参
加
い
た
だ
い
た
み
な

さ
ま
に
は
、
こ
の
場
を
お
借
り

し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

取
り
組
み
の
中
身
に
つ
い
て

は
、多
く
の
保
育
園
や
幼
稚
園
、

小
学
校
、
学
童
ク
ラ
ブ
で
キ
ッ

ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
取
り
組
ま
れ

１
、１
２
３
人
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。

　

一
般
は
組
合
員
と
職
員
を
合

わ
せ
て
１
、１
４
７
名
が
参
加

し
、
各
支
部
で
設
定
し
た
目
標

参
加
人
数
は
３
支
部
が
達
成
と

な
り
ま
し
た
。
目
標
を
達
成
で

き
た
支
部
は
引
き
続
き
取
り
組

み
、
達
成
で
き
な
か
っ
た
支
部

で
は
参
加
者
が
増
え
る
よ
う
取

り
組
み
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

来
年
度
も
「
ぐ
ん
ま
ま
る
ご

と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
は
実
施

予
定
で
す
の
で
、
フ
レ
イ
ル
予

防
の
た
め
に
も
、
み
ん
な
で
取

り
組
み
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

（
健
康
づ
く
り
委
員
長
　

�
荒
木
昭
夫
）

【
参
加
者
の
感
想
】　

⃝
�

最
近
水
や
食
べ
物
を
の
ど
に

詰
ま
ら
せ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
の
で
、「
あ
い
う
べ
体

操
」
を
意
識
し
て
行
う
よ
う

に
し
ま
し
た
。ま
た
、ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
は
腰
が
悪
く
て
あ
ま

り
で
き
ま
せ
ん
が
、
１
、５
０

０
～
２
、０
０
０
歩
は
必
ず
歩

く
よ
う
に
努
力
し
ま
し
た
。

⃝
��

朝
５
時
か
ら
の
散
歩
、
ス
ト

レ
ッ
チ
を
40
分
、
６
時
か
ら

の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
体
操
、
夕

方
30
分
散
歩
、
食
後
の
歯
磨

き
、
定
期
検
診
を
実
行
し
、

継
続
し
て
お
り
ま
す
。
毎
日

規
則
正
し
い
生
活
が
充
実
感

に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

⃝
��

初
め
は
10
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
か
ら
始
め
ま
し
た
。15
分
、

20
分
、
30
分
と
長
く
し
て

い
っ
て
、
今
も
続
け
て
い
ま

す
。
足
か
ら
年
を
取
る
と
も

言
い
ま
す
の
で
、
い
つ
ま
で

も
自
分
の
足
で
歩
き
た
い
で

す
。
良
い
き
っ
か
け
に
し
て

も
ら
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

２
０
０
０
人
以
上
が
取
り
組
ん
だ

～
ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と

～
ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
２
～

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
２
～

一般とキッズの記念品（アニマルハンカ
チとぐんまちゃんの液体のり）

表彰状

長さは約１ｍ

ロングピロピロ

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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医療講座医療講座医療講座

認

知

症

の

話

北
毛
病
院　

内
科　

周
　
佐
　
峻
　
佑

３
月
の
診
療

表
は
左
記
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※
診
療
表
は
各
事
業

所
で
も
お
渡
し
で

き
ま
す
。

最
終
回
　
機
関
紙
編
集
委
員
会

委
員
会
紹
介
⑨

委
員
会
紹
介
⑨

　

小
さ
い
頃
に
テ
レ
ビ
で
映
画

『
ア
ル
マ
ゲ
ド
ン
』
を
見
て
、

地
球
を
救
う
た
め
に
活
躍
す
る

主
人
公
た
ち
に
感
動
し
た
こ
と

を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
そ

の
役
を
演
じ
て
い
た
ブ
ル
ー

ス
・
ウ
ィ
リ
ス
と
い
う
俳
優
が

認
知
症
に
な
っ
た
こ
と
が
最
近

ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。

最
も
多
い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

　

認
知
症
に
は
い
く
つ
か
の
種

類
が
あ
り
ま
す
が
、
物
忘
れ
を

主
な
症
状
と
す
る
も
の
は
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
言
わ

れ
る
も
の
で
、
一
番
頻
度
が
高

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
高
齢
の
方
の
場
合
に
は
、

ご
家
族
や
ご
本
人
も
半
ば
自
然

な
こ
と
と
し
て
受
け
入
れ
て
い

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
確
か

に
90
歳
に
な
っ
て
物
忘
れ
が
な

い
方
が
珍
し
い
と
い
う
の
は
事

実
で
あ
り
、
90
代
前
半
で
は

60
％
程
度
は
何
ら
か
の
認
知
症

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
回
は
最
も
多
い
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
進

行
の
経
過
に
つ
い
て
お
話
を
さ

せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

症
状
と
経
過

　

軽
度
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
で
は
物
忘
れ
が
問
題
に

な
り
ま
す
。
少
し
前
に
し
た
こ

と
が
思
い
出
せ
な
い
け
れ
ど
、

身
の
回
り
の
こ
と
は
で
き
て
い

る
状
態
で
す
。

　

こ
の
期
間
が
２
〜
３
年
ほ
ど

続
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

こ
か
ら
進
行
す
る
と
身
の
回
り

の
こ
と
（
料
理
や
着
替
え
、
ト

イ
レ
で
の
排
泄
な
ど
）
が
徐
々

に
で
き
な
く
な
り
、
ま
た
精
神

的
な
症
状
（
ゆ
う
う
つ
な
気
持

ち
、
夜
の
落
ち
着
か
な
さ
）
も

出
や
す
く
な
っ
て
き
ま
す
。
介

護
し
て
い
る
方
の
負
担
も
大
き

な
時
期
で
す
。

　

こ
の
状
況
が
さ
ら
に
数
年
持

続
し
て
、
さ
ら
に
進
行
し
て
重

度
と
な
る
と
、
ほ
ぼ
寝
た
き
り

に
な
り
尿
失
禁
・
便
失
禁
が
出

て
、食
事
量
が
不
安
定
に
な
り
、

飲
み
込
み
も
悪
く
な
っ
て
誤
嚥

に
よ
る
肺
炎
な
ど
で
入
退
院
を

繰
り
返
す
状
況
に
な
り
ま
す
。

食
事
が
摂
れ
な
く
な
れ
ば
当
然

ど
ん
ど
ん
衰
弱
し
て
し
ま
う
の

で
で
き
る
こ
と
は
苦
痛
の
緩
和

　

組
合
員
活
動
委
員
会
や
、
教

育
文
化
委
員
会
な
ど
様
々
な
委

員
会
を
「
く
ら
し
と
医
療
」
で

紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、
機
関

紙
編
集
委
員
会
が
最
後
の
紹
介

で
す
。

　

委
員
会
は
「
こ
ん
な
こ
と
が

あ
っ
た
」「
こ
う
い
う
テ
ー
マ

が
良
い
か
も
知
れ
な
い
」
な
ど

の
意
見
交
換
を
大
切
に
し
て
き

ま
し
た
。

　

た
ま
に
は
本
題
か
ら
外
れ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
も
情
報
交
換
の
一
つ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

や
延
命
を
す
る
か
ど
う
か
と

い
っ
た
話
し
合
い
が
主
に
な
っ

て
い
き
ま
す
。

家
族
で
話
し
合
う
こ
と
が
大
切

　

認
知
症
は
発
症
し
た
ご
本
人

も
家
族
に
も
生
活
や
精
神
的
な

負
担
が
か
か
る
病
気
で
す
。

　

薬
を
使
っ
て
も
ゆ
っ
く
り
と

進
行
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

薬
だ
け
で
解
決
で
き
る
問
題
は

多
く
な
く
、
生
活
の
支
援
も
大

切
で
す
。

　

そ
し
て
、
そ
れ
と
と
も
に
ご

本
人
と
ご
家
族
が
経
過
を
知
る

こ
と
で
、
ま
だ
ご
本
人
が
元
気

な
時
か
ら
今
後
に
つ
い
て
話
し

合
う
機
会
を
持
つ
こ
と
が
で
き

る
と
良
い
の
だ
ろ
う
と
考
え
て

い
ま
す
。

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
何
か
に

つ
い
て
、
何
か
に
関
し
て
と
い

う
の
は
、
見
出
し
だ
か
ら
当
然

で
、
書
く
ま
で
も
な
い
こ
と
な

の
で
、見
出
し
の
タ
ブ
ー
で
す
。

具
体
的
な
内
容
そ
の
も
の
に
迫

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
最
終
回
と
い
う
こ
と

な
の
で
、機
関
紙
の
作
り
方（
見

出
し
の
つ
け
方
）
に
つ
い
て
支

部
ニ
ュ
ー
ス
担
当
の
皆
さ
ん
に

お
伝
え
し
ま
す
。

　

あ
る
記
事
か
ら
次
の
４
つ
の

文
章
を
下
記
に
抜
き
書
き
し
ま

し
た
。
こ
れ
を
推
敲
し
て
「
二

本
見
出
し
」
を
作
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。「
二
本
見
出
し
」
と

は
「
主
」
見
出
し
文
で
中
身
を

表
し
、「
脇
」
見
出
し
文
で
補

足
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。

　
「
…
に
つ
い
て
」「
…
に
関
し

て
」
と
い
う
見
出
し
を
見
か
け

解答は“ソウリツナナジュウネン（創立70年）”でした。

新春号クロスワードクイズ新春号クロスワードクイズ
当選者発表！当選者発表！

当選者（敬称略、50音順）
池田哲（金島）、石田健治（豊秋）、石塚経子（豊秋）、伊藤基夫（北橘）、
ペンネーム：うさぎちゃん（北橘）、生方浩子（豊秋）、加藤逸雄（市街
地西部）、ペンネーム：くうちゃん（小野上）、小菅トシエ（八木原）、齋
藤智子（子持）、高橋利幸（赤城）、田中弘（半田）、千明佐貴子（有馬）、
角田忠夫（赤城）、中山雅彦（市街地西部）、長谷川式子（豊秋）、原沢美
智子（吉岡）、ペンネーム：春風吹代（吉岡）、ペンネーム：みみる（豊秋）、
山口和利（半田）
以上20名となりました。

　当選したみなさま、おめでとうございます。賞品が届きますので、お楽し
みに！
　みなさまからのお便りは機関紙編集委員会で全て読ませていただいており
ます。
　「医療関係者の方々に感謝しています」「これからも組合員の健康と福祉の
ために、有意義な情報の提供を期待します」などのメッセージのほか、「今
年も健康チャレンジに取り組みました」「医療講座は日々のくらしの中でと
ても役に立っています」との嬉しい報告もいただきました。また、「みんな
の広場の作品は、いつも素晴らしいので楽しみです」という声も多く寄せら
れました。
　今後も良い紙面づくりに努めていきます。紙面に関するご意見やこんなこ
とを載せてほしいなど、ご感想やご要望も随時受け付けています。

★宛先★
〒377-0005　渋川市有馬237-1
　北毛保健生協　組織部　機関紙編集委員会

●授業の最中に出火
●港区の桜小学校焼ける

●児童らは避難して無事
●給食室のボイラー爆発

こんな見出しに ボイラー爆発　桜小焼く

港区　授業の児童ら避難

日　程　３月29日（水）　13：30～ 16：00
会　場　 複数会場を予定（感染対策上、分散形式での

開催）
対　象　 理事、支部長、支部三役、支部役員、その他　

100人程度
目　的　① 各支部における活動を共有し支部活動を豊

かにする
　　　　② 次年度における支部の活動方針や計画に活

かす
　　　　③ コロナ禍だからこそ工夫して活動を継続す

る。また、Web活用を経験する

★お問い合わせはお近くの支部役員または北毛保健生
協　事務局（☎0279-24-2141）まで

組合員支部活動交流集会のお知らせ組合員支部活動交流集会のお知らせ

毎月第１水曜日に開催

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時～　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談

一緒に働く仲間を募集しています

給　　与　常　勤　月給　170,100 円～ 253,500 円 ＋ 諸手当
　　　　　パート　時給　895円～ 1,200 円
勤務時間　常　勤　夜勤・休日出勤あり（手当及び振替休日等あり）
　　　　　パート　勤務時間・日数　応相談（短時間の勤務も可）
休　　日　月毎のシフト制（４週７休制度）、有給休暇法定通り
　　　　　特別休暇（夏季・冬季・忌引・永年勤続休暇等）制度あり
　　　　　産前産後休暇・育児休業・介護休業等規程あり
待　　遇　常　勤　昇給年１回、賞与年３回、社会保険完備、
　　　　　　　　　退職金制度あり
　　　　　　　　　定年退職後再雇用制度あり、通勤手当支給
　　　　　パート　勤務時間数により社会保険加入可
　　　　　　　　　通勤手当支給

〈北毛保健生協で募集している職種〉

職場見学も随時受け入
れを行っています。
お気軽にお問い合わせ
ください。

渋川市有馬237-1　北毛保健生活協同組合　総務部　鈴木まで　TEL 0279-24-1234連絡先

開 催 日　４月22日（土）
開催場所　 （受付）渋川市総合公園　バーべキュー

場西側
受付時間　 午前９時30分～午前11時30分の間、

お好きな時間にお越しください
参加条件　・組合員、未組合員
　　　　　・開催日前３日間の自宅での体温測定
　　　　　・筆記用具持参
参 加 費　無料
当日の流れ　① バーベキュー場西側（受付）にお越

しください。ルールの説明をします。
　　　　　② 総合公園内に隠された脳トレを実施

してください。
　　　　　③ 受付に戻って、脳トレの答え合わせ

をして終了です。
※雨天中止
※申し込み締め切り　４月20日（木）
★お申し込みは北毛保健生協　

　事務局（0279-24-2141）まで

ほくもう健康ウォークエスト
歩いて、脳トレ、
　楽しみながらフレイル予防！

・医　　　師 （常勤）

・言語聴覚士 （常勤）

・看 護 助 手 （常勤・パート）

  無資格応募可

・事　　　務 （常勤 2024 年卒）

・介 護 職 員 （常勤・パート）

 無資格応募可

・調理補助員 （常勤・パート）

 無資格応募可

・運　転　手 （パート）

わたしの一枚
 豊秋支部　真柄　香代子
　この写真は35年位前のものです。子供が小さい時は、みん
な仲良しでお互いの家で誕生会をしたり、お茶飲みをしたり、
楽しい事ばかりでした。
みんな成長して引っ越し
など、わからない人もい
ますけど同じ所に住んで
いる人は今でも「しばら
くね」と言って立ち話を
します。

私も
配って
ます

私も
配って
ます

　
吉
岡
支
部

小
林
　
シ
ズ
江
さ
ん

●
配
布
者
さ
ん
紹
介
●

　
く
ら
し
と
医
療
の
配
布
数

は
、
以
前
よ
り
少
し
増
え
て
現

在
は
全
部
で
28
軒
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
、
風
邪
に
負
け
な
い

よ
う
に
自
分
自
身
の
健
康
管
理

を
か
ね
て
家
の
近
く
を
配
っ
て

い
ま
す
。

赤城支部　フードバンク準備

吉岡支部　わくわく班会

吉岡支部　コスモス班会

半田支部　配布者会議

豊秋支部　西浦班会 北橘支部　フードバンク準備 吉岡支部　なかよし班会

活 動 紹 介

八木原支部　北班会
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