
く　ら　し　と　医　療

　

今
年
は
例
年
に

な
く
桜
の
開
花
も

早
く
、
あ
ち
ら
こ

ち
ら
か
ら
聞
こ
え

て
来
る
満
開
の
声

に
コ
ロ
ナ
禍
で
制

限
さ
れ
て
い
た
お

花
見
も
自
由
解
禁
と
な
り
、
み

ん
な
心
は
ず
む
今
日
こ
の
頃
で

し
ょ
う
。

　

で
す
が
、
他
に
も
例
年
に
な

い
も
の
が
…
。
そ
れ
は
「
花
粉

の
飛
散
量
」
で
す
。
過
去
最
高

を
記
録
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
日
本
人
の
半
数
以
上

の
人
が
花
粉
症
で
あ
る
と
か
。

ご
多
分
に
漏
れ
ず
私
も
そ
の
一

人
で
す
。

　

私
も
年
齢
が
進
む
に
つ
れ
こ

こ
数
年
は
軽
症
で
済
ん
で
い
ま

し
た
が
、
今
年
は
違
い
ま
す
。

　

目
は
か
ゆ
く
、
鼻
は
ぐ
じ
ゅ

ぐ
じ
ゅ
、
く
し
ゃ
み
の
連
続
で

す
。

　

あ
れ
は
私
が
嫁
い
で
ま
も
な

く
の
頃
で
す
。

　

朝
食
の
用
意
を
し
て
い
た
時

の
こ
と
、
突
然
の
く
し
ゃ
み
の

連
発
、
そ
れ
を
聞
い
て
い
た
今

は
亡
き
舅
に
「
こ
ん
な
く
し
ゃ

み
を
す
る
嫁
は
こ
の
辺
に
は
い

な
い
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
を
ふ

と
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

こ
の
季
節
に
な
る
と
憂
鬱
に

な
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
今
年
は
Ｗ
Ｂ
Ｃ

（
ワ
ー
ル
ド
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ

シ
ッ
ク
）
で
日
本
代
表
が
世
界

一
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
中
が

夢
と
感
動
の
中
へ
、
そ
し
て
最

後
ま
で
絶
対
あ
き
ら
め
な
い
と

い
う
精
神
を
与
え
て
く
れ
た
選

手
の
皆
さ
ん
へ
お
め
で
と
う
！

あ
り
が
と
う
！
い
ま
だ
余
韻
が

冷
め
や
ら
ぬ
思
い
と
熱
気
で
花

粉
も
ど
こ
か
へ
行
っ
て
く
れ
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。（
Ｔ
Ｇ
）
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大きく強くしましょう！

　

今
回
で
３
回
目
と
な
る
組
合

員
支
部
活
動
交
流
集
会
は
、
①

各
支
部
に
お
け
る
活
動
を
共
有

し
支
部
活
動
を
豊
か
に
す
る
②

次
年
度
に
お
け
る
支
部
の
活
動

方
針
や
計
画
に
活
か
す
③
コ
ロ

ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
工
夫
し
て
活

動
を
継
続
す
る
。
ま
た
、
Ｗ
ｅ

ｂ
活
用
を
経
験
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

は
じ
め
に
指
定
報
告
と
し

て
、「
支
部
診
断
か
ら
見
え
て

き
た
も
の
」「
医
療
生
協
ら
し

い
と
り
く
み
」「
健
康
づ
く
り

を
す
す
め
る
た
め
に
」
を
う
け

て
、
そ
の
後
各
会
場
に
て
グ

ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
各
支
部
で
取
り
組

ん
で
き
た
支
部
診
断
（
レ
ー

ダ
ー
チ
ャ
ー
ト
）
を
改
め
て
確

認
し
ま
し
た
。
そ
の
う
え
で
各

支
部
の
更
な
る
活
性
化
を
目
指

し
、
運
営
委
員
会
出
席
率
、
班

会
開
催
数
、
特
徴
的
な
班
会
な

ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
班
会

を
通
じ
て
楽
し
い
企
画
を
考
え

て
実
践
し
、
そ
こ
か
ら
つ
な
が

り
、
更
に
新
し
い
人
が
参
加
し

て
輪
が
広
が
る
こ
と
が
紹
介
さ

れ
、
一
緒
に
活
動
す
る
意
義
が

深
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
間
は
、
対
面
で

の
地
域
組
合
員
と
職
員
と
の
班

会
が
開
催
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
小
野
上
支
部
で
は
医
療
生

協
ら
し
い
日
々
の
健
康
づ
く
り

を
心
掛
け
、
北
毛
病
院
リ
ハ
ビ

リ
科
の
協
力
の
も
と
オ
ン
ラ
イ

ン
班
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
理

学
療
法
士
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
に

て
、
正
し
い
歩
き
方
と
ス
ト

レ
ッ
チ
の
指
導
を
受
け
、
コ
ロ

ナ
禍
で
も
で
き
る
健
康
づ
く
り

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
医
療
福
祉
生
協
は

「
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」

を
す
す
め
て
い
ま
す
。
人
々
が

健
康
に
な
る
た
め
に
は
健
康
な

場
所
が
必
要
で
す
。
健
康
な
場

所
と
は
、〝
基
本
的
な
物
資
の

入
手
が
確
保
さ
れ
、
社
会
的
な

結
束
力
が
あ
り
、
住
民
の
心
身

の
健
康
を
促
進
す
る
計
画
が
あ

る
〞
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
医
療
生
協
活
動
に

お
い
て
身
近
な
健
康
な
場
所

は
、
班
会
で
す
。
誰
も
が
安
心

し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
地

域
社
会
を
コ
ロ
ナ
禍
で
も
「
み

ん
な
」
で
作
り
出
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、

つ
な
が
り
が
薄
く
な
り
孤
立

し
、
さ
ら
に
困
り
ご
と
が
見
え

づ
ら
く
深
刻
化
す
る
こ
と
が
懸

念
さ
れ
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

病
人
だ
け
で
な
く
健
康
な
人
も

参
加
す
る
、
参
加
で
き
る
医
療

生
協
活
動
の
出
番
で
す
。

　
　
　

◇　

◇
　
◇

　

医
療
生
協
を
通
じ
て
地
域
の

課
題
や
困
り
ご
と
を
把
握
し
て

い
く
た
め
に
も
、
健
康
な
居
場

所
づ
く
り
を
を
す
す
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
そ
の
地
域
住
民
の
社

会
的
孤
立
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

い
つ
の
時
代
も
地
域
住
民
と
つ

な
が
り
づ
く
り
を
継
続
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

３
月
29
日
に
「
組
合
員
支
部
活
動
交
流
集
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
感
染
対
策
の
た
め
４
会
場
に
分
け
、
リ
モ
ー
ト
で
開
催
し
ま
し
た
。

各
支
部
の
運
営
委
員
を
中
心
に
36
人
、
役
職
員
６
人
の
計
42
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

み
ん
な
で
語
っ
て
、み
ん
な
で
交
流

   

医
療
生
協
ら
し
さ
を
共
有

総代選挙のお知らせ
　北毛保健生活協同組合定款第44条、45条及び
総代選挙規約にもとづき、下記、総代の選挙をお
知らせいたします。

記
○立候補受付期間　2023年６月１日～６月22日
○立候補受付方法
　立候補者は総代選挙管理委員長に所定の届出書
を提出します
○候補者資格
　2023年３月31日現在、組合員本人であること
○選挙区域並びに総代定数

○総代の任期　２年間
○問合わせ先
　北毛保健生協事務局（電話24-2141）

2023年５月１日
北毛保健生活協同組合　総代選挙管理委員会

委員長　島田 憲子

選挙区域 総代定数 選挙区域 総代定数
榛　東 14 小野上 ６
吉　岡 27 赤　城 27
有　馬 12 北　橘 13
半　田 10 伊香保 ５
八木原 10 吾妻郡 ５
豊　秋 23 職　場 ４

市街地東部 12 計 233
市街地西部 14
金　島 24
子　持 27

地
域
区
分
理
事
候
補
推
薦
申
し
出
の
お
知
ら
せ

　

第
62
回
通
常
総
代
会
開
催
に
あ
た
り
、
定
款
第
18
条
、
第
19
条
及
び
役
員
選
任
規
約
（
以
下
規
約
）
に
も
と
づ
く
理
事
候
補

の
推
薦
申
し
出
に
関
し
て
左
記
、
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

記

○
理
事
選
任
を
行
う
通
常
総
代
会

　

◆
日
時　

２
０
２
３
年
６
月
24
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分　
　

◆
会
場　

プ
レ
ヴ
ェ
ー
ル
渋
川
（
渋
川
市
金
井
１
２
９
８
）

○
区
域
別
理
事
の
定
数

　

 

榛
東
１　

吉
岡
２　

有
馬
１　

半
田
１　

八
木
原
１　

豊
秋
２　

市
街
地
東
部
１　

市
街
地
西
部
１　

金
島
２　

子
持
２　

小
野
上
１　

赤
城
２　

北
橘
１　

伊
香
保
１

○
申
し
出
の
資
格　

２
０
２
３
年
３
月
31
日
に
お
い
て
組
合
員
本
人
で
あ
る
こ
と

○
申
出
受
付
期
間　

２
０
２
３
年
５
月
１
日
（
月
）
か
ら
５
月
16
日
（
火
）
ま
で
の
期
間

○
申
し
出
受
付
方
法　

所
定
の
推
薦
申
出
届
書
に
記
載
の
上
、
当
人
の
署
名
を
付
し
て
組
合
に
提
出
し
ま
す

○
理
事
の
選
任　

第
62
回
通
常
総
代
会
に
お
い
て
、
定
款
、
規
約
に
則
り
行
い
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

以
上

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
０
２
３
年
５
月
１
日

北
毛
保
健
生
活
協
同
組
合　

理
事
長　

阿
久
澤　

昹

支
部
診
断
か
ら

見
え
て
き
た
も
の

医
療
生
協
ら
し
い

と
り
く
み

健
康
づ
く
り
を

す
す
め
る
た
め
に

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。
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富
　
枝

野
　
村
　
イ
サ
子

星
　
野
　
弘
　
子

松
　
本
　
春
　
美

矢
　
島
　
紀
　
志

矢
　
島
　
君
　
江

矢
　
島
　
茂
　
子

山
　
田
　
友
　
子

山
　
田
　
益
　
夫

山
　
宮
　
紀
　
江

〔
八
木
原
〕

青
　
木
　
テ
ル
子

青
　
木
　
敏
　
子

梶
　
原
　
　
　
満

川
　
原
　
茂
　
野

鈴
　
木
　
照
　
男

鳥
　
山
　
金
　
吾

鳥
　
山
　
こ
こ
ろ

山
　
口
　
　
　
武

〔
豊
秋
〕

阿
久
沢
　
明
　
子

大
　
竹
　
誠
　
一

狩
　
野
　
　
　
勝

沢
　
浦
　
愛
　
子

鈴
　
木
　
る
み
子

関
　
口
　
千
恵
子

角
　
田
　
す
み
江

角
　
田
　
行
　
生

真
　
柄
　
香
代
子

真
　
柄
　
卓
　
也

〔
市
街
地
東
部
〕

岩
　
淵
　
勝
　
美

岩
　
淵
　
純
　
子

小
　
林
　
ひ
　
め

加
　
瀬
　
孝
　
一

宮
　
嶋
　
國
　
利

〔
市
街
地
西
部
〕

井
　
上
　
秀
　
子

井
　
上
　
　
　
寛

岩
　
田
　
正
　
子

星
　
　
　
貫
　
治

中
　
澤
　
　
　
勤

星
　
　
　
克
　
美

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、

健
康
な
く
ら
し
を
!!

２
０
２
３
年
３
月

加
　
　
　
　
入

積
　
　
　
　
立

増
　
　
　
　
資

　４月８日、渋川市中央公民
館で三者協（コープぐんま、
渋川北群馬民商、北毛保健生
協）による春の学習会が開催
されました。今年のテーマは
「消化器がんリスクと予防、大
腸の仕組み、腸活で健康生活」
北毛病院外科科長　大腸肛門
科　助川晋作先生を講師に迎えて、①大腸などの消化管のお話②腸内
細菌のはたらき③消化器がんの発生リスクについてスライドを使って
分かりやすく丁寧に講演していただきました。全体で47人が参加しま
した。参加者の感想を紹介します。
40代女性
　便秘の方には、消化器を動かすように全身運動が必要と思っていま
したが、運動することががん予防につながることがよくわかりました。
がん予防の視点からも運動が大切と感じました。また、小腸の中の善
玉菌を増やすためにも食生活に気をつけていきたいです。
40代女性
　夫が以前、大腸ポリープを切除したので、興味深く勉強させて頂き
ました。生活習慣もまだまだ見直さなければならないことも多く、日
常生活を振り返る良い機会になりました。女性も大腸がんになる確立
が高いので自分自身も気を付けたいと思います。スライドもお話も分
かりやすく大変勉強になりました。
50代女性
　腸内細菌の話はとてもわかりやすく、楽しく、よく理解できました。
がん予防の話は食事、運動の他いろいろな面からの話があり、これか
らすぐに生活に取り入れられそうなものがありました。ピロリ菌の除
菌の必要性の話も説得力がありました。全体的にとてもわかりやすく
とてもよい学習会でした。
70代男性
　便潜血チェック、内視鏡の必要性、重要性が分かりました。健診の
重要性もよく分かりました。自分のほかに、組合員にもすすめたいと
思いました。

　４月号に掲載した診療表より下記の通り変更になりま
す。

【北毛病院】
＊整形外科（第４週土曜日　午前）医師交代→窪塚医師

三者協　春の学習会三者協　春の学習会
　

４
月
22
日
に
北
毛
保
健
生
活

協
同
組
合
70
周
年
記
念
「
ほ
く

も
う
健
康
ウ
ォ
ー
ク
エ
ス
ト
」

を
開
催
し
、
87
人
が
参
加
し
ま

し
た
。「
ウ
ォ
ー
ク
＝
歩
く
」

と
「
ク
エ
ス
ト
＝
探
検
、冒
険
」

の
意
味
を
掛
け
合
わ
せ
、

「
ウ
ォ
ー
ク
エ
ス
ト
＝
歩
い
て

探
検
、
冒
険
」
と
い
う
意
味
で

す
。
朝
か
ら
晴
天
で
絶
好
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
日
和
と
な
り
ま

し
た
。

　

渋
川
市
総
合
公
園
の
敷
地
内

に
設
置
さ
れ
た
５
か
所
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
、
脳
ト

レ
問
題
を
解
き
な
が
ら
１
周
約

２
㎞
を
歩
く
コ
ー
ス
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
午
前
９
時
か
ら
午
前

11
時
30
分
ま
で
の
間
で
受
付
順

に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、“
き
れ
い

な
八
重
桜
や
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
を

見
な
が
ら
歩
け
て
楽
し
か
っ

た
”“
脳
ト
レ
問
題
が
思
っ
て

い
た
よ
り
も
簡
単
だ
っ
た
”
な

ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
次
も
参
加
し
た
い
と
い
う

声
も
多
く
聞
か
れ
、
楽
し
く
参

加
い
た
だ
け
る
よ
う
企
画
し
て

い
き
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方
々

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

ほ
く
も
う
健
康
ウ
ォ
ー
ク
エ
ス
ト

ほ
く
も
う
健
康
ウ
ォ
ー
ク
エ
ス
ト
8787
人
が
参
加

人
が
参
加

北
毛
保
健
生
活
協
同
組
合

北
毛
保
健
生
活
協
同
組
合
7070
周
年
記
念

周
年
記
念

診療表変更のお知らせ

消化器がん　リスクと予防
～大腸の仕組み、腸活で健康生活～

５
月
の
診
療
表
は

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※�

診
療
表
は
各
事
業
所

で
も
お
渡
し
で
き
ま

す
。

楽しみながらウォーキング

チェックポイントで脳トレクイズ

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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医療講座医療講座医療講座

禁
煙
指
導
を
ど
う
す
る
か
？

北
毛
病
院
内
科
　
吉
　
野
　
和
　
博

北
毛
病
院　

２
階
病
棟

職
場
紹
介
②

職
場
紹
介
②

　

経
口
型
禁
煙
補
助
薬
チ
ャ
ン

ピ
ッ
ク
ス
が
、
市
場
か
ら
姿
を

消
し
て
２
年
に
な
り
ま
す
。
こ

の
間
禁
煙
外
来
は
、
休
診
せ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

チ
ャ
ン
ピ
ッ
ク
ス
が
登
場
す

る
前
の
や
り
方
、
す
な
わ
ち
ニ

コ
チ
ン
パ
ッ
チ
を
使
っ
て
徐
々

に
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
を
改
善
す

る
方
法
も
、
で
き
な
く
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
こ
の
方
法
で

す
と
、
も
ち
ろ
ん
禁
煙
成
功
す

る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

が
、
成
功
率
は
明
ら
か
に
低
下

し
ま
す
。

　

ま
た
、
加
熱
式
た
ば
こ
の
ニ

コ
チ
ン
吸
引
が
ど
の
く
ら
い
の

量
な
の
か
よ
く
分
か
ら
な
い
た

め
、
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
の
ほ
う

が
か
え
っ
て
高
い
ニ
コ
チ
ン
血

中
濃
度
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
、
あ
り
得
ま
す
。

　

し
か
し
禁
煙
外
来
を
再
開
す

る
に
は
、
根
拠
を
も
っ
て
適
正

な
対
処
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
こ
の
点
が
引
っ
か
か
っ

て
、
再
開
に
踏
み
切
れ
ず
に
い

ま
す
。

　

こ
ん
な
状
況
下
で
も
、
タ
バ

コ
に
よ
っ
て
体
を
蝕
ま
れ
て
い

く
人
は
続
々
と
発
生
し
て
い
ま

す
。
紙
タ
バ
コ
の
喫
煙
者
は
そ

の
数
を
減
ら
し
な
が
ら
も
、
根

強
く
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

方
に
は
や
は
り
、
禁
煙
を
お
す

す
め
し
た
く
思
い
ま
す
！
紙
タ

バ
コ
に
は
こ
れ
ま
で
長
い
間
蓄

積
さ
れ
た
デ
ー
タ
に
基
づ
い
た

有
害
性
が
数
多
く
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

肺
癌
に
限
ら
ず
、
体
中
の
あ

ら
ゆ
る
臓
器
の
癌
の
発
生
率
を

上
げ
る
事
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
癌
以
外
の
様
々
な

疾
患
の
発
生
因
子
・
悪
化
因
子

で
も
あ
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

タ
バ
コ
を
や
め
れ
ば
、
そ
の

　

２
階
病
棟
は
「
一
般
急
性
期

病
棟
」
で
外
科
と
内
科
と
眼
科

の
混
合
病
棟
で
す
。
看
護
体
制

は
７
対
１
看
護
体
制
の
基
準

で
、
３
つ
あ
る
病
棟
の
中
で
１

番
看
護
師
の
人
数
が
多
く
、
ス

タ
ッ
フ
37
人
中
32
人
が
看
護
師

で
す
。
ま
た
、
そ
の
う
ち
の
７

割
が
20
〜
30
代
と
若
い
年
齢
の

と
て
も
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
病
棟
で

す
。
看
護
師
の
ほ
か
に
も
看
護

補
助
者
、社
会
福
祉
士
、ク
ラ
ー

ク
が
一
緒
に
日
々
働
い
て
い
ま

す
。

　

２
階
病
棟
は
①
入
院
、退
院
、

転
棟
が
多
く
、
患
者
さ
ま
の
入

れ
替
わ
り
が
多
い
②
外
科
（
大

腸
が
ん
・
胃
が
ん
・
ヘ
ル
ニ
ア
・

時
点
か
ら
病
気
の
悪
化
は
止
ま

り
ま
す
か
ら
、
い
つ
の
時
点
で

も
止
め
る
こ
と
に
は
意
味
が
あ

り
ま
す
。

　

同
様
の
こ
と
が
、
お
そ
ら
く

加
熱
式
タ
バ
コ
な
ど
で
も
言
え

る
と
思
い
ま
す
。「
お
そ
ら
く
」

と
し
か
言
え
な
い
と
こ
ろ
が
な

ん
と
も
弱
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

確
た
る
デ
ー
タ
が
揃
う
ま
で

は
、
こ
の
よ
う
な
言
い
方
に
留

め
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

チ
ャ
ン
ピ
ッ
ク
ス
が
１
日
も

早
く
復
活
し
、
禁
煙
外
来
再
開

出
来
る
日
を
、
心
待
ち
に
し
て

お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
加
熱
式
タ
バ
コ
な
ど

の
有
害
性
も
、
も
う
少
し
明
ら

か
に
さ
れ
る
の
を
待
ち
た
い
と

思
い
ま
す
。

り
が
と
う
」
の
言
葉
で
誰
か
の

役
に
立
て
て
い
る
こ
と
を
実
感

で
き
、
疲
れ
も
吹
っ
飛
ん
で
し

ま
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
あ

り
が
と
う
」
と
言
っ
て
も
ら
え

る
看
護
を
目
指
し
、
日
々
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
こ
こ
数
年
は

組
合
員
さ
ん
と
一
緒
に
活
動
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
つ
ま
り
生
協
活
動
を
肌
で

感
じ
学
ぶ
機
会
が
持
て
な
か
っ

た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

今
年
度
は
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ

で
、
若
い
ス
タ
ッ
フ
を
中
心
に

生
協
活
動
に
参
加
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

痔
）
眼
科
（
白
内
障
・
硝
子
体
）

の
手
術
を
し
て
い
る
③
重
症
患

者
さ
ま
が
多
い
。
と
い
う
特
徴

が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
化
に
伴
い
認
知
症
を
併

発
し
て
い
る
方
が
と
て
も
多

く
、
重
症
患
者
さ
ま
、
手
術
患

者
さ
ま
を
看
な
が
ら
認
知
症
患

者
さ
ま
の
対
応
も
必
要
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
そ
う
い
っ
た
状
況

の
中
で
、
常
に
患
者
さ
ま
、
ご

家
族
さ
ま
の
立
場
に
立
っ
て
、

最
善
の
看
護
が
で
き
る
よ
う

日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　

看
護
の
現
場
は
毎
日
、
目
が

回
る
ほ
ど
忙
し
い
で
す
が
、
ど

ん
な
に
仕
事
が
大
変
で
も
「
あ

　

今
年
度
よ
り
総
合
診
療
専

門
医
と
し
て
北
毛
病
院
へ
着

任
し
ま
し
た
。
地
域
の
皆
様

の
健
康
な
生
活
の
支
え
と
な

れ
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま

す
。

　

小
児
科
と
救
急
科
両
方
を

担
当
し
ま
す
。
地
域
の
皆
さ

ん
の
健
康
を
守
れ
る
よ
う
精

一
杯
頑
張
り
ま
す
。

　

今
年
度
よ
り
北
毛
病
院
の

内
科
で
勤
務
し
て
お
り
ま

す
。
地
域
の
皆
様
の
健
康
に

貢
献
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま

す
。

内
科

周
佐
　
峻
佑

新
着
任
医
師
紹
介

新
着
任
医
師
紹
介

小
児
科
（
救
急
科
）

永
井
　
裕
介

内
科

岩
出
　
良
介

　2023年度新入職員オリエンテーションが開催されました。
　事務２人、看護師７人、看護助手１人、介護職員５人合計15人の職員
が新しく入職しました。新入職員オリエンテーションでは、生協の理念、
事業内容、職員心得、医療安全・感染対策、電話応対研修、接遇学習な
ど２日間にわたって研修が行われました。

よろしくお願いいたします。

2023年度新入職員

北毛病院　２階病棟スタッフ

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時～　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談

わたしの一枚
　「リズムス＆Ｂフラッツ」

 金島支部　荒木　昭夫

　これは2023年元日、渋川
市総合公園での一枚です。
　昨年、音大生のサックス四
重奏を見学し、55年前の自
分自身に瞬間移動しました。
当時、職場の仲間５人で「リ
ズムス＆Ｂフラッツ」を組み、
私はテナーサックスを担当し
ていました。
　物置の片隅に50年以上忘
れ去られていた楽器を持ち出
し、昨年６月から吹き始めま
した。11月にメンテナンス
して頂いて、ダメになった部
品を交換しました。

　今、モーツァルトのトルコ行進曲を練習しています。
　毎日が憤りと楽しみの繰り返しですが、続けていきたいと
思っています。

私も
配って
ます

私も
配って
ます

　
伊
香
保
支
部

近
藤
き
よ
子
さ
ん

●
配
布
者
さ
ん
紹
介
●

　

２
年
前
に
前
の
担
当
者
に
代

わ
っ
て
配
り
始
め
ま
し
た
。

　

健
康
に
は
人
一
倍
気
を
使

い
、
毎
日
の
ラ
ジ
オ
体
操
、
グ

リ
ー
ン
牧
場
ま
で
の
１
万
歩
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。

　
「
食
は
命
」、
栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
と
毎
日
の
納
豆
を
欠
か
さ
ず

１
日
30
品
目
を
摂
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　

健
康
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職員募集職員募集職員募集
医　　　師
言語聴覚士
看　護　師
看 護 助 手
事 務 職 員
介 護 職 員
調理補助員
運　転　手

常勤
常勤
常勤2024年卒業予定者
常勤、パート
常勤、パート、常勤2024年卒業予定者
常勤、パート
常勤、パート
パート

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　鈴木まで
　　　　　TEL 0279-24-1234

子持支部　健康チェック 北橘支部　はぁーちゃん家

半田支部　新春のつどい

金島支部　園芸班会赤城支部　放射能測定

生協山の会からのお知らせ
　2023年度上期の山行計画を下表のように企画しました。

　新型コロナウイルス感染症が減少してまいりましたので、山を愛し、

　心身の健康づくりのために、一緒に楽しく山登りをしませんか？

　気分転換にぜひご参加ください。

　くわしくは役員、生協組織部（24-2141）までお問い合わせください。

 北毛保健生協 山の会

人間ドック・特定健診・後期高齢者健診・他
～年に一回 受けて安心 健康診断～

●人間ドック
　５月～ 12月は大変混みあいますので、早めのご予約をお願いいたします。
●渋川市　特定健診・後期高齢者健診
　実施期間　2023年６月１日（木）～ 2023年11月30日（木）まで
●吉岡町　特定健診・後期高齢者健診
　実施期間　2023年６月１日（木）～ 2023年10月31日（火）まで
●榛東村　特定健診・後期高齢者健診
　実施期間　2023年６月１日（木）～ 2023年11月30日（木）まで
● 社会保険被扶養者特定健診は、実施医療機関名簿に北毛病院とある場合に
は健診ができます（北毛診療所では健診できません）。

●せいきょう健康チェック
　 北毛保健生活協同組合に出資している方（組合員）は、1,000円で健康チェッ
クが受けられます。

●睡眠時無呼吸症候群の簡易検査
　簡易検査は、機械を装着して２晩寝ていただくだけの簡単な検査方法です。
　１回2,000円で貸し出ししています。
●協会けんぽ生活習慣病予防健診
　お一人からでも予約受付しております。
　※事前予約が必要です。

お問い合わせは　北毛病院健診科（TEL：25-2079）
　　　　　　　　北毛診療所（TEL：24-2818）
【北毛診療所では、市町村（渋川・吉岡・榛東）の特定健診・後期高齢者健診
とせいきょう健康チェックが実施可能です。】

健診科からのお知らせ

注１　入会資格は、北毛保健生協の職員・組合員およびその家族であること
注２　会費は、1,000円（年会費）です
注３　 会費を納入した会員には、山行計画をその都度または一括して郵送（または配布）

します
注４　 当日参加費は4,000円前後を予定しています。ワゴン車または、マイクロバスを

利用
注５　2023年度の総会を４月８日（土）に開催しました

2023年度上期　山行計画
月例会日程 山行先 標高（ｍ） 地域・方面 特　徴

５月７日（日） 中倉山 1,520ｍ 栃木県足尾市 はげ山と孤高のブナ

６月11日（日） 甘利山 1,731ｍ 山梨県韮崎市 レンゲツツジが見頃

７月９日（日）
野反湖
エビ山

1,744ｍ 群馬県中之条町 一面のニッコウキスゲ

8月11日（金）
山の日

至仏山 2,228ｍ 尾瀬、片品村 夏の尾瀬ヶ原を一望

９月10日（日） 根子岳 2,207ｍ 長野県上田市
北アルプスの絶景、マ
ツムシソウ

活 動 紹 介
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