
く　ら　し　と　医　療

　

北
毛
保
健
生
協

が
で
き
て
70
年
に

な
る
と
聞
き
ま
し

た
。
私
の
人
生
に

照
ら
し
合
わ
せ
る

と
、
70
年
前
は
２
歳
で
そ
の
時

の
こ
と
は
思
い
出
せ
な
い
で
す

が
、
小
学
校
の
時
の
こ
と
は
今

で
も
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
ま

す
。
な
ぜ
か
と
言
う
と
、
虫
歯

で
何
回
と
な
く
泣
か
さ
れ
た
こ

と
で
、
よ
く
学
校
を
早
退
、
遅

刻
し
ま
し
た
。
中
学
校
の
時
は
、

学
校
が
遠
い
た
め
バ
ス
通
学
で

み
な
さ
ん
も
良
く
知
っ
て
い
る

米
軍
の
普
天
間
飛
行
場
の
近
く

で
騒
音
が
す
ご
か
っ
た
こ
と
を

今
で
も
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

高
校
生
の
時
は
、
野
球
部
に
所

属
し
、
夜
遅
く
ま
で
練
習
を
し

て
い
ま
し
た
。
就
職
の
た
め
、

パ
ス
ポ
ー
ト
を
持
っ
て
憧
れ
の

東
京
で
働
い
て
10
年
、
結
婚
し

て
群
馬
に
来
て
43
年
、
沖
縄
を

出
て
53
年
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
で
は
、
子
供
3
人
、
孫
7

人
で
日
々
楽
し
く
年
金
生
活
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

孫
が
成
人
す
る
ま
で
、
人
生

１
０
０
年
時
代
と
言
い
ま
す
が
、

認
知
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に

日
々
気
を
付
け
な
が
ら
こ
れ
か

ら
も
頑
張
り
ま
す
！
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組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

　

会
場
に
は
、
厳
し
い
暑
さ
に

も
か
か
わ
ら
ず
大
勢
の
人
が
列

を
つ
く
り
、
開
会
と
同
時
に
準

備
さ
れ
た
物
資
を
手
に
し
て
い

ま
し
た
。
お
米
や
レ
ト
ル
ト
カ

レ
ー
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
食
品
・

食
材
、
日
用
品
、
夏
野
菜
に
加

え
て
冷
た
い
か
き
氷
を
提
供
し

て
好
評
で
し
た
。

　

相
談
コ
ー
ナ
で
は
、
ケ
ー
ス

ワ
ー
カ
ー
や
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
の
看
護
師
、
北
毛
病
院
小

児
科
医
師
を
中
心
に
活
動
し
て

い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｅ
Ｌ
Ｍ
Ｏ

（
エ
ル
モ
）
の
協
力
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
対
応
で
き
る
よ

う
体
制
を
整
え
ま
し
た
。
生
活

費
、
医
療
費
に
関
す
る
相
談
が

２
件
寄
せ
ら
れ
、
専
門
家
が
そ

れ
ぞ
れ
の
悩
み
を
受
け
止
め
、

解
決
に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま

し
た
。

　

主
催
す
る
実
行
委
員
会
に
は

新
し
い
団
体
も
加
わ
り
、
各
団

体
の
機
関
紙
や
ニ
ュ
ー
ス
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
、
事
業
所
窓
口
で
宣
伝
を

広
げ
ま
し
た
。
渋
川
市
社
会
福

祉
協
議
会
も
実
行
委
員
会
に
参

加
し
、
テ
ン
ト
や
か
き
氷
機
な

ど
の
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

物
資
の
提
供
は
実
行
委
員
会

の
諸
団
体
の
ほ
か
、
地
域
の

フ
ー
ド
バ
ン
ク
や
子
ど
も
食
堂

を
運
営
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
、
中
華
料
理
店
「
開
運
」
か

ら
お
弁
当
を
提
供
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

渋
川
北
群
馬
民
商
か
ら
は

１
６
０
㎏
の
お
米
、
コ
ー
プ
ぐ

ん
ま
か
ら
は
た
く
さ
ん
の
物

資
、
北
毛
保
健
生
協
の
支
部
か

ら
は
数
種
類
の
夏
野
菜
が
提
供

さ
れ
ま
し
た
。
初
出
品
の
ス
イ

カ
は
抽
選
と
な
り
ま
し
た
。
金

島
支
部
は
こ
の
日
の
た
め
に
独

自
の
野
菜
づ
く
り
に
と
り
く

み
、
北
橘
支
部
や
赤
城
支
部
か

ら
も
ど
っ
さ
り
野
菜
が
届
け
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
物
資
購
入

の
た
め
に
資
金
カ
ン
パ
を

呼
び
か
け
北
毛
生
協
労
組

を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の

み
な
さ
ん
か
ら
協
力
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

人
と
人
、
お
互
い
が
助

け
合
う
「
な
ん
で
も
相
談

会
・
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
」

は
開
催
す
る
ご
と
に
支
え

合
い
の
〝
わ
〞
が
広
が
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　

来
場
の
96
人
か
ら
ア
ン
ケ
ー

ト
記
入
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
雑
把
に
分
け
て
高
齢
者
、
現

役
世
代
は
半
々
で
す
。

　

困
っ
て
い
る
こ
と
は
、
収
入

55・１
％
、
仕
事
11・２
％
、
育

児
５
・１
％
、
病
気
や
ケ
ガ
15
・

３
％
、
介
護
７
・１
％
で
し
た
。

　

開
催
を
知
っ
た
の
は
チ
ラ

シ
55・１
％
、
生
協
機
関
紙
11・

２
％
、
友
人
知
人
９・
２
％
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
３
・

１
％
で
し
た
。

　

く
ら
し
へ
の
不
安
が
広
く
あ

る
こ
と
、
世
代
を
渡
る
よ
う
に

賃
金
、
年
金
、
長
引
く
不
況
と

仕
事
、
物
価
高
な
ど
、
生
活
が

ま
す
ま
す
苦
し
く
な
っ
て
い
る

こ
と
を
思
わ
せ
ま
す
。
ま
た
、

情
報
と
し
て
は
チ
ラ
シ
・
機
関

紙
の
役
割
が
大
き
い
こ
と
、
ク

チ
コ
ミ
の
広
が
り
な
ど
が
示
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
定
期
開
催
を
目
標

に
、
自
治
体
を
は
じ
め
多
く
の

団
体
、
個
人
と
連
携
を
図
り
、

地
域
の
「
困
っ
た
」
に
寄
り
添

う
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

誰
も
が
安
心
し
て
く
ら
せ
る
地

域
、持
続
可
能
な
開
発
目
標（
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
）
を
達
成
す
る
社
会
に

し
て
い
く
市
民
運
動
と
し
て
、

み
ん
な
で
関
わ
り
な
が
ら
、
一

歩
ず
つ
前
進
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ

ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

順序よく物資を受け取る参加者

暑い中のかき氷は大盛況

　

高
騰
す
る
物
価
、
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
―
―
く
ら
し
や
健
康
に
じ
わ
じ
わ
影
響
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
の
〝
困
っ
た
〞
に
寄
り
添
う
「
第
６
回
な

ん
で
も
相
談
会
・
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
」
が
７
月
23
日
、
北
毛
病
院
駐
車
場
を
会

場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
も
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
渋
川
市
と
渋
川
市
教
育

委
員
会
、
吉
岡
町
と
吉
岡
町
教
育
委
員
会
か
ら
後
援
を
受
け
、
渋
川
市
・
吉
岡
町

全
小
中
学
校
の
全
児
童
・
生
徒
へ
案
内
チ
ラ
シ
を
７
０
０
０
枚
配
布
し
ま
し
た
。

そ
の
影
響
か
家
族
連
れ
の
若
い
世
代
の
参
加
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

〜
第
６
回
な
ん
で
も
相
談
会
・
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
〜

たくさんの野菜も提供

あ
り
が
と
う　

助
か
る

　
　

広
が
っ
た
支
え
あ
い
の
〝
わ
〞

過
去
最
多

３
４
３
人
が
来
場

支
え
合
い
の〝
わ
〞

さ
ら
に
広
が
る

生
活
苦
が

ア
ン
ケ
ー
ト
に
も

「
困
っ
た
」に
寄
り

添
う
運
動
を
す
す

め
ま
し
ょ
う

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。
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北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、

健
康
な
く
ら
し
を
!!

２
０
２
３
年
7
月

加
　
　
　
　
入

増
　
　
　
　
資

８
月
７
日
〜
８
日

８
月
７
日
〜
８
日

78
年
前
の
歴
史
の
重
み

赤
城
支
部　

狩
野　
　

孝

　

初
日
は
、
台
風
の
影
響
も
あ

り
、
飛
行
機
の
離
陸
時
間
が
遅

れ
た
為
に
メ
イ
ン
会
場
の
長
崎

市
民
体
育
館
の
席
は
す
で
に
満

席
。
地
下
に
あ
る
文
化
ホ
ー
ル

か
ら
の
参
加
と
な
り
、
期
待
し

た
会
場
の
雰
囲
気
を
肌
で
感
じ

る
こ
と
が
残
念
な
が
ら
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

路
面
電
車
に
乗
り
、
平
和
公

園
で
折
り
鶴
を
捧
げ
て
か
ら
、

原
爆
資
料
館
で
改
め
て
原
爆
の

恐
ろ
し
さ
を
心
に
刻
む
と
同
時

に
、
78
年
前
の
歴
史
の
重
み
を

思
い
起
こ
す
良
い
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
再
認
識

　

北
毛
病
院　

栄
養
科

　

大
友　

理
沙

　

１
日
目
の
開
会
総
会
で
は
各

国
代
表
の
演
説
を
聞
き
、
核
抑

止
力
の
持
続
性
に
つ
い
て
の
懸

念
や
核
開
発
の
現
状
が
強
調
さ

れ
、
平
和
が
脅
か
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
と
て
も
恐
ろ
し
い
と
思

い
ま
し
た
。
核
兵
器
禁
止
条
約

に
日
本
を
含
む
未
参
加
の
国
々

が
署
名
す
る
こ
と
の
重
要
性
を

感
じ
ま
し
た
。

　

２
日
目
の
分
科
会
で
は
、
青

年
の
広
場
に
参
加
し
、
被
爆
さ

れ
た
方
の
講
演
を
聞
き
、
原
爆

資
料
館
で
見
て
き
た
こ
と
と
結

び
つ
き
、
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を

再
認
識
し
ま
し
た
。

　

被
爆
者
の
平
均
年
齢
は
85
歳

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
生
の
声

を
聞
け
る
私
た
ち
の
世
代
が
、

核
兵
器
廃
絶
の
た
め
に
積
極
的

に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

次
の
世
代
に
伝
え
て
い
く

風
化
さ
せ
な
い

有
料
老
人
ホ
ー
ム　

ほ
く
も
う

　

柴
崎　

め
ぐ
み

　

長
崎
へ
の
代
表
派
遣
で
、
原

爆
資
料
館
や
平
和
公
園
を
訪
ね

た
り
、
被
爆
者
の
お
話
を
聴
き

ま
し
た
が
、
ど
れ
も
自
分
が
想

像
し
て
い
た
よ
り
遥
か
に
残
酷

で
悲
惨
な
も
の
ば
か
り
で
し
た
。

　

被
爆
者
の
お
話
の
中
で
、
飛

行
機
の
音
が
聞
こ
え
て
き
た
瞬

間
に
目
の
前
が
真
っ
白
に
な

り
、
気
が
付
い
た
時
に
は
死
の

光
景
が
広
が
っ
て
い
た
と
い
う

話
に
は
胸
が
え
ぐ
ら
れ
る
よ
う

な
感
覚
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

　

北
毛
保
健
生
協
で
は
、
毎
年
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
代
表

派
遣
を
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
長
崎
大
会
は
、
台
風
接
近
の
た

め
日
程
を
変
更
し
て
閉
会
総
会
と
分
科
会
を
開
き
ま
し
た
。
オ

ン
ラ
イ
ン
視
聴
と
併
せ
て
４
３
０
０
人
が
参
加
し
、
核
兵
器
廃

絶
に
向
け
て
「
た
だ
ち
に
行
動
に
立
ち
上
が
ろ
う
」
と
訴
え
る

決
議
「
長
崎
か
ら
の
よ
び
か
け
」
を
採
択
し
、閉
幕
し
ま
し
た
。

今
大
会
は
赤
城
支
部
か
ら
１
人
、
職
場
か
ら
２
人
が
代
表
で
参

加
し
ま
し
た
。 原

水
爆
禁
止
世
界
大
会

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
inin
長
崎
長
崎

原
爆
の
恐
さ
を
風
化
さ
せ
な
い

原
爆
の
恐
さ
を
風
化
さ
せ
な
い

て
、
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の

か
と
考
え
る
中
で
、
次
の
世
代

に
伝
え
て
い
く
こ
と
、
風
化
さ

せ
な
い
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
し
た
。
平
和
が
核
に
よ
っ
て

壊
れ
て
し
ま
う
こ
と
、
核
に

よ
っ
て
脅
か
さ
れ
る
こ
と
は
絶

対
に
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
思

い
ま
す
。

インフルエンザ予防接種のお知らせインフルエンザ予防接種のお知らせ
実施期間　2023年11月1日から
＊ 北毛病院、北毛診療所　予約診療の方は、10月１日より診療時に接種可
能です。

　 診療予約に併せて予防接種の事前予約も可能です。
受付にてお申し込みください。

実施機関
◇北毛病院（予約なし）
　受付時間　13：00～16：00（月曜、木曜）

月 火 水 木 金 土
午前
午後 ○ ○

＊中学生以下は、北毛病院にて完全予約制（木曜午後）となります。
　電話での予約が可能です。
　（予約受付時間14：00～17：00　TEL：0279-24-1234）
＊中学生以下で卵アレルギーのある方への接種は行いません。
＊13歳未満の方は、２回接種が必要となります。
　１回目接種から２～４週間後に２回目接種をご予約ください。

◇北毛診療所（予約なし）　
　受付時間　 8：30～11：00（月曜～土曜）

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後

料　　金 65歳以上
　　　　　（市町村による助成があります。居住地により料金が異なります。）
　　　　　13歳以上65歳未満　１回目4,000円、組合員3,000円
　　　　　13歳未満　　 　　　１回目4,000円、組合員3,000円
　　　　　　　　　　　 　　　２回目3,000円、組合員2,000円
　　　　　　　　　　　 　　　（北毛病院・診療所で1回目接種された方）
＊ 13歳以上の方でも、基礎疾患（医師の判断）により2回接種が必要な場合
があります。この場合は、13歳未満の料金となります。

　日本を代表する山岳景勝地、標高1,500ｍ「上高地」で紅葉を楽しみましょう。
　さわやかな季節に、北アルプスの山々を眺めながら、アクアブルーに輝く梓川の清
流のほとりを、４時間ほどゆったり散策します。皆さんぜひ、ご参加ください。

日　時　10月15日（日）北毛病院駐車場集合　５時30分出発
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　19時30分帰着予定
対　象　北毛保健生協組合員、家族（小学生以上）
参加費　6,000円（小学生3,000円）
申し込み期間　９月４日から10月５日　先着35名　大型バス使用
　　　　　　　　お申し込みは、北毛保健生協　事務局まで（☎24－2141）
当日の持ち物　弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプなど
　　　　　　　　４時間ほどウォーキングができる服装

＊参加申込者には山の会から詳しい「山行計画書」をお送りします。

北毛保健生協「山の会」北毛保健生協「山の会」
北毛保健生協70周年記念  上高地散策一般募集北毛保健生協70周年記念  上高地散策一般募集

左から狩野さん、柴崎さん、大友さん

長崎型原爆ファットマンの模型

２日目分科会会場

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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医療講座医療講座医療講座

極
楽
お
風
呂
大
作
戦
！

ー
入
浴
効
果
で
上
手
に
は
い
ろ
う
‼
ー

北
毛
病
院　

外
科
科
長　

助
　
川
　
晋
　
作

北
毛
病
院
　
健
診
科

職
場
紹
介
⑥

職
場
紹
介
⑥

　
「
冷
え
」
は
万
病
の
元
、様
々

な
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る

原
因
と
し
て
東
洋
医
学
で
は
考

え
ら
れ
、
温
か
い
お
湯
に
つ
か

る
こ
と
は
「
冷
え
」
か
ら
身
体

を
解
放
し
、
と
て
も
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
気
持
ち
に
な
り
、
体
調

も
改
善
し
ま
す
！　

身
体
を
温

め
る
効
果
は
、
家
庭
で
の
お
風

呂
で
も
効
果
は
あ
り
ま
す
が
、

温
泉
に
お
け
る
体
温
保
持
効
果

は
絶
大
な
の
で
、
で
き
れ
ば
温

泉
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

私
自
身
、
温
泉
も
大
好
き
な

の
で
、
温
泉
効
果
の
お
話
も
し

た
い
で
す
が
、
今
回
は
入
浴
効

果
の
お
話
を
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
は
体
に
作
用
す
る
３

つ
の
効
果
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

①
温
熱
作
用

高
温
浴
は
熱
い
と
刺
激
の
加

わ
る
温
度
で
42
℃
以
上
を
指

し
、交
感
神
経
が
活
性
化
さ
れ
、

目
が
覚
め
ま
す
。
微
温
浴
は
気

持
ち
い
〜
と
感
じ
る
温
度
で
35

〜
38
℃
く
ら
い
を
指
し
、
副
交

感
神
経
が
活
性
化
さ
れ
、
精
神

的
な
安
ら
ぎ
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　

眠
い
時
な
ど
に
ビ
シ
ッ
と
目

覚
め
た
い
時
は
前
者
で
５
分
、

ゆ
っ
く
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
い

と
き
は
後
者
で
20
分
程
度
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

　
「
冷
え
」
を
改
善
さ
せ
る
に

は
、
体
温
が
１
〜
1.5
℃
上
昇
す

る
く
ら
い
が
よ
い
の
で
、
40
℃

く
ら
い
に
15
分
ほ
ど
つ
か
っ
て

る
の
が
効
果
的
で
す
。

②
水
圧
作
用

湯
船
に
入
る
と
水
圧
に
よ
り

体
が
少
し
小
さ
く
な
り
、
全
身

の
血
流
が
心
臓
に
戻
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た
横
隔
膜
が
押

し
上
げ
ら
れ
、
肺
の
容
量
が
減

少
す
る
こ
と
で
呼
吸
回
数
も
増

え
、
心
拍
数
や
心
拍
出
量
が
増

え
血
行
が
改
善
し
ま
す
。

　

反
対
に
心
臓
や
肺
へ
の
負
担

が
増
え
る
た
め
、
心
不
全
が
あ

る
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。
そ

の
た
め
、
全
身
浴
と
半
身
浴
に

つ
い
て
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

全
身
浴
は
そ
の
分
だ
け
心
臓

や
肺
へ
の
負
担
が
か
か
り
ま

す
。
一
方
で
、
半
身
浴
で
は
水

圧
作
用
と
温
熱
作
用
の
両
方
で

下
肢
の
リ
ン
パ
流
が
改
善
し
、

む
く
み
の
軽
減
に
な
り
ま
す
。

③
浮
力
作
用

お
湯
に
入
る
と
体
は
浮
力
を

　

健
診
科
は
、
保
健
師
２
人
、

事
務
１
人
の
計
３
人
で
業
務
を

担
っ
て
い
ま
す
。
健
診
（
健
康

診
断
）
の
種
類
は
、
人
間
ド
ッ

ク
、
せ
い
き
ょ
う
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、事
業
所
健
診
、特
定
健
診
、

特
定
保
健
指
導
、
被
爆
者
健
診

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）
検
査

の
機
械
の
貸
し
出
し
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　

健
診
科
の
受
付
は
、
総
合
受

９
月
の
診
療
表
は
下

記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
診
療
表
は
各
事
業

所
で
も
お
渡
し
で

き
ま
す
。

受
け
て
軽
く
な
り
、
９
分
の
１

程
度
の
重
さ
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
体
を
支
え
て
い
た
筋
肉
も

緊
張
が
と
れ
、
ほ
ぐ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

ま
と
め
ま
す
と
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
入
浴
に
は
40
℃
前
後
で

15
〜
20
分
く
ら
い
の
入
浴
が
良

さ
そ
う
で
す
。

　

心
不
全
な
ど
の
基
礎
疾
患
が

あ
る
人
は
、
胸
が
軽
く
つ
か
ら

な
い
く
ら
い
の
半
身
浴
が
望
ま

し
い
で
す
。

　

し
か
し
、
時
間
が
長
く
な
る

ほ
ど
心
臓
や
肺
へ
の
負
担
は
増

え
、お
肌
の
乾
燥
も
進
み
ま
す
。

ま
た
冬
場
で
は
寒
暖
差
に
よ
る

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
も
注
意
が

必
要
で
す
。

　

お
湯
の
温
度
や
お
湯
の
深
さ

に
注
意
し
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

入
浴
時
間
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

　

健
診
は
事
前
の
予
約
が
必
要

で
す
。

　

健
診
の
予
約
は
電
話
や
窓
口

で
行
っ
て
い
ま
す
。
特
定
健
診

と
特
定
保
健
指
導
の
み
窓
口
予

約
が
必
要
で
す
。

　

人
間
ド
ッ
ク
は
半
日
の
み
で

す
。
市
町
村
で
行
う
各
種
健
診

項
目
の
ほ
と
ん
ど
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
婦
人
科
検
診

は
あ
り
ま
せ
ん
。
組
合
員
価
格

を
設
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
組

合
員
は
、
一
般
の
方
よ
り
安
く

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

せ
い
き
ょ
う
健
康
チ
ェ
ッ
ク

は
、
組
合
員
向
け
に
１
０
０
０

円
で
血
液
検
査
や
心
電
図
や
尿

検
査
な
ど
が
受
け
ら
れ
る
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

付
の
右
側
に
あ
り
ま
す
。
８
時

30
分
か
ら
人
間
ド
ッ
ク
の
受
付

が
始
ま
り
、
そ
の
日
の
予
約
の

方
の
受
付
や
問
診
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
健
診
終
了
後
に
は

確
認
を
行
い
、
結
果
票
は
後
日

郵
送
と
し
て
い
ま
す
。

　

北
毛
保
健
生
協
で
働
く
職
員

の
健
診
も
年
２
回
行
っ
て
い
ま

す
。職
員
の
健
康
管
理
を
行
い
、

受
診
や
、
相
談
の
窓
口
の
役
割

も
担
っ
て
い
ま
す
。

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
検
査

は
、
１
回
２
０
０
０
円
で
、
自

　新型コロナウイルス感染症は、「５類」に移行しましたが、医療・介護の事業所は受診やサー
ビスを手控える状況が回復せず、厳しい経営環境が続いています。
　北毛保健生協の基盤を支えるのは組合員の出資金です。組合員の医療・介護の事業を守り、
発展させるために皆さまに増資（出資金ふやし）へのご協力をお願いします。
　あなたの出資金が “誰かのいのちを救い”、誰かが出した出資金によって “あなたのいのちが
救われる” ことにつながります。
　機関紙「くらしと医療」10月号は全組合員への郵送とな
りますが、増資のための振込用紙を同封します。（郵便振
替は110円の手数料が発生します）
　病院窓口など各事業所窓口でもお申込できます。さらに
地域の生協役員などがお伺いする場合もあります。この機
会に、お気軽に、出資金ふやしにご協力ください。

宅
で
寝
る
と
き

に
機
械
を
装
着

し
て
行
う
簡
易

検
査
で
す
。
２

晩
装
着
し
て
無

呼
吸
や
低
呼
吸

数
を
測
定
し
ま

す
。

　

み
な
さ
ん

は
、
定
期
的
に

健
康
診
断
を
受

け
て
い
ま
す

か
？　

健
診
科

で
は
、
い
ろ
い

ろ
な
健
診
を
取

り
扱
っ
て
い
ま

す
の
で
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

地域の医療と介護を守るために地域の医療と介護を守るために
ご協力をお願いいたしますご協力をお願いいたします

健診科スタッフ

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時～　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談

職員募集職員募集職員募集
医　　　師
リハビリ職
看　護　師
看 護 助 手
社会福祉士
事 務 職 員
医 療 事 務
介 護 職 員
調理補助員
運　転　手
ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　鈴木まで
　　　　　TEL 0279-24-1234

常勤
常勤
常勤2024年卒業予定者
常勤、パート
常勤2024年卒業予定者
常勤2024年卒業予定者
パート
常勤、パート
常勤、パート
パート

わたしの一枚 私も
配って
ます

私も
配って
ます

　
子
持
支
部

後
藤
　
日
登
美
さ
ん

●
配
布
者
さ
ん
紹
介
●

　

庭
続
き
の
畑
で
野
菜
作
り
を

し
て
い
ま
す
。

　

春
と
秋
に
石
灰
窒
素
を
ま
い

て
耕
運
機
で
耕
し
、
そ
の
後
２

〜
３
週
間
お
い
て
苦
土
石
灰
、

豚
ぷ
ん
、
化
成
肥
料
を
入
れ
て

耕
し
野
菜
を
植
え
る
準
備
を
し

ま
す
。

　

ポ
ッ
ト
に
種
を
ま
い
て
育
て

て
、
そ
れ
を
植
え
た
り
、
じ
か

ま
き
に
し
た
り
し
ま
す
。

　

今
年
の
夏
野
菜
に
〝
ど
ん
ど

ん
な
る
木
〞
と
称
し
て
売
ら
れ

て
い
た
接
ぎ
木
の
き
ゅ
う
り
苗

を
植
え
て
み
ま
し
た
。
名
前
の

通
り
た
く
さ
ん
収
穫
出
来
て
処

分
に
困
る
程
で
し
た
。
な
す
は

毎
年
不
出
来
で
土
壌
づ
く
り
の

大
切
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
よ

そ
の
お
宅
の
野
菜
畑
を
眺
め
な

が
ら
く
ら
し
と
医
療
を
配
っ
て

い
ま
す
。

伊香保支部　つどい 吉岡支部　吉岡コスモス

小野上支部　ウォーキング班会 赤城支部　持柏木サロン

半田支部　折り紙班会 豊秋支部　西浦班会

北橘支部　まんじゅうづくり班会 有馬支部　上有馬神戸班会

活 動 紹 介 　今年も健康チャレンジの季節になりました。何か健康に良いことがし
たいけど、「なかなかできない」「始めるきっかけがない」というみなさん。
　今がチャンス！ぐんままるごと健康チャレンジに参加してみませんか。

１ ．チャレンジ期間：パンフレット
を受け取ってから12月31日まで
２ ．チャレンジ方法：６つのコース
の中から自分の目標を決め、30日
間連続して取り組んでください
３ ．結果提出：取り組んだ結果をチ
ラシ裏面のハガキに記入し、事務
局へお持ちいただくか、ポストに
投函してください。
＊提出締め切り　2024年１月31日
＊ 報告ハガキ提出者には参加賞を差
し上げます
★お問い合わせ先は、北毛保健生協
　　事務局（☎24-2141）まで

ぐんままるごと健康チャレンジ2023

開 催 日：10月18日(水)
開催場所（受付）：赤城自然園出入口（総合案内所）
受付時間： 午前９時30分～午前11時30分の間
　　　　　お好きな時間にお越しください
参加条件：・北毛保健生協組合員
　　　　　・筆記用具持参
参 加 費：500円（当日受付で集めます）
当日の流れ：①出入口（受付）にお越しください。ルールの説明をします。
　　　　　②赤城自然園内に隠された脳トレを実施してください。
　　　　　③出入口に戻って、脳トレの答え合わせをして終了です。
※雨天中止
※申し込み締め切り　10月13日（金）
★お申し込みは、北毛保健生協　事務局（☎24-2141）まで

 北橘支部　石田　富一
　昭和30年前半頃の写真です。当時の農家は、養蚕が主で大変
でした。
　各戸には農耕馬や牛が飼われていました。農作業には子供達も
あてにされ一生懸命手伝いました。
　忙しい中でも暇を見つけては自転車の乗り方を練習していまし
た。
　自転車も当時は子供用
がなく、大人用でした。
　自分なりに色々と乗り
方を考えたものです。
　そして、庭には霜よけ
のために藁を敷くのが習
慣でした。
　母屋は慶応３年に建て
られたと言われていま
す。
　現在は、農作業はほと
んど機械化されて昔の苦
労はなくなりました。

歩いて、脳トレ、楽しみながらフレイル予防！
ほくもう健康ウォークエスト

「母屋と自転車」
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