
く　ら　し　と　医　療

　

今
年
の
夏
は
毎

日
暑
く
て
本
当
に

沸
騰
し
ま
し
た

ね
。
季
節
は
秋
へ

と
移
り
変
わ
り
ま
し
た
が
、
今

も
小
ぶ
り
な
が
ら
も
ゴ
ー
ヤ
を

収
穫
し
て
い
ま
す
。
ず
い
ぶ
ん

前
に
、
知
り
合
い
に
食
べ
る
か

い
？
と
言
わ
れ
た
け
れ
ど
「
苦

ウ
リ
」
の
イ
メ
ー
ジ
し
か
な
く
、

お
断
り
し
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

　

あ
れ
か
ら
二
十
年
余
り
、
今

で
は
大
好
き
な
野
菜
に
な
り
ま

し
た
。
緑
の
カ
ー
テ
ン
作
り
に

苗
を
配
布
し
ま
す
！
と
あ
れ
ば

並
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

ゴ
ー
ヤ
は
育
て
易
く
、
た
く
さ

ん
実
れ
ば
友
達
に
お
す
そ
分
け
。

種
が
落
ち
て
翌
年
に
芽
が
出
て
、

ま
た
実
を
付
け
ま
す
。

　

近
年
は
、
慣
れ
た
の
で
し
ょ

う
か
？
ゴ
ー
ヤ
の
苦
み
が
和
ら

い
だ
よ
う
に
感
じ
て
食
べ
や
す

い
で
す
。
ツ
ナ
、
玉
ね
ぎ
、
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
と
和
え
て
サ
ラ
ダ
に

し
た
り
、
小こ

お
な
ご

女
子
な
ど
と
甘
辛

く
佃
煮
風
に
。

　
そ
し
て
、何
と
言
っ
て
も
ゴ
ー

ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
‼
我
が
家
の

チ
ャ
ン
プ
ル
ー
は
、
と
れ
た
て

野
菜
を
た
く
さ
ん
入
れ
ま
す
。

ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
、
オ
ク
ラ
、

し
し
唐
、人
参
、豚
肉
、厚
揚
げ
。

栄
養
と
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
一

品
で
す
。
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
お
試

し
く
だ
さ
い
。

　
夏
野
菜
の
収
穫
時
期
は
、ゴ
ー

ヤ
料
理
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
来

年
の
夏
も
楽
し
み
で
す
。

 

（
ひ
・
ゆ
・
こ
こ
）
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北毛保健生協組合員現勢
　　　　　　　　　2023年８月末現在
組合員 ………………　 18,228人
出資金 ……………７億6,245万円
１人平均出資金 ……　 41,829円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

　

阿
久
澤
昹
理
事
長
は
、
開
会

あ
い
さ
つ
で
「
総
代
班
長
研
修

会
は
、
よ
り
豊
か
な
生
協
活

動
を
つ
く
り
上
げ
る
学
び
の

場
、
生
協
強
化
月
間
の
意
思
統

一
を
す
る
場
で
あ
り
、
組
合
員

同
士
の
交
流
と
親
睦
を
深
め
あ

う
場
で
す
。
中
身
の
濃
い
研
修

会
で
す
。
ま
た
、
今
年
は
北
毛

保
健
生
協
が
誕
生
し
て
70
周
年

で
す
。
70
年
の
歴
史
を
振
り
返

り
、
生
協
の
良
さ
を
再
認
識
し

ま
し
ょ
う
。
ゆ
る
や
か
な
つ
な

が
り
、
誰
も
が
健
康
で
居
心
地

よ
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に

努
力
し
ま
し
ょ
う
」
と
述
べ
ま

し
た
。

　

小
野
實
組
合
員
活
動
委
員
長

は
、
医
療
福
祉
生
協
の
特
徴

や
、「
班
会
」
の
役
割
、
出
資

金
の
活
用
方
法
な
ど
、
初
め
て

医
療
生
協
に
関
わ
る
人
に
対
し

て
も
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま

し
た
。
ま
た
、
社
会
と
つ
な
が

り
を
持
つ
こ
と
が
健
康
づ
く
り

の
第
一
歩
に
な
り
、
ま
た
認
知

症
発
症
リ
ス
ク
を
軽
減
で
き
る

こ
と
な
ど
を
資
料
を
使
っ
て
紹

介
し
ま
し
た
。
生
協
強
化
月
間

は
、
目
標
達
成
を
目
指
し
楽
し

く
豊
か
な
活
動
を
し
ま
し
ょ
う

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

北
毛
保
健
生
協
70
周
年
事
業

実
行
委
員
会
よ
り
、
北
毛
保
健

生
協
誕
生
70
周
年
を
記
念
し
て

様
々
な
企
画
を
準
備
し
て
い
る

こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
企

画
の
一
つ
で
現
在
作
成
中
の

「
北
毛
保
健
生
協
の
事
業
所
紹

介
」の
動
画
を
紹
介
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
事
業
所
へ
入
る
こ

と
が
制
限
さ
れ
て
い
る
中
で
、

動
画
の
事
業
所
紹
介
は
と
て
も

好
評
で
、
仕
上
が
り
が
楽
し
み

だ
と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
他
の
報
告
で
は
組
織

部
職
員
が
「
支
部
の
活
動
紹
介

〜
支
部
診
断
の
結
果
を
受
け

て
」
と
題
し
て
各
支
部
の
特
徴

的
な
取
り
組
み
を
紹
介
し
、
支

部
活
動
を
発
展
さ
せ
て
い
く
た

め
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
地
域

と
の
つ
な
が
り
づ
く
り
や
班
会

の
開
催
数
を
増
や
す
こ
と
が
大

切
だ
と
訴
え
ま
し
た
。
他
の
支

部
の
活
動
を
知
り
、
自
分
た
ち

の
支
部
の
活
動
に
つ
な
げ
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　

２
日
目
の
学
習
講
演
で
は
、

医
療
福
祉
生
協
連
の
片
山
忍
専

務
理
事
を
招
き
、『
み
ん
な
で

た
の
し
く
「
つ
な
が
り
づ
く

り
」
誰
も
が
健
康
で
居
心
地
よ

く
く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
へ
の

挑
戦
』
を
テ
ー
マ
に
講
演
い
た

だ
き
ま
し
た
。

 

（
２
面
に
続
く
）

総代班長研修会参加者

　

８
月
25
〜
26
日
、
伊
香
保
温
泉
ホ
テ
ル
天
坊
で
「
総
代
班
長
研
修
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
感
染
対
策
を
行
い
な
が
ら
、
４
年
ぶ
り
に
宿
泊
を
伴
う
開

催
と
な
り
ま
し
た
。「
生
協
を
大
き
く
強
く
、
健
康
づ
く
り
と
助
け
合
い
を

ひ
ろ
げ
、
新
た
な
つ
な
が
り
を
広
げ
よ
う
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
、
総
勢

１
１
５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
職
員
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の

た
め
、
研
修
会
の
み
参
加
と
し
ま
し
た
。

〝
集
ま
る
っ
て
や
っ
ぱ
り
い
い
ね
〞 

総
代
班
長
研
修
会

阿久澤昹理事長

70周年事業実行委員会の報告

小野實　組合員活動委員長

生
協
を
大
き
く
強
く
し
て

　 

創
立
70
周
年
を
迎
え
よ
う

つ
な
が
る
こ
と
の

大
切
さ

お
か
げ
さ
ま
で

70
周
年

北
毛
保
健
生
協
の
魅

力
を
伝
え

生
協
に
関
わ
る
人
を

増
や
し
ま
し
ょ
う

「くらしと医療 10月号」を
郵送いたします

　北毛保健生協の定款では、組合員が住所を変更し
た際の届け出を２年間にわたりされなかったとき
は、「脱退の予告があった」ものとみなし、事業年
度末に脱退処理をすることとなっています。なお、
「脱退予告があった」とみなす際は、事前に年１回
以上の住所確認を定期的に行うこととしています。
　毎年「くらしと医療」10月号を全組合員宛てに
郵送し、住所の定期確認をすすめさせていただいて
おります。
　住所を変更された方は「住所変更手続き」が必要
になります。また、お亡くなりになられた方は、「法
定脱退手続き」が必要となります。
　これらの手続きは北毛病院総務部で、日曜祝日・
年末年始を除く平日９時から 16時、土曜９時から
12時までお受けしています。必要な書類等がござ
いますので、事前に電話にてお問い合わせください。
お手数をおかけしますが、ご協力よろしくお願い致
します。
（問い合わせ先：
 北毛病院総務部　TEL：0279-25-2082）

　
「
夏
野
菜
の

ひ
と
つ
ゴ
ー
ヤ
」

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。

　⑴　2023年10月５日 第 557 号●



く　ら　し　と　医　療

2023年度　生協強化月間

北毛保健生協に加入して
健康で長生きを手に入れよう！

捨てるうんちで拾ういのち

※ 強化月間中に加入、または増資（積立含む）をしていただ
いた方が対象となります。
※ １名様につき採便容器１セット（２本入り）をお渡しいた
します。
※ 当キャンペーンは北毛病院、北毛診療所のみでのご利用と
なります。
　ご不明な点がございましたら、職員にお問い合わせください。

★検査実施期間　10月２日～12月29日
 （キャンペーン後も検査は実施します）
★ 採便日を含めて、７日以内に北毛病院または診療所へ持っ
てきてください。
★ 10分程度お時間をいただき、その場で結果をお返しいたし
ます。（体制によりお時間がかかる場合もございます。ご
了承ください）

北毛病院検査科／北毛診療所
　（月）～（金）9時～16時30分　（土）9時～12時
北毛保健生協　事務局 ☎0279-24-2141
北毛病院 ☎0279-24-1234／北毛診療所 ☎0279-24-2818

大腸がん早期発見キャンペーン

開催期間 2023年10月2日～11月30日

　日本人の死因の　第１位は「がん」。
　その中でも、大腸がんは日本人がかかりやすい「がん」
の一つです。
　大腸がんは症状がない早期のうちに発見し、適切な治療
を受ければ、高い確率で治る病気です。
　コロナ禍でがん検診の受診率が低下しています。自宅で
できる大腸がん検診を地域でひろげ、大腸がん死亡者ゼロ
を目指しましょう。

感
動
い
っ
ぱ
い
の
平
和
映
画
会

感
動
い
っ
ぱ
い
の
平
和
映
画
会

『
あ
の
日
の
オ
ル
ガ
ン
』
に
涙
涙
涙
…

『
あ
の
日
の
オ
ル
ガ
ン
』
に
涙
涙
涙
…

　

８
月
23
日
平
和
映
画
会
「
あ

の
日
の
オ
ル
ガ
ン
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
午
前
の
部
４
０
６

人
、
午
後
の
部
２
６
３
人
、
夜

間
の
部
１
５
７
人
計
８
２
６
人

が
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　

主
催
者
あ
い
さ
つ
で
北
毛
保

健
生
協
阿
久
澤
理
事
長
は
、
平

和
映
画
会
開
催
を
８
月
に
こ
だ

わ
る
理
由
と
し
て
、
忘
れ
て
は

な
ら
な
い
歴
史
が
８
月
に
は
あ

る
。「
新
し
い
戦
前
」
が
感
じ

取
れ
る
な
か
で
平
和
に
つ
い
て

戦
争
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
る

機
会
に
し
た
い
と
語
り
ま
し

た
。

《
感
想
文
よ
り
》

　

い
ろ
い
ろ
な
別
れ
に
涙
が
止

ま
ら
な
い
侭
に
ラ
ス
ト
を
迎
え

て
、
主
任
保
母
さ
ん
の
号
泣
に

重
ね
て
の
涙
で
し
た
。そ
し
て
、

家
族
を
亡
く
し
て
親
戚
に
引
き

取
ら
れ
て
行
く
子
。
父
親
と
３

人
で
か
え
っ
て
行
く
子
供
な
ど

の
今
後
の
生
活
の
大
変
さ
が
思

い
浮
か
び
ま
た
ま
た
胸
が
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
昼
食
を

食
べ
な
が
ら
空
襲
警
報
で
学
校

か
ら
帰
さ
れ
自
宅
防
空
壕
に
逃

げ
込
ん
だ
話
。
不
発
弾
で
近
所

の
家
族
が
亡
く
な
っ
た
話
を
体

験
者
か
ら
聞
く
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
戦
争
は
遠
い
過
去
で
も

な
く
、
今
も
す
ぐ
身
近
に
忍
び

寄
っ
て
き
て
い
る
よ
う
な
気
持

に
な
り
ま
し
た
。
も
う
二
度
と

こ
ん
な
悲
し
い
経
験
は
し
た
く

な
い
で
す
ね
。（
70
代
女
性
）

　

８
月
22
日
正
午
か
ら
23
日
18

時
ま
で
平
和
映
画
会
と
あ
わ
せ

て
組
合
員
文
化
作
品
展
が
渋
川

市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
で
開
か
れ

ま
し
た
。

　

日
頃
か
ら
組
合
員
が
趣
味
、

特
技
を
活
か
し
て
と
り
く
ん
で

い
る
油
絵
、
日
本
画
、
図
画
、

写
真
、
書
、
折
り
紙
、
藍
染
め
、

手
芸
品
な
ど
な
ど
大
き
な
作
品

か
ら
小
さ
な
作
品
ま
で
、
所
せ

ま
し
と
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
今

回
は
過
去
最
多
の
１
２
７
人
か

ら
２
４
８
点
が
出
展
さ
れ
ま
し

た
。会
場
を
訪
れ
た
方
は
、

量
の
多
さ
、
作
品
の
多
彩

さ
に
感
心
し
て
い
ま
し

た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、
手

作
り
感
が
あ
っ
て
良
か
っ

た
。
支
部
の
班
会
の
成
果

を
こ
の
作
品
展
に
出
さ
れ

て
お
り
、
素
晴
ら
し
か
っ

た
。
ふ
だ
ん
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
方
々
の
作
品

が
見
ら
れ
て
と
て
も
良

か
っ
た
、
な
ど
感
想
が
よ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

趣
味
を
活
か
し
た

趣
味
を
活
か
し
た

組
合
員
文
化
作
品
展

組
合
員
文
化
作
品
展

く　ら　し　と　医　療
（
１
面
か
ら
の
つ
づ
き
）

　

講
演
で
は
協
同
組
合
の
定

義
、生
協
法
な
ど
が
説
明
さ
れ
、

生
協
は
組
合
員
の
生
活
を
支
え

る
た
め
に
病
院
や
介
護
施
設
を

つ
く
っ
て
い
る
。
医
療
生
協
さ

い
た
ま
は
、
組
合
員
の
病
院
や

施
設
は
組
合
員
に
な
っ
て
利
用

し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
組
合
員

ふ
や
し
を
進
め
て
い
る
こ
と
な

ど
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

日
本
の
人
口
の
将
来
推
計
や
高

齢
者
単
身
世
帯
の
増
加
、
健
康

寿
命
と
フ
レ
イ
ル
予
防
な
ど
私

た
ち
を
取
り
巻
く
社
会
情
勢
に

も
ふ
れ
、
最
も
死
亡
リ
ス
ク
が

高
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
、
実

は
喫
煙
よ
り
も
社
会
と
の
つ
な

が
り
が
少
な
い
こ
と
に
あ
る
と

紹
介
、
ほ
ど
ほ
ど
の
付
き
合
い

が
大
事
な
ど
と
デ
ー
タ
も
使
っ

て
話
さ
れ
ま
し
た
。
つ
な
が
り

を
絶
や
さ
な
い
、
支
え
方
を
広

げ
る
、
居
場
所
を
つ
く
る
と
り

く
み
を
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
こ

う
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
あ
な
た

を
生
協
の
活
動
に
誘
う
の
は
、

あ
な
た
に
健
康
で
長
生
き
し
て

も
ら
い
た
い
か
ら
」
と
い
う
言

葉
が
印
象
的
で
、
講
演
を
聞
い

て
元
気
に
な
っ
た
と
い
う
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

分
散
会
で
の
交
流
は
、
全
体

を
６
班
に
分
け
、
基
調
報
告
や

指
定
報
告
を
踏
ま
え
て
、
各
支

部
の
様
々
な
活
動
を
紹
介
し
合

い
、
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

多
彩
な
班
会（
子
ど
も
班
会
、

野
菜
づ
く
り
班
会
）、
班
会
の

楽
し
み
方
、
機
関
紙
配
布
率
向

上
と
配
布
者
会
議
の
重
視
、
後

継
者
づ
く
り
、
健
康
で
長
生
き

す
る
企
画
、
老
人
会
や
地
域
団

体
と
の
連
携
、
高
齢
者
訪
問
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
支
部
旅
行
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
自
治
体
懇
談

な
ど
地
域
で
の
豊
か
な
と
り
く

み
が
出
し
合
わ
れ
ま
し
た
。
職

員
か
ら
は
事
業
内
容
や
事
業
所

紹
介
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
職
場
の

と
り
く
み
、
診
察
ま
で
の
待
ち

時
間
短
縮
な
ど
職
場
の
姿
も
だ

さ
れ
ま
し
た
。

　

夕
食
交
流
会
は
組
合
員
の
み

で
し
た
が
、
支
部
の
出
し
物
や

支
部
間
交
流
が
出
来
て
大
好
評

で
し
た
。

　

楽
し
か
っ
た
、
良
か
っ
た
、

に
ぎ
や
か
で
し
た
、
元
気
を
も

ら
い
ま
し
た
な
ど
、
明
る
い
感

想
が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。

　

夕
食
後
映
画
上
映
会
も
あ

り
、
翌
朝
は
ラ
ジ
オ
体
操
、
伊

香
保
神
社
ま
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
朝
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
行

わ
れ
、
２
日
目
の
全
体
会
で

は
、
原
水
爆
禁
止
長
崎
大
会
代

表
参
加
者
の
報
告
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

２
日
間
で
た
く
さ
ん
の
事
を

学
び
、
交
流
し
、
生
協
強
化
月

間
に
つ
な
が
る
研
修
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部

や
職
員
の
頑
張
り
が
わ
か
っ
た

り
、
自
分
の
支
部
で
取
り
組
め

そ
う
な
活
動
を
吸
収
で
き
た
り

と
、
今
後
の
活
動
の
前
進
や
発

展
に
参
考
に
な
る
お
土
産
を
た

く
さ
ん
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　

総
代
班
長
研
修
会
で
得
た
も

の
を
活
か
し
、
今
後
も
「
生
協

を
大
き
く
強
く
、
健
康
づ
く
り

と
助
け
合
い
を
ひ
ろ
げ
、
新
た

な
つ
な
が
り
を
広
げ
よ
う
」
の

目
標
に
向
け
た
意
思
を
固
め

あ
っ
て
、
生
協
強
化
月
間
を
み

ん
な
で
楽
し
く
豊
か
に
広
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

分散会での活発な討議

み
ん
な
で
楽
し
く
「
つ
な
が
り
づ
く
り
」

み
ん
な
で
楽
し
く
「
つ
な
が
り
づ
く
り
」

誰
も
が
健
康
で
居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

誰
も
が
健
康
で
居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

学習講演　片山忍  専務理事

う
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う
ち
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あ
っ
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い
う
間
の

あ
っ
と
い
う
間
の
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流
会

交
流
会

強
化
月
間
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取
り

強
化
月
間
の
取
り

組
み
に
活
か
そ
う

組
み
に
活
か
そ
う

く　ら　し　と　医　療
（
１
面
か
ら
の
つ
づ
き
）

　

講
演
で
は
協
同
組
合
の
定

義
、生
協
法
な
ど
が
説
明
さ
れ
、

生
協
は
組
合
員
の
生
活
を
支
え

る
た
め
に
病
院
や
介
護
施
設
を

つ
く
っ
て
い
る
。
医
療
生
協
さ

い
た
ま
は
、
組
合
員
の
病
院
や

施
設
は
組
合
員
に
な
っ
て
利
用

し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
組
合
員

ふ
や
し
を
進
め
て
い
る
こ
と
な

ど
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

日
本
の
人
口
の
将
来
推
計
や
高

齢
者
単
身
世
帯
の
増
加
、
健
康

寿
命
と
フ
レ
イ
ル
予
防
な
ど
私

た
ち
を
取
り
巻
く
社
会
情
勢
に

も
ふ
れ
、
最
も
死
亡
リ
ス
ク
が

高
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
、
実

は
喫
煙
よ
り
も
社
会
と
の
つ
な

が
り
が
少
な
い
こ
と
に
あ
る
と

紹
介
、
ほ
ど
ほ
ど
の
付
き
合
い

が
大
事
な
ど
と
デ
ー
タ
も
使
っ

て
話
さ
れ
ま
し
た
。
つ
な
が
り

を
絶
や
さ
な
い
、
支
え
方
を
広

げ
る
、
居
場
所
を
つ
く
る
と
り

く
み
を
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
こ

う
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
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は
、「
あ
な
た

を
生
協
の
活
動
に
誘
う
の
は
、

あ
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た
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健
康
で
長
生
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し
て
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い
た
い
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ら
」
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い
う
言
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印
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的
で
、
講
演
を
聞
い
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元
気
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な
っ
た
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い
う
感
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ら
れ
ま
し
た
。
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散
会
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交
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全
体
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班
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や
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踏
ま
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介
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。
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菜
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く
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携
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と
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縮
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。
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。
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。
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で
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く
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の
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を
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、
交
流
し
、
生
協
強
化
月

間
に
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な
が
る
研
修
会
と
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り

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部

や
職
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の
頑
張
り
が
わ
か
っ
た

り
、
自
分
の
支
部
で
取
り
組
め

そ
う
な
活
動
を
吸
収
で
き
た
り

と
、
今
後
の
活
動
の
前
進
や
発

展
に
参
考
に
な
る
お
土
産
を
た

く
さ
ん
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　

総
代
班
長
研
修
会
で
得
た
も

の
を
活
か
し
、
今
後
も
「
生
協

を
大
き
く
強
く
、
健
康
づ
く
り

と
助
け
合
い
を
ひ
ろ
げ
、
新
た

な
つ
な
が
り
を
広
げ
よ
う
」
の

目
標
に
向
け
た
意
思
を
固
め

あ
っ
て
、
生
協
強
化
月
間
を
み

ん
な
で
楽
し
く
豊
か
に
広
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

分散会での活発な討議

み
ん
な
で
楽
し
く
「
つ
な
が
り
づ
く
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」

み
ん
な
で
楽
し
く
「
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な
が
り
づ
く
り
」

誰
も
が
健
康
で
居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

誰
も
が
健
康
で
居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

学習講演　片山忍  専務理事

う
ち
の
支
部
活
動

う
ち
の
支
部
活
動

あ
っ
と
い
う
間
の

あ
っ
と
い
う
間
の

交
流
会

交
流
会

強
化
月
間
の
取
り

強
化
月
間
の
取
り

組
み
に
活
か
そ
う

組
み
に
活
か
そ
う

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》

2023年10月５日　⑵●　第 557 号



く　ら　し　と　医　療

医療講座医療講座医療講座

虫

刺

さ

れ

に

つ

い

て

北
毛
病
院
　
内
科
科
長
・
診
療
部
長
　
飯
　
島
　
研
　
史

北
毛
病
院
　
栄
養
科

職
場
紹
介
⑦

職
場
紹
介
⑦

　

病
院
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
「
虫

刺
さ
れ
」
で
受
診
す
る
方
が
い

ま
す
。
実
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場

合
は
病
院
に
受
診
す
る
必
要
が

な
い
の
で
す
。

　

日
本
に
い
る
「
虫
刺
さ
れ
」

の
原
因
に
な
る
虫
た
ち
は
、
そ

の
毒
自
体
が
問
題
に
な
る
も
の

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ほ
と
ん
ど
の

場
合
は
、
刺
さ
れ
た
場
所
や
周

囲
が
腫
れ
、
痛
み
や
か
ゆ
み
を

引
き
起
こ
す
程
度
で
す
。

【
注
意
す
べ
き
症
状
】

　

注
意
す
べ
き
は
、
人
体
の
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
で
す
。
軽
い
も

の
で
あ
れ
ば
、
刺
さ
れ
た
場
所

や
周
囲
が
腫
れ
る
く
ら
い
で
す

が
、「
症
状
が
全
身
に
及
ぶ
場

合
」
に
は
命
に
関
わ
る
事
態
に

発
展
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
「
全
身
の
症
状
」

で
す
。
刺
さ
れ
た
箇
所
と
は
関

係
の
な
い
場
所
に
発
疹
が
で
き

た
り
、
息
が
苦
し
く
な
る
・
ぜ

い
ぜ
い
す
る
（
気
管
支
の
粘
膜

が
腫
れ
た
症
状
）、
嘔
吐
す
る
・

下
痢
を
す
る
（
胃
や
腸
の
粘
膜

が
腫
れ
た
症
状
）
な
ど
が
あ
る

場
合
は
、
症
状
が
急
激
に
悪
化

す
る
場
合
も
あ
る
た
め
、
急
い

で
病
院
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

【
虫
刺
さ
れ
の
対
処
方
法
】

　

そ
う
で
な
い
場
合
は
、
落
ち

着
い
て
、
次
の
対
処
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
ず
は
よ
く
洗
っ
て
汚
れ
を

落
と
す
こ
と
で
、
毒
素
を
洗
い

流
す
と
と
も
に
傷
か
ら
雑
菌
が

入
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。
次
に
、

腫
れ
て
熱
を
持
っ
て
い
る
よ
う

で
あ
れ
ば
氷
嚢
や
保
冷
剤
な
ど

で
冷
や
し
ま
す
。
直
接
あ
て
て

低
温
や
け
ど
に
な
ら
な
い
よ
う

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
冷
や
す

の
は
30
分
〜
数
時
間
程
度
で
、

皮
膚
の
熱
っ
ぽ
さ
が
薄
れ
て
く

れ
ば
十
分
で
す
。
そ
の
間
、
先

に
説
明
し
た
「
全
身
の
症
状
」

が
な
い
か
を
24
時
間
は
よ
く
観

察
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
血

流
が
よ
く
な
る
と
症
状
が
広
が

る
こ
と
が
あ
る
の
で
、「
熱
い

お
風
呂
に
入
る
」「
激
し
い
運

動
を
す
る
」「
お
酒
を
飲
む
」

こ
と
は
、
で
き
れ
ば
控
え
た
ほ

　

栄
養
科
は
、
管
理
栄
養
士
６

人
、
調
理
師
５
人
が
所
属
し
、

入
院
１
５
０
床
と
、
昼
食
は
北

毛
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
約
40
食
の
調

理
と
配
膳
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

月
に
１
回
の
行
事
食
で
は
季

節
ご
と
の
行
事
に
ち
な
ん
だ
メ

ニ
ュ
ー
を
担
当
者
が
考
え
カ
ー

ド
や
折
り
紙
な
ど
を
添
え
て
提

供
し
て
い
ま
す
。

　

病
院
食
は
治
療
の
一
環
で
あ

る
た
め
個
々
に
合
っ
た
エ
ネ
ル

ギ
ー
、
蛋
白
質
、
脂
質
、
塩
分

う
が
良
い
で
す
。

【
ま
と
め
】

　

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
は
、
仕
組

み
上
は
誰
に
で
も
起
こ
り
ま

す
。
虫
の
中
で
は
ス
ズ
メ
バ
チ

が
起
こ
し
や
す
い
で
す
が
、
全

体
か
ら
考
え
れ
ば
そ
れ
ほ
ど
多

い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

も
ち
ろ
ん
、
腫
れ
が
ひ
ど
い

場
合
に
は
、
雑
菌
が
入
っ
て
感

染
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
る
の

で
、
症
状
が
強
い
の
で
あ
れ
ば

病
院
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

逆
に
、
刺
さ
れ
た
場
所
が
多
少

腫
れ
た
程
度
で
、
軽
い
痛
み
や

か
ゆ
み
程
度
で
あ
れ
ば
、
様
子

を
見
た
り
、
市
販
の
塗
り
薬
で

の
対
処
で
十
分
で
す
。

　

な
お
、
病
院
を
受
診
す
る
場

合
は
、
普
段
飲
ん
で
い
る
薬
が

分
か
る
お
薬
手
帳
な
ど
を
ぜ
ひ

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

れ
る
食
事
を
提
供
で
き
る
よ
う

こ
れ
か
ら
も
努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

管
理
栄
養
士
は
盛
付
・
配
膳

の
他
に
、
外
来
・
病
棟
の
栄
養

食
事
指
導
、
入
院
患
者
様
の
栄

養
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
他
職
種
と
連
携
し
て
患
者

様
の
栄
養
状
態
改
善
に
向
け
た

提
案
を
行
っ
て
い
ま
す
。

等
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
範
囲
内
で
の
調
味
料
の
使
用

と
な
る
た
め
味
が
薄
く
感
じ
ら

れ
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

常
食
で
１
日
の
平
均
塩
分
量
が

7.5
ｇ
（
日
本
人
の
食
事
摂
取
基

準
２
０
２
０
年
版
を
基
準
）
と

な
っ
て
い
ま
す
。
群
馬
県
の
平

均
食
塩
摂
取
量
は
10
ｇ
（
Ｈ
28

年
度
県
民
健
康
・
栄
養
調
査
）

で
す
の
で
、
３
分
の
２
程
度
の

味
つ
け
に
な
り
ま
す
。
塩
分
が

少
な
く
て
も
美
味
し
く
食
べ
ら

　

今
後
は
入
院
・
外
来
の
患
者

様
だ
け
で
な
く
、
在
宅
で
の
嚥

下
調
整
食
等
の
相
談
や
組
合
員

【目的】
　「昨日よりも今日が、そして明日が一層意欲的に生きられる。そうしたことを可
能にするため、自分を変え、社会に働きかける。みんなが協力し合って楽しく明
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　講義は毎月第２・第４水曜日を予定していますが都合により変更する場合もあ
ります。

　　　受講期間　　2023年11月～2024年２月
　　　場　　所　　北毛保健生協　組合員ホール２階
　　　定　　員　　各支部１～２人
　　　受 講 料　　無料（資料代　1,000円）
　　　講座内容　　詳細につきましては、事務局までお問い合わせください

応募資格
　１．18歳以上　組合員
　２． 本講座により健康に対する知識と理解を深め、地域の健康を守る運動に積

極的に参加する意志のある方
　３．全講座に出席できる見込みの方（全講座修了者のみ卒業できます）
　４．支部からの推薦を優先する

★ 受講希望者は入学申込書に所定の事項を記入の上10月末日までに生協事務局ま
でお届け下さい。

お問い合せ先：北毛保健生協　事務局（☎0279-24-2141）

の
皆
様
の
健
康
生
活
の
お
手
伝

い
が
出
来
る
よ
う
な
機
会
を
作

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

北毛保健生協北毛保健生協 保健学校保健学校 2023年度受講生募集2023年度受講生募集 北毛保健生協　山の会からのお知らせ
2023年度下期の山行計画を下表のように企画しました。
初心者から一般向きまで、バラエティーに富んだ、山行計画です。
楽しく、体を動かし、健康づくりに役立てましょう。
気分転換にぜひご参加ください。
くわしくは山の会役員、北毛保健生協　事務局
（☎0279-24-2141）までお問い合わせください。

北毛保健生協　山の会
2023年度下期　山行計画

日　程 山行先 地域・方面 特　徴

11月５日（日） 飯
いい

士
じ

山
さん

新潟県南魚沼市、
湯沢町

頂上から谷川連峰、新潟
平野の360度の展望

12月10日（日） 旧中山道碓氷
峠

軽井沢町、安中
市

五街道の一つ、旧中山道
を軽井沢から横川まで歩
きます。鉄道利用。

2024年
１月７日（日）

初
はつ

島
しま

新 春
ウォーキング

静岡県熱海市 周囲４キロの初島を歩
き、水平線を眺め、丸い
地球を実感します。
（日帰り、鉄道、フェリー
利用）

２月18日（日） 日
ひ

和
わ

田
だ

山
さん

埼玉県日高市 武蔵野の豊かな季節感を
楽しみます。

３月17日（日） みかも山 栃木県佐野市、
岩舟町

一面に咲き誇る、カタク
リの花を満喫します。

注１　 入会資格は、北毛保健生協の職員・組合員及びその家族である
こと。

注２　会費は、1,000円（年会費）です。
注３　 会費を納入した会員には、山行計画をその都度または一括して

郵送または、配布します。
注４　当日参加費は4,000円前後を予定しています。
登山口まではワゴン車またはレンタルバス利用します。（鉄道利用を除く）

北毛病院　栄養科スタッフ

元旦にはおせち料理 ひな祭りにはちらし寿司

七夕には星形にんじんとオクラで星空を

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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利用しやすく利用しやすく
満足のいくサービスをめざして満足のいくサービスをめざして

　北毛保健生協は、運営する北毛病院はじめ医療・介護の事業所を組合員、
利用者により利用しやすいものとするため、組合員中心に「院所利用委員会」
が設けられています。
　月１回、会議が行われ、みなさんの声を直接お聞きする「虹の投書箱」、支
部や班会で出された意見、地域から出された意見、生協コーナーに寄せられ
た意見などを確認し、原因や理由を調べ、次の改善に活かしています。
　この間のいくつかの事例をご紹介します。
【苦情】

内容など 回答など
受付票を診察終了後に返却するのを
知らずに、長時間待たされました。
こまめな声かけをして頂きたいです。

部会等で共有し病院全体で接遇改善
に努め、こまめな声掛けを行います。

傘がなくなりました。傘を入れるビ
ニール袋を置いてもらいたいです。

安全面の観点から院内に傘を持ち込
むのは難しい為、鍵のかかる傘立て
を設置いたしました。

朝方、急に具合が悪くなり連絡した
ところ、職員の対応が遅く困りまし
た。もっと早くして頂きたいです。

対応した職員には、職責者が個人面
談を行ない接遇改善に努めます。

【要望】
内容など 回答など

売店を再開してほしいです。 売店を運営できる事業者が見つから
ない状況です。その為、入院時に必
要な物品を病棟で販売しております。

自動販売機（４階）の飲み物が１週
間以上、売り切れで購入できません
でした。

４階病棟の自動販売機は３週間に１
度の補充になっております。売り切
れを確認次第、早急に連絡致します。
なお、１階は週１回、２階病棟は２
週間に１回の補充となっております。

発熱外来で来院し、西日直下で２時
間待った。待つのは仕方ないが、せ
めて順番が来るまで日陰に駐車した
い。

病院の構造上、発熱外来の位置は変
更できませんが、検体採取後は、敷
地内の他の位置へ移動可能になって
おります。受診の順番が来た際に再
度移動をお願い致します。

【謝辞】
内容など 回答など

気持ち良く手術・入院生活を過ごす
事が出来ました。お世話になった皆
様ありがとうございました。売店が
無いので少し不便を感じました。せ
めてアメニティグッズだけでも販売
する事はできないでしょうか。

引き続き患者満足度の向上に努めま
す。また、アメニティグッズの販売
につきましては、病棟で販売を開始
しています。

待ち時間が長かったのですが対応が
素晴らしく、気持ちよく診察できま
した。ありがとうございました。北
毛病院の職員にこのような方が増え
て欲しいです。

貴重なご意見ありがとうございま
す。引き続き患者満足度の向上に努
めます。

着
々
と
準
備
す
す
め
て
い
ま
す

70
周
年
記
念
実
行
委
員
会

　

北
毛
保
健
生
協
は
、
１
９
５

３
年
５
月
11
日
に
設
立
さ
れ
、

２
０
２
３
年
に
70
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。
こ
の
節
目
の
年
度
に

ふ
さ
わ
し
い
事
業
を
計
画
す
る

た
め
「
北
毛
保
健
生
協
70
周
年

事
業
実
行
委
員
会
」
を
組
合
員

と
職
員
で
立
ち
上
げ
、
記
念
式

典
な
ど
様
々
な
企
画
を
考
え
、

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

実
行
委
員
会
は
３
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
ど
ん
な
企
画
を
検
討

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
ご
紹

介
し
ま
す
。

第
１
グ
ル
ー
プ

記
念
式
典
お
よ
び
そ
の

他
企
画
の
運
営

　

記
念
式
典
の
企
画
運
営
を
行

う
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　

記
念
式
典
は
２
０
２
４
年
２

月
25
日
（
日
）
に
渋
川
市
民
会

館
大
ホ
ー
ル
で
予
定
し
て
い
ま

す
。

　

セ
レ
モ
ニ
ー
の
ほ
か
、
午
後

は
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ま
に
お
楽

し
み
い
た
だ
け
る
企
画
の
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。

第
２
グ
ル
ー
プ

記
念
誌
・
動
画
作
成

70
周
年
を
記
念
し
た
記
録
物

等
の
制
作
を
行
う
グ
ル
ー
プ
で

す
。

　

支
部
の
あ
ゆ
み
、
年
表
を
掲

載
し
た
記
念
誌
と
北
毛
保
健
生

協
の
歴
史
、
事
業
所
を
紹
介
す

る
動
画
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

式
典
で
は
記
念
誌
を
配
布
し
、

動
画
も
披
露
し
ま
す
。

第
３
グ
ル
ー
プ

企
画
立
案

70
周
年
の
冠
を
つ
け
た
支
部

の
取
り
組
み
・
職
場
活
動
の
推

進
を
行
う
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　
「
の
ぼ
り
」
や
「
う
ち
わ
」

を
制
作
、
北
毛
病
院
の
入
口
の

「
生
協
コ
ー
ナ
ー
」
の
飾
り
付

け
を
行
い
ま
し
た
。

70
周
年
ク
イ
ズ
や
、
70
年
の

歴
史
を
た
ど
る
手
づ
く
り
の
年

表
を
作
成
し
、
職
員
が
生
協
の

歴
史
を
学
ぶ
学
習
企
画
も
行
っ

て
い
ま
す
。
年
表
は
記
念
式
典

で
掲
示
し
ま
す
。

一時停止

右折は事故のもとです。

　５類に移行後も続く新型コロナウイルス感染拡
大、物価の高騰など、みなさんのくらし同様に厳し
い経営環境が続いています。
　北毛保健生協の基盤を支えるのは地域の皆さまか
らの出資金です。組合員の医療・介護の事業を守り、
発展させるために皆さまに増資（出資金ふやし）の
ご協力をお願いいたします。あなたの出資金が “誰
かのいのちを救い”、また、誰かが出した出資金に
よって “あなたのいのちが救われる” ことにつなが
ります。
《振込用紙をご利用ください》
　くらしと医療10月号では振込用紙を折り込ませて
いただきました。郵便振替での送金で増資ができま
す。（郵便振替は110円の手数料が発生します）
　病院窓口など各事業所の窓口でも受付ておりま
す。さらに、地域の生協役員や職員がご自宅まで伺
うこともできますので、お気軽にお問合せください。
「地域の医療と介護を守る」増資にご協力をお願い
いたします。
★お問い合わせは、北毛保健生協　事務局

（☎0279-24-2141）まで

地域の医療と介護を守るために
増資のご協力をお願いいたします

院所利用委員会からのお願い院所利用委員会からのお願い

北毛病院駐車場内は北毛病院駐車場内は
指定の方向を守りましょう!!指定の方向を守りましょう!!

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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く　ら　し　と　医　療
　

み
な
さ
ん
は
渋
川
市
で
実
施

さ
れ
て
い
る
生
活
支
援
体
制
整

備
事
業
に
基
づ
く
「
地
域
助
け

合
い
活
動
」
に
つ
い
て
、
ご
存

じ
で
す
か
？
こ
の
事
業
は
、
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
ひ
と

つ
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
小
野
上
支
部
の
取
り
組

み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
助
け
合
い
の
会
が
で
き
る
ま

で
　

渋
川
市
で
は
、
平
成
28
年
２

月
頃
か
ら
、
市
全
体
で
助
け
合

い
の
勉
強
会
を
数
回
お
こ
な

い
、
市
内
９
地
区
で
市
民
の
自

主
的
な
組
織
「
協
議
体
」
を
立

ち
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

小
野
上
地
区
で
は
、
こ
れ
ら

の
勉
強
会
に
出
席
し
、
助
け
合

い
の
し
く
み
を
検
討
し
ま
し

た
。
渋
川
市
の
中
で
最
も
早
く

平
成
29
年
３
月
16
日
に
、
お
の

が
み
助
け
合
い
の
会
「
つ
く
し

ん
ぼ
」（
第
２
層
協
議
体
）
が

発
足
し
ま
し
た
。
こ
の
立
ち
上

げ
の
主
体
に
な
っ
た
の
が
、
小

野
上
支
部
の
運
営
委
員（
６
人
）

で
す
。

　

構
成
メ
ン
バ
ー
は
、
自
主
参

加
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
が
、

関
係
団
体
へ
の
参
加
も
あ
て
職

と
し
て
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

（
現
在
19
人
）

　
「
つ
く
し
ん
ぼ
」
の
実
働
部

隊
と
し
て
、「
つ
く
し
ん
ぼ　

お
助
け
た
い
」（
第
３
層
協
議

体
と
の
位
置
づ
け
）
が
令
和
元

年
８
月
に
発
足
し
、
実
際
の
支

援
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
現

在
20
人
）

《
活
動
内
容
》

①
つ
く
し
ん
ぼ
定
例
会
議

　

毎
月
第
３
木
曜
日
13
時
〜
15

時
30
分
（
於
：
小
野
上
地
域
福

祉
セ
ン
タ
ー
）

②
お
助
け
た
い
支
援
活
動

○
平
成
29
年
６
月
「
買
い
物
付

添
支
援
」
を
開
始
。「
福
祉
の

あ
し
」
を
利
用
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
２
人
に
よ
る
買
い
物
付
き
添

い
（
無
料
）。
毎
月
第
１
、
第

３
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年
始

除
く
）

○
平
成
29
年
11
月「
け
ー
る
便
」

を
開
始
。福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら
、

自
宅
ま
で
の
送
り

○
令
和
元
年
９
月
「
粗
大
ゴ
ミ

搬
出
支
援
」
を
開
始
。
渋
川
市

の
「
高
齢
者
等
ご
み
出
し
支
援

事
業
」
を
活
用
し
た
支
援

○
令
和
元
年
11
月
「
通
院
送
迎

サ
ー
ビ
ス
」
開
始

・
通
院
範
囲
（
渋
川
市
・
東
吾

妻
町
・
中
之
条
町
の
医
療
機

関
）

＊
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
送

迎
も
使
用
可
能
。

・
月
〜
金
曜
日
９
時
〜
16
時

（
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）、

月
２
回
利
用
可
能

・
利
用
料
（
車
両
燃
料
費
実
費

負
担
）

③
支
援
活
動
の
利
用
は
、
登
録

料
（
年
会
費
）
１
、０
０
０
円

で
全
て
の
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が

可
能
。

　

医
療
福
祉
生
協
連
で
も
こ
の

協
議
体
へ
の
組
合
員
の
参
加
を

開 催 日：10月18日(水)
開催場所（受付）：赤城自然園出入口（総合案内所）
受付時間：午前９時30分～午前11時30分の間
　　　　　お好きな時間にお越しください
参加条件：北毛保健生協組合員
　　　　　筆記用具持参
参 加 費：500円（当日受付で集めます）
当日の流れ：
　①出入口（受付）にお越しください。
　　ルールの説明をします。
　②赤城自然園内に隠された脳トレクイズを実施してください。
　③ 出入口に戻って、脳トレクイズの答え合わせをして終了で
す。

※雨天中止
※申し込み締め切り　10月13日（金）
★お申し込みは、北毛保健生協　事務局（☎0279-24-2141）まで

歩いて、脳トレ、楽しみながら歩いて、脳トレ、楽しみながら
フレイル予防！フレイル予防！

第９回　ほくもう健康ウォークエスト

～紅葉の赤城自然園へ～

お
の
が
み
助
け
合
い
の
会

お
の
が
み
助
け
合
い
の
会

「
つ
く
し
ん
ぼ
」

「
つ
く
し
ん
ぼ
」

小
野
上
支
部

小
野
上
支
部

　協同まつりを４年ぶりに開催します。
　健康チェック、子ども広場、ステージ企画、支部などの模擬店、
大抽選会など楽しい催しが盛りだくさんです。お誘い合ってご
参加ください。
※「くらしと医療」10月号に抽選券付き案内が折り込まれてい
ます。
と　き／10月29日（日）午前10時～午後１時
ところ／北毛病院　駐車場
　主　催：北毛保健生活協同組合・TEL：0279-24-2141
　　　　　渋川北群馬民主商工会・TEL：0279-22-1482
　協　賛：生活協同組合コープぐんま・TEL：0279-24-5312
　後　援：渋川市
※ 新型コロナウイルスの感染状況により中止する場合がござい
ます。あらかじめご了承ください。感染予防のためマスク着
用にご協力ください。
※ 駐車はご近所の迷惑にならないよう要員の指示に従ってくだ
さい。

2023年　協同まつり

平和 健康 くらし平和 健康 くらし
きずなのまちづくりきずなのまちづくり

奨
励
し
て
い
ま
す
。

　

各
支
部
の
組
合
員
さ
ん
も
大

勢
参
加
し
、
地
域
助
け
合
い
活

動
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

おのがみ助け合いの会「つくしんぼ」のバッジ

つくしんぼ通信第４号

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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く　ら　し　と　医　療

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時～　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談

私も私も
配って配って
ますます

私も
配って
ます

　

榛
東
支
部

森
尾　

ミ
ツ
子
さ
ん

●
配
布
者
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ん
紹
介
●

　

支
部
の
役
員
さ
ん
に
声
を
か

け
ら
れ
て
、
断
り
き
れ
ず
今
年

の
３
月
か
ら
く
ら
し
と
医
療
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配
布
を
始
め
ま
し
た
。
現
在
５

軒
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
も
多
く
、

行
き
会
え
ば
よ
く
お
し
ゃ
べ
り

を
し
て
い
ま
す
。
毎
月
の
く

ら
し
と
医
療
を
楽
し
み
に
さ
れ

て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
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ま
た
、
運
営
委
員
会
に
も
ぜ

ひ
参
加
し
て
ほ
し
い
と
誘
わ
れ
、

こ
ち
ら
も
断
り
切
れ
ず
に
今
年

か
ら
総
代
に
な
り
ま
し
た
。
分

か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
正
直

不
安
で
す
が
、前
向
き
に
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

北毛保健生活協同組合北毛保健生活協同組合
70周年記念制作物の紹介70周年記念制作物の紹介

　今年も健康チャレンジの季節
になりました。何か健康に良い
ことがしたいけど、「なかなかで
きない」「始めるきっかけがない」
というみなさん。
　今がチャンス！ぐんままるご
と健康チャレンジに参加してみ
ませんか？
　パンフレットの閲覧や、チャ
レンジの結果報告はホームペー
ジでも受け付けています。右記ＱＲ
コードから健康チャレンジＷＥＢ
サイトをご利用ください。
１． チャレンジ期間：パンフレット
を受け取ってから12月31日
まで

２． チャレンジ方法：６つのコースの中から自分の目標
を決め、 30日間連続して取り組んでください

３． 結果提出：取り組んだ結果をチラシ裏面のハガキに
記入し、事務局へお持ちいただくか、ポストに投函
してください。上記QRコードからも報告できます。

　　＊提出締め切り　2024年１月31日
　　＊ 報告ハガキ提出者には参加賞を差し上げます
★お問い合わせ先は、
　北毛保健生協　事務局（☎0279-24-2141）まで

ぐんままるごと健康チャレンジ2023ぐんままるごと健康チャレンジ2023

　新年号の『新春作品コーナー』に掲載する作品を
募集します。

●風景・スナップ写真（2L判かA4判程度）
●絵（日本画、油絵）、書、手芸品・制作物など
＊ 作品は現品（タイトルを添えて）を事務局まで直接お持ち
下さい。

＊ パッチワークなど大きな作品の場合は撮影したものをお持
ち下さい。

＊ 汚れ・破損等の恐れがありますので、郵送はご遠慮下さい。
＊ 応募多数の場合は機関紙編集委員会で選出いたします。
＊ メールでも応募できます。
メールアドレス hsoshiki25@gmail.com

★ ご不明な点やご相談等は
　北毛保健生協　事務局（☎0279-24-2141）まで

新年号の作品募集

（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　鈴木まで
　TEL 0279-24-1234

〈北毛保健生協で募集している職種〉

北毛病院を含め、各事業所で一緒に働く仲間を募
集しています。
勤務地や業務内容など、お気軽にお問い合わせく
ださい。
ご連絡の上、履歴書をお送りください。

・医　　　師
・リハビリ職
・看　護　師
・看 護 助 手
・事 務 職 員
・医 療 事 務
・介 護 職 員
・調理補助員
・運　転　手

常勤
常勤
常勤 2024年卒業予定者
常勤、パート
常勤 2024年卒業予定者
パート
常勤、パート
常勤、パート
パート

一緒に働く
仲間を募集しています

一緒に働く
仲間を募集しています

わたしわたしのの一枚一枚

 伊香保支部　渡邉　晃

　私は65歳を過ぎてから、あこがれのハーレーダビッドソンを買いました。若い時から
男として一度は乗りたいと思い続け、夢のハーレーでドライブを楽しむ事ができました。
　年とともに力もなくなり乗りこなすことができなくなり、現在はオープンカーに乗って
います。時間を作り榛名方面にドライブに行って、春の新緑・つつじ、秋には紅葉を楽し
んでいます。
　まだまだ若い気持ちで頑張り、これからも楽しみたいと思っております。

　企画立案グループでは、うちわとのぼり旗を制作いたし
ました。
　うちわは、組合員文化作品展、平和映画会、北毛病院生
協コーナーなどでお配りしました。
　のぼり旗は、各支部と事業所に２本ずつ配っています。
　また、企画運営グループでは70周年記念公式ロゴマー
ク（左上）を制作いたしました。

「夢のハーレーと自慢のオープンカー」

70周年記念うちわ 70周年記念のぼり旗
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