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北毛保健生協組合員現勢
　　　　　　　　　2023年10月末時点
組合員 ………………　 18,265人
出資金 ……………７億6,819万円
１人平均出資金 ……　 42,063円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

　北毛保健生協では10月２日から11月30日までの２ヶ月間
を「生協強化月間」にとりくみました。月間中はたくさんの
皆さんのご協力をいただき、大変ありがとうございました。
　各支部は月間活動を見据えた準備を進め、最初の１ヶ月で支
部目標を突破する支部も生まれました。職員の参加も大きな
力になりました。つながりを生かし、出された意見に耳を傾け、
北毛保健生協の在り方を考える貴重な「月間」になりました。

榛東支部 
　榛東支部は職員の頑張りもあって、仲間ふやしの月間
目標を達成することができました。
　訪問行動を開始したのは９月。土曜日の午前中に訪問
すると高確率で組合員さんにお会いすることができ、名
義変更につながりました。
　訪問して感じたことは、若い世代への周知不足です。
北毛保健生協は健康づくりやつながりづくりなど、良い
活動をたくさん行っています。これらの活動を皆さんに
広くお知らせするこ
とが重要だと感じま
した。
　今後は年度末の目
標達成を見据えて、
訪問活動をはじめと
した取り組みを行っ
ていきます。
 支部長　東　敏子

金島支部 
　金島支部の月間目標は、仲間ふやし72人（９月末到達36人）、出資金ふ
やし280万円（９月末到達245.4万円）。出資金は、大口もあり目標達成が
見込めたので、仲間ふやしに集中。10月13日に拡大事務局会議を開催し、
苦しかった昨年を振り返り、月間目標の達成と12月中旬までに80人にしよ
うと方針を決定しました。地区総訪問、個別訪問等12月まで６回の訪問設
定をして実践しました。仲間ふやし到達53人であと19人（11／ 19時点）。
あと一息です。 理事　荒木　昭夫

市街地西部支部 
　10月７日、２組で御蔭地域を訪問。ある組合員さんのお宅で「配
布者が居なくて困っています。配って頂けそうな方は居ませんか？
居たら紹介して下さい」と対話しました。地域の情報をお聞きした
り、ご本人の趣味などの話題にも
なり、最終的にはその組合員さん
に配って頂ける事になりました。
「困った時には組合員に聞く」と
いう「運動の進め方」の原則が生
きた訪問行動でした。
 支部長　中澤　勤

八木原支部 
　新興地区では組合員になっていても機
関紙は配達されていません。またその近
隣には未組合員世帯が多くあります。
　これを解消すべく訪問行動を実施して
いますが、平日では留守の家、また居留
守や、若い人で病院とは関係ないと門前
払いされてしまうことも多く実を結びま
せん。しかし、多くの住民とつながりを
つくるため、今後も全戸訪問を考えてい
ます。 支部長　高橋　康夫

半田支部 
　半田支部では生協強化月間に入る前に会議
を開き、みんなで計画を立てました。今年も
９月25日に運営委員で話し合い、月間が始ま
ると同時に訪問活動を開始しました。職員と
一緒の行動再開もうれしいことでした。
　訪問の際は、できる限り苦情や要望をお聞
きします。今年は北毛保健生協創立70周年で
す。いつでも誰でも診てもらえる医療を要求
し、一口100円の出資金で誕生した生協の病
院、当時に思いを馳せながらお話を伺うと、「かかりたいと思っても断られた」、「診て
もらえなかった」という話が多いのです。
　苦情は要望の裏返しです。地域のつながりの中から新しく加入して下さった方、親世
代から子世代、または孫世代へと名義変更して下さった方、新しいつながりを大切にし
ながら、みんなの頼りになる半田支部になるといいなと思っています。
　10月後半は、対話率を高めようと夕方や土日訪問に切り替え、その地域の配布者さ
んと一緒に訪問、お蔭様で仲間ふやし、出資金ふやし共に月間目標達成できました。

支部長　足立みどり

対話を大切に

土曜日に訪問を実施

訪問前の最終確認

訪問行動の作戦会議

仲間ふやし目標達成 新しいつながりづくりにチャレンジ

2023年度 生協強化月間

仲間ふやし目標達成

仲間ふやし目標達成 出資金ふやし目標達成

出資金ふやし目標達成

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。
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2023年度保健学校 開校2023年度保健学校 開校
　11月８日（水）より保健学校が始まりました。
　今年度は７支部から11人の受講しています。初日は入学式
の後、第１講座「保健委員
の仕事・生協の健康観」、第
２講座「医療福祉生協のい
のちの章典」について学び
ました。２月28日まで11講
座が行われます。全員で卒
業を目指し、健康づくりに
つなげます。

一時停止

右折は事故のもとです。
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なんでも相談会・フードパントリーなんでも相談会・フードパントリー
お気軽にご利用くださいお気軽にご利用ください

日時：2023年12月24日（日）10：00～ 12：00
場所：北毛病院駐車場（渋川市有馬237-1）
●医療、介護、生活、失業等でお困りの方の相談に応じます。
　※医師、看護師、社会福祉士等の専門職が対応します。
●フードパントリー（食品・食材の無料配布）

≪物資提供のお願い≫
●カンパのご協力をお願いします。
●食料と日用品の提供をお願いします。
【必要な物資】米（玄米でも可）、乾麺、野菜、インスタント食品、
　レトルト食品、調味料、缶詰、お菓子、ペットボトル飲料、
　各種洗剤等
※消費期限内で未開封及び常温保存ができるものに限ります。
※古着、子供服等は扱いません。
※フードパントリー物資受付期間は、12月20日㈬までとさせていただきます。
★問い合わせは、北毛保健生協　事務局（☎24-2141）

　北毛保健生協創立70周年記念「平和学習会」を開催します。
　憲法９条・13条・25条を守り活かす立場から、学習会を通して
学び、今後の生協活動をより推進していくことを目的とした学習
会です。

日時：2024年１月23日（火）
　　　13：30～16：00（13：00受付開始）
会場：渋川市民会館小ホール
定員：250人
講師：中野晃一 氏
　　　（上智大学国際教養学部国際教養学科教授・市民連合運営委員）
テーマ：「憲法９条と13条、25条の政治の実現を！
　　　　　～市民の取り組みで政治や社会を変えよう～」

　くらしの学校第１課で行った、福島視察の報告及びパネル展示
も予定します。
★お申し込みは、北毛保健生協　事務局（☎24-2141）

くらしの学校 第２課くらしの学校 第２課
　ひさびさの記念山行で、40人を超える応募があり、上高
地の人気の高さを改めて認識しました。
　10月15日はあいにくの雨でしたが、36人が参加し、傘
をさしながら、梓

あずさ

川
がわ

沿いを大正池から河童橋まで、アク
アブルーの流れを
眺めながら歩きま
した。午後、一瞬
でしたが、雲が割
れ、勇壮な穂高山
が見られ、山岳景
勝地上高地を楽し
めました。

生協70周年記念山行　生協70周年記念山行　上高地上高地

第７回

河童橋をバックにパシャリ
中野晃一 氏

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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く　ら　し　と　医　療

医療講座医療講座医療講座

大
腸
癌
検
診
、

大
腸
精
密
検
査
に
つ
い
て

北
毛
病
院　

医
局
長　

大
　
島
　
康
　
介

北
毛
病
院
　
放
射
線
科

職
場
紹
介
⑨

職
場
紹
介
⑨

１
．
便
潜
血
検
査

　

大
腸
癌
検
診
に
は
一
般
的
に

便
潜
血
検
査
を
行
い
ま
す
。
原

理
を
簡
単
に
説
明
す
る
と
、
ヒ

ト
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
お
よ
び
ヒ
ト

ト
ラ
ン
ス
フ
ェ
リ
ン
を
検
出
し

て
い
ま
す
。
両
方
と
も
ヒ
ト
の

血
液
中
に
存
在
す
る
タ
ン
パ
ク

質
で
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
酸
素

の
運
搬
に
、
ト
ラ
ン
ス
フ
ェ
リ

ン
は
鉄
の
代
謝
に
使
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
検
査
は
も
の
す
ご
く
敏

感
で
微
量
の
血
液
で
も
検
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
タ

ン
パ
ク
質
な
の
で
、
た
と
え
ば

口
の
中
を
切
っ
て
血
を
飲
み
込

ん
だ
り
、
胃
や
十
二
指
腸
な
ど

口
に
近
い
消
化
管
か
ら
出
血
し

て
も
小
腸
を
通
過
す
る
ま
で
に

分
解
さ
れ
て
し
ま
い
、
検
査
で

は
陽
性
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
ヒ

ト
由
来
の
タ
ン
パ
ク
質
な
の
で

他
の
動
物
の
血
液
で
は
陽
性
に

な
り
ま
せ
ん
。
で
す
の
で
大
腸

か
ら
の
出
血
を
敏
感
に
検
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

２
．
便
潜
血
検
査
の
正
し
い
取

り
方

　

便
潜
血
検
査
は
通
常
２
回
を

１
セ
ッ
ト
に
し
て
行
い
ま
す
。

こ
の
方
が
検
出
率
が
高
く
な
り

見
逃
し
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

な
の
で
２
回
は
そ
れ
ぞ
れ
別
の

日
に
採
取
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
女
性
の
場
合
生
理
中
に
は

血
液
が
混
入
し
て
し
ま
う
恐
れ

が
あ
り
正
確
に
検
査
が
出
来
な

い
た
め
、
避
け
て
く
だ
さ
い
。

　

洋
式
、
和
式
と
も
に
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
あ
る
程
度

の
厚
さ
に
束
ね
て
便
器
の
中
に

敷
い
て
そ
の
上
に
排
便
し
ま

す
。
意
外
と
難
し
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
採
取
す
る
と
き
は
、

便
全
体
に
器
具
を
こ
す
り
つ
け

て
も
ら
い
検
体
を
採
取
し
て
く

だ
さ
い
。

３
．
便
潜
血
検
査
が
陽
性
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き

　

便
潜
血
検
査
は
先
ほ
ど
お
話

し
し
た
通
り
、
ヒ
ト
の
血
液
を

検
出
す
る
検
査
な
の
で
、
陽
性

と
い
う
こ
と
の
原
因
は
別
に
し

て
、
便
に
血
が
混
じ
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
と
言
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

痔
が
あ
る
方
は
痔
か
ら
の
出

血
だ
、
と
考
え
が
ち
で
す
が
そ

う
と
も
限
り
ま
せ
ん
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

　

ま
た
便
潜
血
が
陽
性
で
も
う

一
度
便
潜
血
検
査
を
し
た
い
と

お
っ
し
ゃ
る
方
が
い
ま
す
が
、

再
検
査
し
て
陰
性
で
あ
っ
て
も

前
回
や
っ
た
検
査
の
陽
性
は
帳

消
し
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
初
回

の
検
査
時
に
便
に
血
が
混
じ
っ

て
い
た
と
い
う
事
実
は
消
え
な

い
の
で
す
。
仮
に
大
腸
癌
が

　

放
射
線
科
は
診
療
放
射
線
技

師
４
人
の
職
場
で
す
。
夜
間
・

休
日
で
も
、
緊
急
時
の
撮
影
に

対
応
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
主
な
業
務
内
容
は
次
の
も

の
が
あ
り
ま
す
。

・
一
般
撮
影
…
肺
や
お
腹
、
骨

な
ど
の
撮
影
を
し
ま
す
。

・
透
視
撮
影
…
バ
リ
ウ
ム
を
飲

あ
っ
た
と
し
て
、
大
腸
癌
か
ら

常
に
出
血
し
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
初
回
検
査
時
た

ま
た
ま
大
腸
癌
か
ら
出
血
し
そ

れ
を
運
良
く
検
出
し
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
す
る
と
早

期
発
見
の
チ
ャ
ン
ス
を
失
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い

の
で
す
。

　

便
潜
血
陽
性
と
な
っ
た
方
の

50
％
弱
く
ら
い
は
精
密
検
査
を

し
て
も
何
の
異
常
も
見
ら
れ
ま

造
影
剤
を
使
っ
て
撮
影
す
る
こ

と
で
、
血
管
や
病
変
を
は
っ
き

り
映
し
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
撮
影
…
放
射
線
で
は

な
く
磁
石
の
力
を
利
用
し
て
撮

影
を
し
ま
す
。
Ｃ
Ｔ
や
レ
ン
ト

ゲ
ン
で
は
見
え
に
く
い
体
の
異

常
の
早
期
発
見
に
役
立
ち
ま
す
。

・
ポ
ー
タ
ブ
ル
撮
影
…
一
般
撮

影
室
ま
で
下
り
て
く
る
こ
と
が

難
し
い
患
者
様
に
は
、
病
室
ま

で
ポ
ー
タ
ブ
ル
装
置
を
持
っ
て

い
き
、
撮
影
を
し
ま
す
。

　

ま
た
、
人
間
ド
ッ
ク
の
腹
部

エ
コ
ー
検
査
も
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

ん
で
胃
や
大
腸
の
撮
影
を
し
ま

す
。
ま
た
、
Ｘ
線
を
出
し
な
が

ら
バ
リ
ウ
ム
を
混
ぜ
た
食
品
を

食
べ
て
も
ら
い
、
飲
み
込
み
の

様
子
を
見
る
『
嚥
下
造
影
』
も

リ
ハ
ビ
リ
科
と
一
緒
に
行
っ
て

い
ま
す
。

・
Ｃ
Ｔ
撮
影
…
体
の
断
面
（
輪

切
り
）の
画
像
を
撮
影
し
ま
す
。

　

撮
影
し
た
画
像
は
、
画
像
専

用
の
パ
ソ
コ
ン
で
保
存
・
管
理

し
、
各
診
察
室
で
参
照
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

検
査
内
容
や
被
曝
に
つ
い
て
疑

問
や
不
安
等
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
遠
慮
な
く
声
を
か
け
て
下

さ
い
。

せ
ん
。

　

癌
が
見
つ
か
る
可
能
性
は

０
・
１
％
程
度
で
す
。
検
査
が

陽
性
に
な
っ
て
も
最
初
か
ら
過

度
に
心
配
し
過
ぎ
る
必
要
は
な

い
で
し
ょ
う
。
病
院
に
受
診
し

大
腸
内
視
鏡
検
査
を
予
約
し
ま

し
ょ
う
。
混
み
合
っ
て
い
る
と

１
ヶ
月
―
２
ヶ
月
先
に
な
っ
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

焦
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
く
ら
い
で
あ
れ
ば
病
状
に
影

響
は
な
い
で
し
ょ
う
。

４
．
大
腸
検
査

　

先
ほ
ど
大
腸
内
視
鏡
検
査
を

予
約
し
ま
し
ょ
う
と
話
し
ま
し

た
が
、
大
腸
検
査
に
は
内
視
鏡

以
外
に
も
い
く
つ
か
検
査
が
あ

り
ま
す
。

　

当
院
で
で
き
る
検
査
は
注
腸

レ
ン
ト
ゲ
ン
と
Ｃ
Ｔ
コ
ロ
ノ
グ

ラ
フ
ィ
ー
で
す
。

　

ど
ち
ら
の
検
査
も
前
日
に
検

査
食
（
便
に
な
り
に
く
い
食
事

を
１
日
分
ま
と
め
た
も
の
）
と

下
剤
を
摂
取
し
て
も
ら
い
腸
内

を
き
れ
い
に
し
ま
す
。
注
腸
レ

ン
ト
ゲ
ン
は
バ
リ
ウ
ム
を
お
し

り
か
ら
注
入
し
レ
ン
ト
ゲ
ン
を

沢
山
撮
り
ま
す
。

　

Ｃ
Ｔ
コ
ロ
ノ
グ
ラ
フ
ィ
ー
は

空
気
を
肛
門
か
ら
注
入
し
大
腸

を
膨
ら
ま
せ
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
を

撮
っ
て
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
画

像
を
再
構
築
し
、
腸
内
を
見
て

い
る
よ
う
な
画
像
を
作
り
ま
す
。

　

ど
ち
ら
も
直
接
見
て
い
る
わ

け
で
は
な
い
の
で
大
き
な
病
変

は
問
題
な
く
見
つ
け
ら
れ
ま
す

が
、
小
さ
い
ポ
リ
ー
プ
な
ど
は

残
っ
た
食
物
残
渣
と
区
別
が
つ

　検査実施期間は今年の
12月29日までです。
　検査は無料で行ってい
ます。
　病気になる前にまずチェック!!

便潜血キットの見本

き
に
く
い
こ
と
が
あ
り
、
ポ

リ
ー
プ
が
見
つ
か
っ
て
も
そ
の

場
で
切
除
し
た
り
組
織
検
査
を

採
取
し
た
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

必
要
な
ら
後
日
改
め
て
内
視
鏡

検
査
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

で
す
の
で
何
か
理
由
が
な
い

限
り
、
第
一
選
択
は
大
腸
内
視

鏡
検
査
と
な
り
ま
す
。

　

現
在
で
は
内
視
鏡
検
査
が
最

も
行
わ
れ
て
い
る
大
腸
検
査
で

す
。直
接
大
腸
内
部
を
観
察
し
、

組
織
検
査
や
ポ
リ
ー
プ
等
は
切

除
し
治
療
を
行
え
る
こ
と
も
利

点
で
す
。

　

前
日
に
下
剤
を
飲
ん
で
、
当

日
は
１
・
８
Ｌ
の
腸
洗
浄
剤
を

飲
ん
で
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

難
点
は
、
検
査
が
１
日
が
か

り
で
人
に
よ
っ
て
は
痛
み
が
強

か
っ
た
り
検
査
が
完
遂
で
き
な

か
っ
た
り
す
る
場
合
が
あ
る
こ

と
で
し
ょ
う
か
。

　

大
腸
癌
検
診
の
意
義
と
意
味

を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
病
気

の
早
期
発
見
に
役
立
て
て
く
だ

さ
い
。

12月の診療表は下記のQR
コードでご確認ください。

※診療表は各事業所でもお渡し
しています。
　北 毛 病 院　☎24-1234
　北毛診療所　☎24-2818

　

放
射
線
科
で
行
う
検
査

は
、
固
い
撮
影
台
の
上
に

仰
向
け
に
寝
て
い
た
だ
い

た
り
、
骨
折
を
疑
っ
て
検

査
を
す
る
場
合
は
苦
痛
を

伴
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
で
き
る

だ
け
正
し
い
体
勢
で
撮
影

し
な
い
と
誤
診
の
可
能
性

も
出
て
き
て
し
ま
い
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、

2023年度生協強化月間

大腸がん早期発見
キャンペーン

北毛病院　放射線科スタッフ

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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く　ら　し　と　医　療
　
赤
城
支
部

阿
部
初
江
さ
ん

●
配
布
者
さ
ん
紹
介
●

わたした
・ ・

ちの一枚
　

私
は
、
溝
呂
木
地
区
の
方
た

ち
に
４
年
程
前
か
ら
「
く
ら
し

と
医
療
」
を
配
布
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
微
力
で
す

が
、
機
関
紙
を
通
し
て
北
毛
病

院
及
び
関
連
の
情
報
提
供
の
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

こ
れ
か
ら
も
、
組
合
員
様
一
人

一
人
に
機
関
紙
と
笑
顔
を
届
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私も
配って
ます

私も
配って
ます

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時～　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談

　何か健康に良いことが
したいけど、「なかなかで
きない」「始めるきっかけ
がない」というみなさん。
　今がチャンス！ぐんま
まるごと健康チャレンジ
に参加してみませんか？
　パンフレットの閲覧や、
チャレンジの結果報告は
下記ＱＲコードからも受
け付けています。
１． チャレンジ期間：パンフ
レットを受け取ってか
ら12月31日まで

２． チャレンジ方法：６つの
コースの中から自分の
目標を決め、30日間連続して取り組んでく
ださい。

３． 結果提出：取り組んだ結果をパンフレット裏
面のハガキに記入し、事務局へお持ちいただ
くか、ポストに投函してください。上記QR
コードからも報告できます。

　　＊提出締め切り　2024年１月31日
　　＊ 報告ハガキ提出者には参加賞を差し上げま

す。
★お問い合わせ先は、
　北毛保健生協　事務局（☎24-2141）まで

ぐんままるごと
健康チャレンジ2023

 〈榛東支部〉
　榛東支部では、今年の７月に久しぶりの支部旅行を行いまし
た。行先は埼玉県の長瀞。ライン下りは水量が少なく、岩畳か
ら下流へ行くコースしか選べませんでしたが、流れが急なとこ
ろはスリルもあってとても楽しかったです。船頭さんのガイド
もとてもおもしろく、みんなで長瀞の自然を満喫しました。
　来年も支部で計画を立てて、楽しい旅行を実施したいと思い
ます。

「支部旅行～長瀞へ！～」

職員募集職員募集職員募集
医　　　師

看　護　師

看　護　師

看 護 助 手

介 護 職 員

調理補助員

運　転　手

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　鈴木まで
　　　　　TEL 24-1234

常勤

常勤2024年卒業予定者

パート

常勤、パート

常勤、パート

常勤、パート

パート

活 動 紹 介

吉岡・半田支部合同 健康チェック（よしおか温泉）

金島・赤城合同支部旅行（まんてん星の湯）

子持支部　ひばり班会 市街地協議会旅行（わたらせ渓谷鐡道）

小野上支部　支部旅行（長瀞）

榛東支部　通信教育学習会 赤城支部　溝呂木ぐんぐん 豊秋支部　合同班会（大室古墳公園）

八木原支部　合同班会 半田支部　手芸班会 有馬支部　南有馬班会
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