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北毛保健生協組合員現勢
　　　　　　　　　2024年2月末時点
組合員 ………………  18,435人
出資金 ……………７億6,931万円
１人平均出資金 ……  41,731円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

私
事
で
す
が
、

長
い
こ
と
お
勝
手

を
一
人
で
や
っ
て

い
ま
し
た
が
、
嫁

が
来
て
、
私
が
作
る
事
も
少
な

く
な
り
ま
し
た
。
好
み
が
ち
が

う
の
で
、
あ
ま
り
手
出
し
は
し

て
い
ま
せ
ん
。
嫁
の
帰
り
が
遅

い
時
は
一
品
だ
け
作
る
事
も
あ

り
ま
す
。

最
近
、
物
忘
れ
が
気
に
な
り
、

困
っ
て
い
ま
す
。
主
婦
で
な
く

て
も
毎
日
の
お
か
ず
の
内
容
を

考
え
る
だ
け
で
ボ
ケ
防
止
に
な

る
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

家
族
の
足
手
ま
と
い
に
な
ら
な

い
た
め
に
、
折
り
紙
を
し
た
り

縫
い
物
を
し
た
り
、
ご
近
所
の

家
へ
遊
び
に
行
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
新
聞
を
読
む
時
は
声
を

出
し
て
読
む
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。散

歩
を
す
る
と
、知
人
に
会
っ

て
立
ち
話
を
す
る
の
が
日
課
で

す
。
先
日
、「
く
ら
し
と
医
療
」

を
配
っ
て
い
た
時
に
、
可
愛
い

犬
が
い
て
話
し
こ
ん
で
し
ま
い
、

ま
た
次
の
月
も
犬
に
会
え
る
か

な
と
思
う
と
楽
し
み
で
す
。

（
石
原
Ｋ
・
Ｍ
）

今
回
で
４
回
目
と
な
る
組

合
員
支
部
活
動
交
流
集
会
は
、

①
支
部
の
報
告
か
ら
現
状
と
つ

な
が
り
の
取
り
組
み
を
共
有

し
、
自
支
部
で
や
っ
て
み
た
い

行
動
を
明
ら
か
に
す
る
②
後
継

者
対
策
、
担
い
手
づ
く
り
の
各

支
部
の
活
動
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得

て
、
支
部
活
動
の
計
画
に
活
か

す
③
支
部
の
枠
を
越
え
た
仲
間

と
顔
を
合
わ
せ
た
交
流
を
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
し
ま

し
た
。

は
じ
め
に
支
部
報
告
と
し

て
、「
支
部
の
活
動
の
良
い
と

こ
ろ
・
実
践
し
て
効
果
が
あ
っ

た
活
動
の
経
験
」
を
う
け
て
、

そ
の
後
「
一
緒
に
活
動
す
る
仲

間
を
探
そ
う
」
を
テ
ー
マ
に
分

散
会
・
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行

い
ま
し
た
。

小
野
實

組
合
員
活
動
委
員
会

委
員
長
あ
い
さ
つ

コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
工
夫

し
て
活
動
し
て
き
た
事
を
交
流

し
、
総
代
・
役
員
の
若
返
り
、

支
部
分
割
の
課
題
等
の
解
決
の

た
め
、
仲
間
を
見
つ
け
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
支
部
の

三
ヵ
年
計
画
を
振
り
返
り
、
新

た
な
計
画
を
立
て
て
い
た
だ
き

た
い
と
訴
え
ま
し
た
。

榛
東
支
部

健
康
チ
ェ
ッ
ク

が
組
合
員
に
喜
ば
れ
て
い
る
。

チ
ェ
ッ
ク
の
記
録
を
保
管
し
て

い
る
人
も
い
る
。
食
べ
物
づ
く

り
班
会
で
参
加
が
広
が
り
、
楽

し
く
と
り
く
ん
で
い
る
。
今
後

も
楽
し
い
班
会
で
多
く
の
組
合

員
に
声
を
掛
け
て
い
き
た
い
。

吉
岡
支
部

若
い
世
代
が
増
え

て
い
る
珍
し
い
地
域
。
み
ん
な

で
頑
張
っ
て
、
機
関
紙
配
布
率

は
90
％
と
な
っ
て
い
る
。

福
江
医
師
の
子
育
て
サ
ロ
ン

が
好
評
で
質
問
や
意
見
が
活
発

に
出
た
。
吉
岡
町
か
ら
も
依
頼

が
来
て
い
る
。

有
馬
支
部

高
齢
者
へ
の
「
お

元
気
で
す
か
訪
問
」
を
続
け
、

無
料
送
迎
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

者
が
増
え
て
い
る
。
便
潜
血

チ
ェ
ッ
ク
班
会
で
１
人
陽
性

だ
っ
た
た
め
、
早
期
受
診
に
つ

な
が
っ
た
。
楽
し
い
企
画
を
み

ん
な
で
考
え
、
み
ん
な
で
実
行

し
て
い
る
。

半
田
支
部

楽
し
い
に
こ
だ

わ
り
続
け
、
芸
能
班
会
は

２
０
１
３
年
か
ら
毎
年
開
催
し

て
い
る
。
配
布
者
会
議
で
地
域

の
情
報
を
得
る
の
は
と
て
も
重

要
。
ま
ち
づ
く
り
で
は
、
市
や

社
協
に
も
働
き
か
け
て
い
る
。

八
木
原
支
部

２
０
１
０
年
２

月
に
古
巻
支
部
を
有
馬
、半
田
、

八
木
原
に
３
分
割
し
て
活
動
し

や
す
く
な
っ
た
。

レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
班
会
を
長

期
に
続
け
、
15
年
の
実
績
が
あ

り
、
群
馬
県
生
協
大
会
で
表
彰

さ
れ
た
。
ぐ
ん
ま
ま
る
ご
と
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、
配
布
者
会

議
を
開
い
て
意
思
統
一
し
、
参

加
者
は
、
昨
年
の
18
人
か
ら
85

人
と
大
幅
に
増
加
し
ま
し
た
。

豊
秋
支
部

合
同
班
会
に
よ
り

班
会
実
績
が
の
び
て
い
る
。
そ

ば
打
ち
新
年
会
は
、
そ
ば
を
打

つ
人
、
天
ぷ
ら
を
あ
げ
る
人
、

会
場
を
作
る
人
な
ど
役
割
を
決

め
て
み
ん
な
で
と
り
く
み
、
老

若
男
女
45
人
が
集
ま
っ
た
。
大

勢
の
人
を
集
め
る
に
は
宣
伝
が

大
切
。
常
に
新
し
い
班
会
を
模

索
し
、
多
く
の
組
合
員
に
広
げ

て
い
く
。

市
街
地
東
部
支
部

支
部
運

営
の
活
性
化
、
生
協
方
針
の

伝
わ
り
や
す
さ
を
求
め
て
、

２
０
２
１
年
に
市
街
地
支
部
を

東
部
と
西
部
に
分
割
し
た
。
人

材
不
足
で
苦
労
し
た
が
坂
下

ベ
ー
ス
を
活
動
拠
点
と
し
て
動

き
出
し
、
だ
れ
で
も
笑
学
校

な
ど
新
し
い
企
画
を
始
め
た
。

支
部
の
動
き
を
伝
え
る
支
部

（
２
面
に
続
く
）

支部報告のようす

髙橋康夫支部長

　
　
　
通
常
総
代
会
の
開
催

定
款
第
50
条
に
基
づ
く
北
毛
保
健
生
活
協
同
組
合
第
63
回
通
常
総
代
会
を
左

記
、
開
催
い
た
し
ま
す

　
　
　
　
　
　

記

日
時
：
２
０
２
４
年
６
月
22
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
〜
５
時

会
場
：
プ
レ
ヴ
ェ
ー
ル
渋
川
（
渋
川
市
金
井
１
２
９
８
）以

上
案
内
い
た
し
ま
す

２
０
２
４
年
４
月
１
日北

毛
保
健
生
活
協
同
組
合

理
事
長

阿
久
澤

昹

３
月
26
日
、
伊
香
保
温
泉
ホ
テ
ル
天
坊
で
「
組
合
員
活
動
交
流
集
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

午
前
は
、
全
14
支
部
か
ら
支
部
の
取
り
組
み
を
報
告
、
午
後
は
分
散
会
・

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。

各
支
部
の
運
営
委
員
を
中
心
に
69
人
、
役
職
員
５
人
の
計
74
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

（
機
関
紙
編
集
委
員
会

中
澤

勤
）

後
継
者
・
担
い
手
対
策
は
、

新
し
い
つ
な
が
り
づ
く
り
か
ら

支
部
報
告

司会 青木敏子理事

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。
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く　ら　し　と　医　療

　保健学校は11月から２月にかけて開催され、卒業式を２月
28日に行いました。全８回にわたる講座に全て出席し、６支部、
８人が卒業しました。
　受講者からは「車椅子の使い方や健康寿命に大切な３つの
柱のことを知り、大変いい勉強になりました」「フレイル予防
のため、社会的交流を深めるよう努めていきたい」「認知症に
対する基本的知識を
得ることができまし
た。今後、地域で支
えられることがあれ
ば取り組んでいきた
い」などの感想が寄
せられました。

　「ぐんままるごと健康チャレンジ2023」が１月31日で終了しました。
今年も一般、キッズチャレンジともに多くの方に取り組んでいただき、
過去最多の参加人数となりました。

毎年恒例の「ぐんままるごと健康チャレンジ」
　今年で「ぐんままるご
と健康チャレンジ」の取
り組みも５年目となりま
した。健康づくり委員会
としても多くの方に参加
してもらえるように毎年
呼びかけを行い、今年の
目標参加人数は一般・
キッズともに1,000人と
していました。取り組みに参加いただいたみなさまにはこの場をお借り
してお礼申し上げます。
　キッズチャレンジは多くの保育園や幼稚園、小学校、学童クラブなど
で取り組まれ898人の参加がありました。一般は組合員と職員を合わせ
て1,603人が参加し、８支部が目標参加人数を達成しました。今回は組
合員活動交流集会で達成支部の表彰がされました。
　来年度も「ぐんままるごと健康チャレンジ」は実施予定です。「健康
寿命」を延ばすために運動や食事などの健康づくりの習慣を普段の生活
の中で実践していきましょう。 （健康づくり委員長　荒木昭夫）

【参加者が取り組んだ内容・感想など】
●毎日の散歩を日課として取り組みました。今後も継続する予定です。
雨天の時は室内でストレッチに取り組みました。「健康チャレンジ」を
通して、運動の動機づけになりました。今後もフレイル予防に努めたい
と思います。
●「やってみよう！かんたん体操」をちょっとの時間があるときにする
と、体がほぐれました。夫はウォーキングをほぼ毎日実施して、きちん
と習慣になりました。また、塩分を控えるように気をつけ、野菜を多く
食べられるように調理法を工夫したり、品数を増やす努力をしたりしま
した。歯ブラシだけではなく、歯間ブラシやポイントブラシも活用しま
した。意識して色々なことを「プラス」できて良かったです。
●歯科衛生士さんにデンタルフロスと歯間ブラシの使い方を習って、今
までのやり方と違っていたことにびっくりしました。正しい方法で、毎
日コツコツ続けることを目標に頑張りました。一生自分の歯で食べたい
です。
●朝ごはんを家族そろって食べる、お手伝いをする。子どもの冬休み期
間と取り組み期間が重なり、お手伝いがたくさんできました。普段やら
ないお手伝いにも、これをきっかけに挑戦してくれました。

2,501人が取り組んだ
～ぐんままるごと健康チャレンジ2023～
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北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、

健
康
な
く
ら
し
を
!!

増
　
　
資

２
０
２
４
年
２
月

加
　
　
入

保健学校卒業式

達成支部表彰

く　ら　し　と　医　療
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
も
ら
え
る
よ

う
に
努
力
し
て
い
る
。今
後
は
、

訪
問
行
動
の
工
夫
、
健
康
づ
く

り
班
会
な
ど
を
進
め
る
。

市
街
地
西
部
支
部

支
部
分
割

に
よ
り
訪
問
地
域
が
身
近
に
な

り
作
戦
が
立
て
や
す
く
な
っ

た
。班

会
は
新
た
に
囲
碁
の
会
が

発
足
、
元
町
女
子
会
は
手
芸
や

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
食
事
会
な
ど

盛
ん
に
開
催
し
て
い
る
。
分
割

し
て
も
市
街
地
協
議
体
と
し
て

小
旅
行
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
情

報
交
換
を
続
け
て
い
る
。

今
後
は
地
域
総
訪
問
、「
ひ

な
た
」
で
の
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
、

運
営
委
員
会
の
出
席
率
を
高
め

る
工
夫
や
配
布
者
を
増
や
す
。

金
島
支
部

園
芸
班
会
を
立
ち

上
げ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
玉
ね
ぎ

な
ど
を
収
穫
し
て
フ
ー
ド
パ
ン

ト
リ
ー
に
提
供
し
て
い
る
。
渋

川
市
遊
休
農
地
活
用
推
進
モ
デ

ル
事
業
に
応
募
し
、
補
助
金
が

交
付
さ
れ
た
。

新
組
合
員
の
ウ
エ
ル
カ
ム

パ
ー
テ
ィ
ー
で
配
布
者
が
増
え

た
。

子
持
支
部

毎
月
の
訪
問
行

動
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
開
催
し

て
い
る
。
上
毛
か
る
た
を
巡
る

旅
は
子
持
支
部
の
定
番
。
今
度

は
ど
こ
へ
行
く
の
か
と
問
い
合

わ
せ
が
き
て
い
る
。

小
野
上
支
部

レ
ー
ダ
ー

チ
ャ
ー
ト
に
よ
る
特
徴
は
、「
運

営
委
員
の
数
が
少
な
い
」
班
の

数
が
少
な
い
な
ど
が
弱
点
。
班

会
に
来
ら
れ
な
い
組
合
員
宅
に

は
運
営
委
員
が
出
掛
け
て
、
小

さ
な
班
会
を
開
い
て
い
る
。
仲

間
ふ
や
し
に
つ
い
て
は
世
帯
加

入
率
が
約
70
％
と
多
い
の
で
、

厳
し
い
が
約
５
０
０
人
の
未
加

入
者
対
策
を
立
て
る
。

赤
城
支
部

サ
ロ
ン
へ
の
参
加

を
き
っ
か
け
に
、配
布
者
２
人
、

新
組
合
員
４
人
な
ど
地
域
と
の

結
び
付
き
に
繋
が
っ
て
い
る
。

次
期
三
ヵ
年
計
画
に
向
け
た
行

動
指
針
を
立
て
た
。

北
橘
支
部

機
関
紙
の
配
布
率

は
94
％
。
班
会
は
ま
ん
じ
ゅ
う

作
り
、
手
芸
、
お
し
ゃ
べ
り
会

な
ど
を
開
い
て
参
加
者
を
増
や

し
て
い
る
。
北
毛
さ
さ
え
あ
い

の
会
に
も
力
を
入
れ
、
困
っ
て

い
る
人
の
支
援
を
広
げ
て
い

る
。

伊
香
保
支
部

２
０
２
３
年
２

月
理
事
兼
支
部
長
が
急
逝
さ
れ

活
動
が
低
下
し
て
し
ま
っ
た
。

教
訓
は「
１
人
の
力
持
ち
に
長
い

間
頼
り
続
け
る
事
は
、運
動
が

て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

る
。
ど
の
支
部
で
も
班
会
が
活

発
な
と
こ
ろ
は
人
が
集
ま
っ
て

い
る
。
人
を
集
め
る
方
法
も
工

夫
が
必
要
。
新
組
合
員
歓
迎
会

を
開
催
す
る
こ
と
で
新
た
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
て
い
る
。

生
協
活
動
参
加
へ
の
き
っ
か
け

づ
く
り

生
協
の
活
動
に
参
加
し
て
も

ら
う
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し

て
、
楽
し
い
班
会
を
企
画
（
食

べ
物
づ
く
り
や
も
の
づ
く
り
）

し
て
多
く
の
人
に
集
ま
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
す
る
。

新
し
い
つ
な
が
り
づ
く
り

北
毛
保
健
生
協
の
支
部
を
越

え
て
、
社
協
や
市
町
村
・
自
治

会
の
取
り
組
み
に
積
極
的
に
参

加
し
て
つ
な
が
り
づ
く
り
を
広

げ
て
い
く
。
子
育
て
世
代
に
ア

ピ
ー
ル
で
き
る
よ
う
な
取
り
組

み
や
居
場
所
づ
く
り
を
し
て
い

く
な
ど
の
意
見
が
活
発
に
さ
れ

ま
し
た
。

一
緒
に
活
動
す
る

仲
間
を
探
そ
う

分散会のようす

広
が
ら
な
い
」役
員
改
選
に
向

け
て
の
準
備
が
大
き
な
課
題
。

分
散
会
・
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

は
、
各
グ
ル
ー
プ
６
〜
７
人
、

全
12
グ
ル
ー
プ
で
支
部
報
告
を

受
け
て
、
感
想
や
自
支
部
で
取

り
組
み
た
い
こ
と
、
新
し
い
つ

な
が
り
の
た
め
に
取
り
組
ん
だ

内
容
に
つ
い
て
活
発
に
意
見
交

換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

あ
ら
ゆ
る
可
能
性
を
追
求
し
よ
う

人
口
が
減
少
し
て
い
る
中
で

も
組
合
員
を
減
ら
さ
な
い
取
り

組
み
を
考
え
、
あ
ら
ゆ
る
可
能

性
を
追
求
す
る
。
世
帯
加
入
率

に
こ
だ
わ
っ
て
地
域
ご
と
に
重

点
ポ
イ
ン
ト
を
定
め
、
強
化
し

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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医療講座医療講座

「
子
供
に
も
使
え
る
！

花
粉
症
の
漢
方
薬
」

北
毛
病
院

小
児
科
・
救
急
科

永

井

裕

介

〔－は休診〕

伊藤

関口

高橋

吉野

笠井

医師交代

石尾

医師交代

医師交代

岡田

林
精神科：
鈴木

（第1.3.5）
13：00～15：30

13：00～17：008：30～12：00

精神科：
鈴木

13：00～15：30

北毛診療所
［専門外来］
予約診療となって

おります。

精神科：
鈴木

（9：00～10：00）

4

＊定期通院以外の方は、午前 AM11：00・午後 PM4：00までにご来院下さい。以降の受付の場合は、後日再予約や検査となる場合があります。
＊受診の際は保険証またはマイナンバーカード、お薬手帳、紹介状（お持ちの方）等は必ずご持参ください。

石井医師、宮坂医師、井川医師

林

石井

宮坂

井川 井川

前原

河合

肝胆膵：星野

まき爪：根本
糖尿病：笠井

高橋

呼吸器外科：矢澤

北毛保健生協外来医師診療表（2024年4月～） 北毛病院 (24)1234    北毛診療所 (24)2818 

北
毛
病
院

医
療
サ
ー
ビ
ス
課

職
場
紹
介
⑫

北
毛
病
院
で
小
児
科
・
救
急

科
と
し
て
勤
務
し
て
い
る
永
井

裕
介
で
す
。
今
回
は
、
花
粉
症

シ
ー
ズ
ン
真
っ
只
中
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
花
粉
症
に
も
効
果

が
あ
る
漢
方
薬
に
つ
い
て
お
話

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

【
花
粉
症
の
薬
に
つ
い
て
】

花
粉
症
の
治
療
薬
と
い
え

ば
、
ア
レ
グ
ラ
や
ザ
イ
ザ
ル
、

ビ
ラ
ノ
ア
と
い
っ
た
抗
ヒ
ス
タ

ミ
ン
薬
を
中
心
に
、
鼻
症
状
に

対
し
て
は
ア
ラ
ミ
ス
ト
点
鼻

薬
、
目
の
痒
み
に
対
し
て
は
ア

レ
ジ
オ
ン
点
眼
や
パ
タ
ノ
ー
ル

点
眼
薬
を
組
み
合
わ
せ
た
り
し

ま
す
。
皮
膚
症
状
が
出
る
方
に

は
、
痒
み
止
め
効
果
の
あ
る
レ

ス
タ
ミ
ン
の
軟
膏
や
、
症
状
が

強
い
場
合
に
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
に
準
じ
て
ス
テ
ロ
イ
ド
を

含
む
軟
膏
と
保
湿
剤
を
組
み
合

わ
せ
た
も
の
を
処
方
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

ま
た
子
供
で
は
、
鼻
炎
症
状

を
き
っ
か
け
に
咳
症
状
が
出
る

こ
と
も
あ
る
た
め
、
喘
息
で
も

使
う
シ
ン
グ
レ
ア
の
内
服
を
併

用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

前
述
に
上
げ
た
よ
う
な
薬
で

症
状
が
あ
る
程
度
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
出
来
れ
ば
良
い
で
す
が
、
飲

ん
で
い
て
も
中
々
症
状
が
良
く

な
ら
な
い
と
い
う
方
も
い
ま

す
。
そ
の
場
合
は
、
西
洋
医
学

プ
ラ
ス
東
洋
医
学
の
組
み
合
わ

せ
で
、
漢
方
療
法
を
併
用
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
漢
方
薬
に
つ
い
て
】

よ
く
使
用
さ
れ
る
漢
方
薬
に

「
小し

ょ
う

青せ
い

竜り
ゅ
う

湯と
う

」
が
あ
り
ま
す
。

効
能
と
し
て
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
や
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜

炎
に
伴
う
、
水
様
鼻
汁・鼻
閉・

く
し
ゃ
み
・
咳が

い

嗽そ
う

・
流
涙
に
効

果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

花
粉
症
症
状
全
般
に
対
し
て
使

う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

鼻
炎
症
状
が
メ
イ
ン
の
方
に

は
「
葛か

っ

根こ
ん

湯と
う

加か

川せ
ん

芎き
ゅ
う

辛し
ん

夷い

」
を

使
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

効
能
と
し
て
は
、
鼻
詰
ま
り
・

蓄
膿
症
・
慢
性
鼻
炎
に
効
果
が

あ
る
と
さ
れ
て
お
り
、
花
粉
症

に
限
ら
ず
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
に
よ

る
慢
性
鼻
炎
や
蓄
膿
症
に
も
使

用
で
き
ま
す
。

同
様
の
効
果
が
あ
る
漢
方
薬

と
し
て
「
辛し

ん

夷い

清せ
い

肺は
い

湯と
う

」
も
あ

り
ま
す
。

【
漢
方
薬
の
効
果
】

漢
方
薬
の
効
果
が
現
れ
る
ま

で
に
少
し
時
間
が
か
か
る
こ
と

が
あ
る
た
め
長
期
間
飲
ん
で
も

ら
う
必
要
が
あ
っ
た
り
、
子
供

の
場
合
は
味
が
美
味
し
く
な
い

た
め
中
々
上
手
に
飲
め
ず
、
飲

北
毛
病
院
・
医
療
サ
ー
ビ
ス

課
は
現
在
13
人
で
業
務
を
行
っ

て
い
ま
す
。
業
務
内
容
は
、
外

来
業
務
、
入
退
院
業
務
、
医
師

事
務
作
業
補
助
業
務
の
３
つ
に

分
か
れ
て
い
ま
す
。

①
外
来
業
務

外
来
患
者
さ
ん
の
受
付
・
入

力
・
会
計
・
電
話
対
応
な
ど
を

担
当
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
院

内
の
案
内
や
面
会
案
内
・
書
類

預
か
り
な
ど
、
病
院
の
窓
口
に

ま
せ
方
に
工
夫
が
必
要
だ
っ
た

り
と
ち
ょ
っ
と
大
変
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的
な

花
粉
症
の
治
療
薬
で
も
中
々
症

状
が
改
善
し
な
い
場
合
に
は
試

し
て
み
る
価
値
は
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

こ
こ
ま
で
漢
方
薬
に
つ
い
て

お
話
し
ま
し
た
が
、
現
在
コ
ロ

ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

に
伴
い
、
漢
方
薬
の
流
通
が
制

限
さ
れ
て
い
る
状
況
に
あ
る
た

め
、
処
方
が
十
分
に
出
来
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合

は
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
可
能
な
限
り

対
応
は
さ
せ
て
頂
こ
う
と
思
い

ま
す
の
で
、
受
診
し
た
際
に
気

軽
に
ご
相
談
し
て
も
ら
え
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
花
粉
症
で
辛
い

時
期
が
続
き
ま
す
が
、
漢
方
薬

も
併
用
し
な
が
ら
乗
り
切
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

類
作
成
な
ど
、
医
師
の
業
務
軽

減
を
目
的
と
し
た
医
師
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

医
療
サ
ー
ビ
ス
課
は
〝
病
院

の
顔
〞
で
あ
り
、
患
者
さ
ん
と

病
院
を
つ
な
ぐ
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。
地
域
か
ら
選
ば
れ
る

病
院
を
目
指
す
た
め
に
も
、

日
々
の
業
務
だ
け
で
な
く
、
プ

ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
け
る
よ
う
に
心
掛

け
て
い
ま
す
。

配
置
さ
れ
て
い
る
為
、
業
務
内

容
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。

②
入
退
院
業
務

主
に
入
院
患
者
さ
ん
へ
の
案

内
、
退
院
時
の
会
計
を
行
っ
て

い
ま
す
。
入
院
費
は
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
大
き
な
負
担
で
あ

り
、
正
確
な
算
定
を
行
う
よ
う

慎
重
に
業
務
を
進
め
て
い
ま

す
。

③
医
師
事
務
業
務

カ
ル
テ
の
代
行
入
力
及
び
書

医療サービス課　スタッフ

《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。
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無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時～　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談

わたしの一枚

八木原支部　廣田　久枝
　2019年10月７日～ 2019年10月15日に初めての豪華客
船の船旅をしました。2020年２月５日の新聞に「新型コ
ロナウィルス感染の為3,700人下船できず」の記事が載り
ました。夢のような別世界を過ごした９日間だったのにと
てもビックリしました。

「クルーズ船　ダイヤモンドプリンセス」

私も
配って
ます

私も
配って
ます

吉
岡
支
部田

中
き
く
江
さ
ん

●
配
布
者
さ
ん
紹
介
●

「
く
ら
し
と
医
療
」
の
新
聞

を
配
布
す
る
こ
と
を
毎
月
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
な
ぜ
か
と
い
う
と
自

分
の
健
康
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

知
り
合
い
の
人
に
会
い
挨
拶
と

笑
顔
で
受
け
取
っ
て
く
れ
る
瞬

間
が
と
て
も
う
れ
し
い
気
分
に

な
り
ま
す
。「
組
合
員
さ
ん
が

待
っ
て
て
く
れ
る
か
な
？
」
そ

ん
な
気
持
ち
で
毎
月
ポ
ス
ト
イ

ン
し
て
い
ま
す
。

「テーマ：認知症」
日　時：４月20日（土）
　　　　14：00～ 16：00

会　場：渋川市勤労福祉センター　２階　

　　　　大会議室（渋川市石原1629-1）

講　師：菅野　圭一（北毛診療所 医師）

※ 事前の申し込みが必要です。
　参加される方は、４月17日（水）までに
　北毛保健生協　事務局へお申し込みください。

お申込み・お問い合わせ先　北毛保健生協 事務局（☎24-2141）

（コープぐんま、渋川北群馬民主商工会、北毛保健生活協同組合）

三 者 協 春 の 学 習 会

医　　　師
薬　剤　師
社会福祉士
看　護　師
看 護 助 手
介護支援専門員
介 護 職 員
調理補助員
運　転　手

常勤
常勤
常勤
パート
常勤、パート
常勤
常勤、パート
常勤・パート
パート

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
渋川市有馬237-1

　北毛保健生活協同組合
　総務部　鈴木まで
　　　　　TEL 0279-24-1234

職員募集職員募集職員募集

第19回
支部交流グラウンドゴルフ大会の

お知らせ
日　程　５月28日（火）９時～12時予定
　　　　※予備日　５月29日（水）

場　所　渋川市坂東橋緑地公園（渋川市半田）

参加費　300円（※申し込み締め切り 5月7日（火））

★ 参加につきましては、ご本人が組合員である方に限ら
させていただきます。
★ お申し込みは北毛保健生協　事務局
　　（☎24-2141）または、お近くの実行委員まで

会場変更の
お知らせ

渋川市勤労福祉センター
２階 大会議室に変更に

なりました。

活 動 紹 介

豊秋支部　そば打ち新年会

金島支部　健康チェック
（金島温泉　富貴の湯）

榛東支部　健康チェック
（５区コミュニティセンター）

赤城支部・北橘支部　新春のつどい

子持支部　健康チェック
（こもちの湯）

北橘支部　健康チェック
（ばんどうのゆ）

市街地西部支部　新春のつどい

昨年の大会より
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