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北毛保健生協組合員現勢
　　　　　　　　　2024年9月末時点

組合員 ………………　 18,419人
出資金 ……………７億5,741万円
１人平均出資金 ……　 41,121円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

米
騒
動

８
月
某
日

ス
ー
パ
ー
ベ
イ
シ

ア
を
覗
い
て
み
る

と
、コ
メ
の
棚
が
⅓

ぐ
ら
い
空
だ
っ
た
。

販
売
中
の
米
は

２
５
０
０
円
ぐ
ら
い
。１
０
０
０

円
代
の
米
は
無
か
っ
た
。

９
月
１
日

買
い
置
き
の
米
が
な
く
な
り
、

米
探
し
。
ス
ー
パ
ー
ベ
イ
シ
ア

に
無
し
。
す
べ
て
空
。
こ
の
時

初
め
て
米
不
足
を
実
感
す
る
。

ふ
っ
く
ら
一
膳
ご
は
ん
５
パ
ッ

ク
確
保
。

・
ス
ー
パ
ー
お
ぐ
ら
や
無
し
。

ま
る
ち
ゃ
ん
焼
き
そ
ば
３
食
入

り
確
保
。
札
幌
一
番
ご
ま
し
ょ

う
ゆ
２
カ
ッ
プ
確
保
。

９
月
２
日

こ
の
日
の
朝
ご
は
ん
は
、
ふ
っ

く
ら
一
膳
ご
は
ん
。
レ
ン
ジ
で

チ
ン
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

便
利
で
楽
チ
ン
、
く
せ
に
な
り

そ
う
。

９
月
３
日

米
探
し
再
び
。

千
葉
県
産
ふ
さ
こ
が
ね
新
米
５

kg 

ゲ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
ク
ス
リ

の
ア
オ
キ
と
い
う
ド
ラ
ッ
グ

チ
ェ
ー
ン
に
あ
り
ま
し
た
。

３
１
１
０
円
な
り
、
お
高
い
。

こ
れ
が
終
わ
る
頃
に
は
元
通
り

に
な
っ
て
ほ
し
い
。

し
か
し
、
コ
ン
ビ
ニ
に
は
弁
当
、

お
に
ぎ
り
が
普
段
通
り
に
あ
り

ま
し
た
。
回
転
寿
司
に
も
ご
飯

は
あ
り
ま
し
た
。
全
国
チ
ェ
ー

ン
店
を
ま
か
な
う
ス
ト
ッ
ク
は

あ
り
、
棚
が
空
に
な
る
こ
と
は

無
か
っ
た
。

政
府
の
在
庫
情
報
は
、
こ
れ
ら

の
大
量
在
庫
を
反
映
し
て
る
の

で
は
な
い
か
？
そ
れ
は
消
費
最

前
線
（
ス
ー
パ
ー
や
米
穀
店
）

の
情
報
で
は
無
い
か
ら
ね
。

以
上
、
お
ひ
と
り
様
高
齢
者
の

独
り
言
で
し
た
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
気
候
危
機
対
策

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
理
事
・
環

境
活
動
家
・
プ
ロ
ダ
イ
バ
ー
の

　

生
協
強
化
月
間
に
向
け
て
９
月
13
～
14
日
に
「
総
代
班
長
研
修
会
」
を
伊
香
保

温
泉
ホ
テ
ル
天
坊
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
生
協
を
大
き
く
強
く
、
健
康
で
く
ら
し
続
け
る
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
実
践
か

ら
生
協
の
役
割
を
再
確
認
」
し
よ
う
と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
、
１
１
７
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

環
境
問
題
の
記
念
講
演
は
参
加
者
に
感
銘
を
与
え
、
基
調
報
告
、
指
定
報
告
は

参
加
者
を
元
気
づ
け
ま
し
た
。
分
散
会
で
は
と
り
く
み
を
交
流
し
合
い
、
活
動
を

豊
か
に
広
げ
よ
う
と
参
加
者
の
気
持
ち
が
一
つ
に
な
り
ま
し
た
。

武
本
匡
弘
さ
ん
が
『
海
か
ら
見

る
地
球
～
環
境
問
題
か
ら
い
の

ち
や
平
和
を
考
え
る
～
』
と
題

し
て
学
習
講
演
を
行
い
ま
し

た
。
気
候
変
動
・
気
候
危
機
・

気
候
正
義
に
つ
い
て
、
海
か
ら

見
た
地
球
の
変
化
を
語
り
ま
し

た
。特
に〝
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ス
ー

プ
の
海
〟
と
い
う
報
告
や
気
候

変
動
に
立
ち
向
か
う
行
動
を
と

い
う
訴
え
に
、
た
く
さ
ん
の
共

感
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

最
後
に
一
人
一
人
が
で
き
る
こ

と
か
ら
大
き
な
変
化
へ
、
希
望

は
あ
る
。
声
を
上
げ
続
け
よ
う

「
知
る
こ
と
は
希
望
」
と
気
候

正
義
に
立
ち
向
か
う
行
動
を
訴

え
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
の
感

想
に
も
「
海
な
し
県
な
の
で
危

機
的
状
況
な
の
が
良
く
分
か
っ

た
。
で
き
る
こ
と
か
ら
や
っ
て

い
き
た
い
」
な
ど
と
あ
り
、
環

境
問
題
、
気
候
変
動
に
つ
い
て

改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
講
演

で
し
た
。

　

今
野
義
雄
組
合
員
活
動
委
員

長
は
、
医
療
福
祉
生
協
と
生
協

強
化
月
間
の
取
組
み
を
わ
か
り

や
す
く
説
明
し
、
北
毛
保
健
生

協
の
現
状
と
課
題
、
こ
れ
か
ら

に
つ
い
て
、
医
療
福
祉
生
協
の

２
０
３
０
ビ
ジ
ョ
ン
と
結
び
つ

け
て
報
告
し
ま
し
た
。
ま
た
、

「
訪
問
行
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
の

説
明
も
行
い
、
生
協
強
化
月
間

の
目
標
達
成
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

員
も
増
え
、
学
校
給
食
費
無
料

化
、
国
保
税
均
等
割
の
18
歳
ま

で
の
無
料
化（
渋
川
市
）、
補
聴

器
の
購
入
補
助
、
班
会
の
サ
ロ

ン
認
定
（
吉
岡
町
）
と
様
々
な

成
果
が
上
が
っ
て
お
り
、
自
治

体
の
対
応
も
前
向
き
に
な
っ
て

い
る
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

次
に
、「
Ｃ
Ａ
Ｆ
É
あ
じ
さ

い
」
の
と
り
く
み
（
金
島
支
部
）

で
す
。
Ｃ
Ａ
Ｆ
É
あ
じ
さ
い
は

誰
で
も
立
ち
寄
れ
る
居
場
所
と

し
て
６
年
も
の
間
継
続
的
に
取

り
組
ん
で
い
る
事
、
利
用
者
に

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
季
節

の
食
事
や
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て

い
る
事
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の

皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
親
し
ま
れ
る

居
場
所
づ
く
り
に
努
め
る
と
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
八
木
原
支
部
の
取

り
組
み
（
八
木
原
支
部
）
で

す
。
八
木
原
支
部
は
支
部
分
割

に
よ
っ
て
小
さ
い
か
ら
こ
そ
、

支
部
全
体
の
結
束
が
強
く
、
地

域
を
把
握
し
、
新
し
い
こ
と
に

ど
ん
ど
ん
挑
戦
す
る
こ
と
が
で

き
、
た
く
さ
ん
の
つ
な
が
り
が

出
来
て
い
る
。
そ
の
結
果
配
布

者
や
運
営
委
員
さ
ん
が
増
え
、

支
部
活
動
が
活
発
に
な
っ
て
い

る
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

分
散
会
は
全
体
を
６
班
に
分

け
、
基
調
報
告
や
指
定
報
告
を

踏
ま
え
て
、
支
部
の
様
々
な
活

動
を
紹
介
し
合
い
、
積
極
的
な

意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
や
職
員
が
頑

張
っ
て
い
る
の
が
わ
か
っ
た

り
、
自
分
の
支
部
で
で
き
そ
う

な
取
り
組
み
を
吸
収
出
来
た
り

と
、
今
後
の
活
動
に
役
立
つ
お

土
産
を
た
く
さ
ん
持
ち
帰
り
ま

し
た
。

　

夕
食
交
流
会
後
、
映
画
上
映

会
が
あ
り
、
翌
朝
は
ラ
ジ
オ
体

操
、
伊
香
保
神
社
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
、
朝
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
全
体
会
で

は
原
水
爆
禁
止
広
島
大
会
代
表

参
加
者
の
報
告
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

２
日
間
の
研
修
は
、
強
化
月

間
を
み
ん
な
で
と
り
く
む
、
生

協
の
良
い
と
こ
ろ
を
知
ら
せ

る
、
楽
し
く
と
り
く
む
こ
と
を

み
ん
な
で
確
認
し
合
い
、
共
有

し
ま
し
た
。
夜
の
交
流
会
も
相

互
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
会
で
得
た
内
容
を

支
部
の
と
り
く
み
に
生
か
し
、

強
化
月
間
を
み
ん
な
で
、
楽
し

く
、
豊
か
に
進
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

活
動
紹
介
と
し
て
３
つ
の
指

定
報
告
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
、
自
治
体
懇
談
の
取

組
み
（
社
保
平
和
ま
ち
づ
く
り

委
員
会
）
で
す
。
自
治
体
懇
談

で
は
年
々
対
応
す
る
自
治
体
職

総代班長研修会参加者

分散会の様子

学習講演　武本匡弘さん

今野義雄　組合員活動委員長

  

活
動
を
も
っ
と
豊
か
に
広
げ

活
動
を
も
っ
と
豊
か
に
広
げ

    

生
協
を

生
協
を
大
き
く
強
く

大
き
く
強
く
し
て
い
こ
う

し
て
い
こ
う

　
　
　
　

　
　
　
　
―
気
持
ち
を
一
つ
に
し
た
総
代
班
長
研
修
会
―

―
気
持
ち
を
一
つ
に
し
た
総
代
班
長
研
修
会
―

海
の
中
か
ら

海
の
中
か
ら

地
球
が
見
え
る

地
球
が
見
え
る

強
化
月
間
成
功
に

強
化
月
間
成
功
に

活
か
そ
う

活
か
そ
う

様
々
な
活
動

様
々
な
活
動

北
毛
保
健
生
協
の

北
毛
保
健
生
協
の

魅
力
を
伝
え
、
生

魅
力
を
伝
え
、
生

協
に
関
わ
る
人
を

協
に
関
わ
る
人
を

増
や
し
ま
し
ょ
う

増
や
し
ま
し
ょ
う

活
発
な
分
散
会

活
発
な
分
散
会

あ
っ
と
い
う
間
の

あ
っ
と
い
う
間
の

交
流
会
交
流
会

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。
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く　ら　し　と　医　療

院所利用委員会院所利用委員会
投書に対する報告・投書に対する報告・

生協コーナー日誌記録生協コーナー日誌記録
　北毛保健生活協同組合では、当生協が経営する医療機関や事業所を、組合
員にとって利用しやすいものとなるよう「院所利用委員会」が設けられてい
ます。月に一度会議が行われ、その中で取り上げられた意見を「くらしと医療」
を通じて、より周知していただきたいと思いますので、ご一読いただけまし
たら幸いと存じます。
【苦情】

内容など 回答など
発熱外来で待つ際に一番手前の駐車場
に車を停めた。帰りに左側のブロック
に車をこすってしまった。注意を促す
ように分かりやすくして欲しい。

貴重なご意見ありがとうございます。
院内で協議し、設置いたしました。

【要望】
内容など 回答など

胃カメラ検査で喉に麻酔をかける時の
イスが普通のイスでした。リクライニ
ングするイスになれば快適になると思
います。

貴重なご意見ありがとうございます。
院内で協議し検討させていただきます。

10時予約なのに終わるのが12時30分。
時間がかかりすぎる。会計番号が出る
のが遅い。

貴重なご意見ありがとうございます。
予約状況や検査内容によりお待たせす
る場合がございます。出来る限り待ち
時間が少なくなるよう努めます。

【謝辞】
内容など 回答など

皆様親切でいつ来ても安心です。 引き続き患者満足度の向上に努めます。
一番苦しい時に看護師が親身に話して
くれて、家族のように思えてうれしかっ
た。

引き続き患者満足度の向上に努めます。

先生には大変お世話になりました。２
階病棟の看護師さん達の献身的な看護
は入院生活を支えてくれて有難かった。
薬剤師の方も人生相談のような形で元
気を頂き嬉しかった。

引き続き患者満足度の向上に努めます。

【生協コーナー】
内容など 回答など

病院入り口の消毒液が無くなっている
ことが多いです。補充をお願いします。

定期的に確認を行っています。受付に
お声がけいただければ補充させていた
だきます。

カード払いできるといいと思います。 導入に向けて検討しています。
杖置きを設置して欲しい。 受付や待合などに設置させていただき

ました。

一時停止

右折は事故のもとです。

日程：毎月第３．４．５火曜日  13：00～16：00
会場：組合員ホール２階
　フレイル予防と各支部の交流もかねて、ピンポン
を行っています。途中、休憩を取り皆でおしゃべり
しながら、楽しく活動しています。ラリーが続くと
とても楽しいです。初心者で
もラリーが続くよう優しく指
導しますので、ぜひ一度見学
に来てください。
★問い合わせは、北毛保健生協
　事務局（☎24-2141）

初心者大募集
～ピンポン会からのおしらせ～

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、健
康
な
く
ら
し
を
!!
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０
２
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資

院所利用委員会からのお願い院所利用委員会からのお願い

北毛病院駐車場内は北毛病院駐車場内は
指定の方向を守りましょう!!指定の方向を守りましょう!!

第９回 なんでも相談会・第９回 なんでも相談会・
フードパントリー開催しますフードパントリー開催します

日時：2024年12月22日（日）10：00～ 12：00
場所：北毛病院駐車場（渋川市有馬237-1）
●医療、介護、生活、失業等でお困りの方の相談に応じます。
　※医師、看護師、社会福祉士等の専門職が対応します。
●フードパントリー（食材の無料配布）
●回りでお困りの方へ声をかけて下さい

≪物資提供のお願い≫
●カンパのご協力をお願いします。
●食料と日用品の提供をお願いします。
（必要な物資）主食になるもの、野菜、
　　インスタント食品、レトルト食品、
　　調味料、缶詰、お菓子、
　　ペットボトル飲料、各種洗剤等
※消費期限内で未開封及び常温保存ができるものに限ります。
※古着、子供服等は扱いません。
※フードパントリー物資受付期間は、12月16日㈪までとさせていただきます。
★問い合わせは、北毛保健生協　事務局（☎24-2141）

昨年冬の様子

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》

2024年11月５日　⑵●　第 570 号
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医療講座医療講座医療講座

自
律
神
経
の
は
た
ら
き

北
毛
病
院
診
療
部
長
　
内
科
　
飯
　
島
　
研
　
史

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
ほ
く
も
う

職
場
紹
介
⑱

職
場
紹
介
⑱

　

体
の
不
調
に
は「
自
律
神
経
」

が
関
わ
っ
て
い
る
も
の
が
多
く

あ
り
ま
す
が
、
あ
ま
り
一
般
の

方
に
は
知
ら
れ
て
い
な
い
と
感

じ
て
い
ま
す
の
で
、
今
回
は
そ

れ
に
つ
い
て
書
い
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

〈
自
律
神
経
と
体
の
関
係
〉

　

人
間
の
体
の
中
に
は
、
自
分

の
意
志
で
動
か
せ
る
部
分
と
、

自
動
的
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て

い
る
部
分
が
あ
り
ま
す
。
手
足

の
筋
肉
は
前
者
の
代
表
で
す
。

呼
吸
も
ほ
と
ん
ど
の
時
間
は
意

識
せ
ず
に
行
わ
れ
ま
す
し
、
心

臓
も
意
識
し
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
体

温
調
節
、
消
化
な
ど
も
同
様
で

す
。
こ
の
「
体
が
自
動
的
に
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
」
す
る
た
め
の
仕

組
み
が
「
自
律
神
経
」
で
す
。

　

自
律
神
経
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
い
る
の
は
、
心
臓
や
血
管

の
動
き
、
呼
吸
、
消
化
、
体
温

調
節
な
ど
、
生
き
る
た
め
に
欠

か
せ
な
い
部
分
で
す
。
私
た
ち

が
寝
て
い
て
も
起
き
て
い
て
も
、

休
ま
ず
無
意
識
の
う
ち
に
全
て

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

　

自
律
神
経
の
働
き
は
、
お
お

ま
か
に
２
種
類
に
分
け
ら
れ
ま

す
。緊
張
状
態
で
は
た
ら
く「
交

感
神
経
」
と
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
状

態
で
は
た
ら
く「
副
交
感
神
経
」

で
す
。
正
反
対
の
方
向
性
の
こ

の
２
つ
の
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

で
、
体
の
機
能
が
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
原

始
時
代
の
人
間
を
想
像
す
る
と

分
か
り
や
す
い
で
す
。

　

狩
り
を
す
る
時
や
ピ
ン
チ
の

時
は
体
が
緊
張
状
態
に
な
り
ま

す
。
瞳
孔
が
開
き
、総
毛
立
ち
、

呼
吸
は
浅
く
速
く
な
り
、
心
臓

が
早
鐘
の
よ
う
に
打
ち
、
多
く

の
血
管
が
収
縮
し
て
血
圧
が
上

が
り
、
筋
肉
に
優
先
的
に
血
液

が
供
給
さ
れ
る
よ
う
に
血
管
が

調
整
さ
れ
ま
す
。

　

手
足
や
脇
・
額
な
ど
か
ら
の

部
分
的
な
発
汗
も
同
様
で
す
。

食
事
や
排
泄
に
関
わ
る
機
能
は

抑
え
ら
れ
ま
す
。

　

安
全
な
環
境
で
休
む
時
は
リ

ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
な
り
ま
す
。

心
臓
は
ゆ
っ
た
り
と
打
ち
、
血

管
は
開
い
て
血
圧
が
下
が
り
、

筋
肉
は
だ
ら
ん
と
緩
み
ま
す
。

消
化
管
の
動
き
は
活
発
に
な
り

消
化
吸
収
・
排
泄
が
促
進
さ
れ

ま
す
。

〈
自
律
神
経
と
症
状
〉

　

普
段
は
こ
の
「
緊
張
状
態
」

と
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
」
が
あ

る
程
度
の
バ
ラ
ン
ス
で
両
立
し

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
過
度
な
緊
張
状
態

に
置
か
れ
た
り
、
緊
張
状
態
が

長
く
続
い
た
り
す
る
と
、
こ
の

バ
ラ
ン
ス
が
破
綻
す
る
こ
と
が

　

前
回
10
月
号
で
は
、
施
設
の

概
要
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
の
で
、
今
回
は
も
う
少

し
実
際
の
様
子
が
わ
か
り
や
す

い
内
容
を
お
伝
え
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

ま
ず
、
今
年
７
月
現
在
の
入

居
者
の
状
況
は
、
男
性
12
人
・

女
性
18
人
で
、
平
均
年
齢
は

87・８
歳（
77
歳
～
１
０
１
歳
）、

平
均
要
介
護
度
は
２
・
１
、
渋

あ
り
ま
す
。
ア
ク
セ
ル
を
踏

み
っ
ぱ
な
し
に
す
る
と
体
に
は

ガ
タ
が
く
る
の
で
す
ね
。
調
節

が
う
ま
く
い
か
な
く
な
る
と
、

例
え
ば
活
動
す
べ
き
時
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
な
っ
て
し
ま

え
ば
「
だ
る
さ
」「
眠
気
」「
集

中
力
低
下
」と
し
て
現
れ
た
り
、

休
む
べ
き
と
き
に
緊
張
状
態
に

な
っ
て
し
ま
え
ば「
不
眠
」「
動

悸
」な
ど
が
現
れ
た
り
し
ま
す
。

「
ほ
て
る
」「
冷
え
る
」「
汗
を

か
く
」「
口
が
渇
く
」「
便
秘
・

下
痢
・
腹
痛
」
な
ど
も
関
連
し

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
自
律
神
経
の
不
調
は
、

緊
張
や
ス
ト
レ
ス
だ
け
で
な

く
、
自
律
神
経
の
調
節
が
頻
繁

に
求
め
ら
れ
る
状
況
（
季
節
の

変
わ
り
目
、
不
規
則
な
生
活
な

ど
）
や
、
夜
更
か
し
な
ど
の
生

活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
も
原
因
に
な

る
よ
う
で
す
。
ま
た
代
謝
に
関

わ
る
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
に
よ
っ

て
起
き
る
場
合
も
あ
り
、
代
表

的
な
も
の
と
し
て
は
更
年
期
障

い
て
、
人
と
の
つ
な
が
り
や
心

と
体
の
健
康
増
進
の
た
め
に
欠

か
せ
な
い
場
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
北
毛
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
毎
週
利
用
し
、

ご
本
人
・
ご
家
族
に
代
わ
っ
て

居
室
の
掃
除
や
ベ
ッ
ド
の
シ
ー

ツ
交
換
・
日
用
品
の
買
物
な
ど

を
し
て
も
ら
え
ま
す
の
で
、
い

つ
も
快
適
な
環
境
で
生
活
し
て

い
た
だ
け
ま
す
。そ
の
他
に
も
、

ご
希
望
や
必
要
に
応
じ
て
、
虹

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
・
老
健
ほ
く
も
う

の
短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
を
利

用
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
併
設
の
北
毛
診
療
所
の

川
市
内
の
方
が
23
人
・
市
外
の

方
が
７
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

次
に
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
状
況
で
す
が
、
併
設
の
坂

下
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
週
平
均
４

回
程
度
利
用
し
て
い
た
だ
き
、

入
浴
や
リ
ハ
ビ
リ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
要
介
護

度
に
よ
っ
て
は
定
休
日
の
日
曜

以
外
は
毎
日
利
用
さ
れ
る
方
も

訪
問
診
療
を
月
２
回
程
度
利
用

で
き
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
医

療
サ
ー
ビ
ス
も
受
け
ら
れ
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
北
毛
保
健
生

協
が
展
開
し
て
い
る
地
域
包
括

ケ
ア
の
利
点
を
最
大
限
に
活
か

し
て
生
活
で
き
る
こ
と
が
特
長

で
あ
り
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
・

組
合
員
の
み
な
さ
ま
に
「
高
齢

期
で
も
安
心
で
き
る
住
処
」
を

提
供
し
て
い
け
る
よ
う
、
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

※診療表は各事業所でも
お渡ししています。
　北 毛 病 院�☎24-1234
　北毛診療所�☎24-2818

11月の診療表は下
記のQRコードで
ご確認ください。

2024年度
生協強化月間

北毛保健生協に加入して健康で長生きを手に入れよう！

捨てるうんちで拾ういのち

※強化月間中に加入、または増資（積立含む）をしていただいた方が対象となります。
※１人につき採便容器１セット（２本入り）をお渡しいたします。
※当キャンペーン北毛病院、北毛診療所のみでのご利用となります。
　ご不明な点がございましたら、職員にお問い合わせください。
★検査実施期間　10月２日～12月28日（キャンペーン後も検査は実施します。）
★�採便日を含めて、７日以内に北毛病院または診療所へ持ってきてください。
★�10分程度お時間をいただき、その場で結果をお返しいたします。
　北毛病院検査科　（月）～（金）14時～16時30分
　北毛診療所　　　（月）～（金）��9時～16時30分（土）9時～ 12時
北毛保健生活協同組合 ☎0279-24-2141 ／北毛病院 ☎0279-24-1234 ／北毛診療所 ☎0279-24-2818

大腸がん早期発見キャンペーン

開催期間 2024年10月１日
～11月30日

　日本人の死因の　第１位は「がん」。
　その中でも、大腸がんは日本人がかかりやすい「がん」の一つです。
　大腸がんは症状がない早期のうちに発見し、適切な治療を受ければ、高い確率で治る病気です。
　コロナ禍でがん検診の受診率が低下しています。自宅でできる大腸がん検診を地域でひろげ、
大腸がん死亡者ゼロを目指しましょう。

害
や
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
異
常

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
て
し
ま
っ
た
と
き
、
そ
れ
は

体
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
緊
張
状
態
を
長
く
続
け

て
い
な
い
か
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
時
間
を
確
保
で
き
て
い
る

か
、
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
て
い

な
い
か
、
見
直
し
て
み
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

職員集合写真

坂下デイサービス
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《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時〜12時。料金1,500円。
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無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時〜　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談

わたしわたしのの一枚一枚
伊香保支部　中澤　ヒサ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　（写真右）

　老いても頑張っているこの写真を見てください。伊香保グランドゴ
ルフ大会の写真です。おかげさまで送迎をしていただきながら毎月１
回受診していることで毎日安心して健康で過ごしていることにありが
たく感謝しています。

私も私も
配って配って
ますます

私も
配って
ます

　
榛
東
支
部

小
池
　
と
も
子
さ
ん

◦
配
布
者
さ
ん
紹
介
◦

　
「
く
ら
し
と
医
療
」
の
配
布

を
は
じ
め
て
２
年
が
経
ち
ま
し

た
。

　

現
在
７
軒
の
配
布
を
し
て
い

ま
す
が
、
勤
務
さ
れ
て
い
る
方

が
ほ
と
ん
ど
で
、
留
守
宅
が
多

く
、
機
関
紙
は
ポ
ス
ト
に
入
れ

て
い
ま
す
。

　

自
分
自
身
の
健
康
の
た
め
に

配
布
を
続
け
て
い
ま
す
。

職員募集職員募集職員募集
医　　　師
薬　剤　師
社会福祉士
理学療法士
言語聴覚士
看 護 職 員
看 護 助 手
介 護 職 員
調　　　理
事 　 　 務
事 　 　 務
運　転　手

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　關口まで
　　　　　TEL 0279-24-1234

常勤
常勤
常勤
常勤
常勤
常勤、パート
常勤、パート
常勤2025年卒業予定者
常勤、パート
常勤2025年卒業予定者
医療クラーク、パート
パート

　今年も健康チャレンジの季節になりました。何か健康に良いことが
したいけど、「なかなかできない」「始めるきっかけがない」というみ
なさん。今がチャンス！ぐんままるごと健康チャレンジに参加してみ
ませんか？

１．チャレンジ期間：パンフレットを受け取ってから12月31日まで
２．チャレンジ方法：�６つのコースの中から自分の目標を決め、30

日間連続して取り組んでください
３．結　果　提　出：�取り組んだ結果をチラシ裏面のハガキに記入し、

事務局へお持ちいただくか、ポストに投函して
ください。

　　　　　　　　　　＊提出締め切り　2025年１月31日
　　　　　　　　　　＊�報告ハガキ提出者には参加賞を差し上げます
★お問い合わせ先は、北毛保健生協　　事務局（☎24-2141）まで

ぐんままるごと健康チャレンジ 2 0 2 4ぐ んままるごと健康チャレンジ 2 0 2 4

伊香保つどい

八木原運動班会（モルック）

小野上ウォーキングクラブ（榛名湖）

子持支部旅行（長瀞　宝登山）

活　動　紹　介活　動　紹　介

『いのちの停車場』
　８月30日、平和映画会を上映しました。午後の部914人、夜の部165人、計1,079

人が鑑賞しました｡

組合員文化作品展コーナー
　８月29日～８月30日、渋川市民会館小ホールで組合員文化作品展が行われまし

た。141人の組合員が

書・絵・写真・手芸な

どの制作品を267点出

展され、会場はおおい

に盛り上がりました。

過去最多の出展数とな

りました。

平和映画会と組合員文化作品展

帯から帽子へリメイクはじめてのおつかいクマさん

2024年11月５日　⑷●　第 570 号
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