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北毛保健生協組合員現勢
　　　　　　　　　2025年11月末時点

組合員 ………………　 18,677人
出資金 ……………７億6,861万円
１人平均出資金 ……　 41,153円

組合員自身の力で組織を
大きく強くしましょう！

　

皆
様
に
は
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
何
と
な
く
、
今
年
は
よ
い
事
あ
る
ご
と
し
。
元
日
の
朝
、
晴
れ
て
風
無
し
。
　
　
啄
木

　

新
年
を
迎
え
る
と
ど
こ
と
な
く
１
年
の
期
待
や
希
望
を
感
じ
た
い
と
願
い
ま
す
。

　

昨
年
は
衆
議
院
に
引
き
続
き
参
議
院
で
も
与
党
の
過
半
数
割
れ
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
石
破
政
権

は
退
陣
し
、
女
性
初
の
内
閣
総
理
大
臣
が
誕
生
し
、
内
閣
支
持
率
は
急
上
昇
し
ま
し
た
。
直
後
か

ら
従
来
政
権
党
が
踏
み
込
ま
な
か
っ
た
事
案
が
次
々
に
急
展
開
を
見
せ
て
い
ま
す
。
特
に
「
安
全

保
障
」
関
係
で
際
立
ち
ま
す
。
防
衛
予
算
は
Ｇ
Ｄ
Ｐ
比
２
％
の
前
倒
し
、
国
是
と
し
て
い
た
非
核

３
原
則
（
核
兵
器
を
持
た
ず
、
作
ら
ず
、
持
込
ま
せ
ず
）
の
見
直
し
、
殺
傷
兵
器
輸
出
（
防
衛
装

備
移
転
）、
南
西
諸
島
の
ミ
サ
イ
ル
配
備
な
ど
、
国
民
へ
の
説
明
抜
き
で
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
国
立
病
院
機
構
・
沼
田
病
院
（
元
国
立
沼
田
病
院
）
の
廃
止
が
報
道
さ
れ
る
な
ど
全
国

で
病
院
経
営
の
深
刻
さ
が
浮
彫
り
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
北
毛
保
健
生
協
で
も
こ
の
ま
ま
で
は
地
域

医
療
が
守
れ
な
く
な
る
と
国
に
支
援
を
求
め
る
署
名
に
と
り
く
み
ま
し
た
。
ま
た
、
市
販
薬
と
同

等
の
効
能
薬
剤
の
保
険
適
用
外
し
、
11
万
床
の
ベ
ッ
ド
削
減
な
ど
医
療
保
障
制
度
を
後
退
さ
せ
る

動
き
が
強
ま
っ
て
い
ま
す
。
介
護
保
険
は
低
報
酬
、
人
員
不
足
、
制
度
見
直
し
な
ど
で
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

武
器
が
増
え
て
も
国
民
の
お
な
か
は
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
せ
ん
。
大
軍
拡
を
進
め
る
よ
り
も
物

価
対
策
、
い
の
ち
や
暮
ら
し
を
守
る
政
治
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

昨
年
は
「
国
際
協
同
組
合
年
」
で
し
た
。
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
は
、
様
々
な
と
こ
ろ
で

芽
を
出
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
協
同
の
か
た
ち
、
多
彩
な
支
部
や
班
の
活
動
を
工
夫
し
な
が
ら
今
年
も
力
を
あ
わ
せ
ま

し
ょ
う
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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０
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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

2026年のひと文字

躍（やく）のつく言葉は勢いを表し
ています。
躍動、躍進、躍如、飛躍…
今年も元気の出る年にしましょう。
今年の干支は午（うま）
手書きの埴輪の馬をいれました。

明
け
ま
し
て

明
け
ま
し
て

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　
今
年
も
よ
ろ
し
く

　
　
今
年
も
よ
ろ
し
く

　
　
　
　
お
願
い
い
た
し
ま
す

　
　
　
　
お
願
い
い
た
し
ま
す

『吉祥白駿馬』　山宮　紀江（半田支部）　『吉祥白駿馬』　山宮　紀江（半田支部）　

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。

　⑴　2026年１月１日 第 584 号●



く　ら　し　と　医　療

氏
名
の
掲
載
は
ご
本
人
に
確
認
し
て
い
ま
す

地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

生
協
を
め
ざ
し
て

生
協
を
め
ざ
し
て

２
０
２
５
北
毛
保
健
生
協
デ
ー

　

12
月
10
日
、
渋
川
市
民
会
館

小
ホ
ー
ル
で
北
毛
保
健
生
協

デ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

有
馬
の
現
在
地
に
北
毛
病
院

を
建
設
（
１
９
７
７
年
）、
翌

年
１
周
年
記
念
レ
セ
プ
シ
ョ
ン

を
開
い
た
12
月
を
「
北
毛
保
健

生
協
デ
ー
」
と
定
め
ま
し
た
。

　

北
毛
保
健
生
協
の
基
礎
を
築

い
て
き
た
永
年
勤
続
職
員
表

彰
、
生
協
強
化
月
間
の
目
標
達

成
支
部
・
職
場
表
彰
、
記
念
講

演
な
ど
を
通
じ
て
、
運
動
の
現

状
と
こ
れ
か
ら
の
と
り
く
み
な

ど
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

　

開
会
あ
い
さ
つ
で
阿
久
澤
昹

理
事
長
は「
北
毛
保
健
生
協
は
、

地
域
団
体
・
企
業
・
行
政
と
協

力
し
『
誰
も
が
健
康
で
居
心
地

よ
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
』

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
生
協

強
化
月
間
で
は
仲
間
を
増
や
し

活
動
を
前
進
。
地
域
に
欠
か
せ

な
い
存
在
を
め
ざ
し
、
今
後
も

力
を
合
わ
せ
て
進
み
ま
し
ょ

う
」
と
述
べ
ま
し
た
。

【
永
年
勤
続
表
彰
、
月
間
目
標

達
成
支
部
表
彰
】

　

永
年
勤
続
職
員
は
10
年
勤
続

13
人
、
20
年
勤
続
４
人
、
30
年

勤
続
２
人
の
合
計
19
人
で
し

た
。
表
彰
者
を
代
表
し
て
、
30

年
勤
続
の
林
章
子
さ
ん
が
挨
拶

を
述
べ
ま
し
た
。

　

強
化
月
間
の
仲
間
ふ
や
し
で

は
10
支
部
５
職
場
、
出
資
金
ふ

や
し
で
は
９
支
部
６
職
場
が
目

標
を
達
成
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。
目
標
達
成
に
向
け
て
、
月

間
最
終
日
ま
で
あ
き
ら
め
ず
に

取
り
組
み
、
昨
年
を
上
回
る
成

果
を
あ
げ
た
支
部
も
あ
り
ま
し

た
。

会場の様子

支部表彰

永年勤続表彰

【
医
療
講
座
】

　

第
２
部
で
は
北
毛
病
院
診
療

部
長
の
飯
島
研
史
医
師
に
よ
る

記
念
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
医
療
生
協
と
Ｓ
Ｄ
Ｈ
」
と
題

し
て
、
Ｓ
Ｄ
Ｈ
と
は
何
か
、
医

療
現
場
に
お
け
る
Ｓ
Ｄ
Ｈ
、
Ｓ
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住所不明組合員のみなし脱退に関する公示
2026年１月１日　

北毛保健生活協同組合理事長　阿久澤　昹　
　北毛保健生活協同組合定款第９条（届出の義務）、10
条（自由脱退）に基づき、２年間住所確認ができなかっ
た組合員について、「みなし脱退対象者」として公示致
します。条件に該当すると思われる組合員の方は、２
月24日までに北毛保健生活協同組合の総務部までご連
絡ください。
　ご住所を確認された方につきましては「みなし脱退
対象者」から除外致します。なお、対象となっている
組合員の方のお名前は生協事務局（北毛病院前）にて
確認できますのでお申し付けください。ご本人からの
ご連絡がない場合は、2026年３月31日をもって脱退の
手続きをとらせていただきます。
《公示期間2026年１月26日～2026年２月24日》

　対象となる方は、2023年10月より２年間住所の変更
届を行なわず、住所確認が出来なかった組合員が対象
です。なお、今回の該当組合員は2023年10月に「くら
しと医療」を送付し宛名不在で戻り、その後2024年10月、
2025年10月に送付した「くらしと医療」が宛名不在で
戻った方です。

お問合せ先　北毛保健生活協同組合
総務部　TEL：0279-25-2082

（受付：平日8：30～16：00、土8：30～12：00）

　12月31日でチャレンジ期間が終了となりました。
　�結果報告の提出締め切りがせまっていますので、お
早めに報告ハガキをご提出ください。

＊結果提出
　�取り組んだ結果をパンフレット裏面のハガキに記入
し、事務局へお持ちいただくか、ポストに投函して
ください。

　下記QRコードからも報告できます。

＊提出締め切り
　2026年１月31日
＊�報告ハガキ提出者全員に参加賞を差
し上げます

★お問い合わせ先は
　北毛保健生協
　事務局（24-2141）
　まで

ぐんままるごと健康チャレンジ2025

挨拶する阿久澤理事長

講演する飯島研史医師

　機関紙「くらしと医療」の感想や意見、写真・絵手紙・
イラスト・俳句・短歌・川柳・その他の制作物など、みな
さんからの投稿を募集しています。選ばれた投稿について
は、くらしと医療「みんなの広場」のコーナーに掲載させ
ていただきます。投稿は随時受け付けています。みなさん
のご応募、お待ちしています。
＊�作品は現品（タイトルを添えて）を組織部まで直接お持
ちください
＊大きな作品の場合は撮影したものをお持ちください
＊�汚れ・破損等の恐れがありますので、郵送はご遠慮願い
ます
＊�感想や意見等は郵送でも受け付けます（ペンネームを希
望の方はご記載ください）
　（〒377-0005　渋川市有馬237-1
� 　北毛保健生活協同組合　組織部　機関紙担当）
★�ご不明な点やご相談等は
　北毛保健生協　事務局（24-2141）まで

みなさんからの投稿・作品大募集！みなさんからの投稿・作品大募集！

Ｄ
Ｈ
と
医
療
生
協
へ
の
期
待
な

ど
を
わ
か
り
易
く
話
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
Ｓ
Ｄ
Ｈ
（
健
康

の
社
会
的
決
定
要
因
）
は
、
収

入
や
働
き
方
、
住
ま
い
、
人
間

関
係
な
ど
、
生
活
環
境
そ
の
も

の
が
健
康
に
大
き
く
影
響
す
る

と
い
う
考
え
方
で
す
。
班
会
や

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、サ
ロ
ン
活
動
、

な
ん
で
も
相
談
会
・
フ
ー
ド
パ

ン
ト
リ
ー
な
ど
の
地
域
活
動

は
、
孤
立
を
防
ぎ
、
困
り
ご
と

を
早
期
に
発
見
す
る
大
事
な
機

会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
無

低
診
や
減
免
制
度
な
ど
、
経
済

的
な
理
由
で
受
診
が
遅
れ
る
こ

と
を
防
ぐ
取
り
組
み
も
Ｓ
Ｄ
Ｈ

の
実
践
そ
の
も
の
で
す
。医
療・

介
護
・
予
防
・
助
け
合
い
が
一

体
と
な
っ
た
医
療
生
協
だ
か
ら

こ
そ
、
地
域
の
く
ら
し
ご
と
健

康
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
、
誰

も
取
り
残
さ
な
い
健
康
づ
く
り

を
進
め
ら
れ
ま
す
。

　

最
後
に
橋
本
真
也
病
院
長
よ

り
閉
会
の
挨
拶
が
あ
り
、
生
協

デ
ー
は
無
事
終
わ
り
ま
し
た
。

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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〔−は休診〕

伊藤

森

森
（第2.4）

笠原

澤田

吉野聡

植野

植野

植野 植野

永井
福江 福江

永井

綿貫

笠井

助川

医師交代

石尾

医師交代

医師交代

有澤

綿貫

橋本
精神科：
鈴木

（第1.3.5）
13：00～15：30

13：00～17：008：30～12：00

精神科：
鈴木

13：00～15：30

北毛診療所
［専門外来］
予約診療となって

おります。

精神科：
鈴木

（9：00～10：00）

4

＊定期通院以外の方は、午前 AM11：00・午後 PM4：00までにご来院下さい。以降の受付の場合は、後日再予約や検査となる場合があります。
＊受診の際は保険証またはマイナンバーカード、お薬手帳、紹介状（お持ちの方）等は必ずご持参ください。

石井医師、宮坂医師、井川医師

橋本

石井

井川 井川

新井

河合

肝胆膵：塚越

まき爪：根本
糖尿病：笠井

綿貫
大和

呼吸器外科：矢澤

医師交代

井上 山口 山口

北毛保健生協外来医師診療表（2026年1月～） 北毛病院 （24）1234　　　　北毛診療所 （24）2818 

①�　平手を横に振って相手の顔や首の側面
を叩く相撲の技
③　額の真ん中
④　タラちゃんから見たカツオくん
⑤　漢字では椿象とも書く臭い虫
⑥　SDGsのD
⑧�　兵庫県西宮市出身のシンガーソングラ
イター。ごめんなさい、私は「マリーゴー
ルド」しか知りません。
⑪　首に巻く枕
⑭�　群馬県では健康福祉部の一課。その仕
事は、医療計画係、医療指導係、救急災
害医療係、看護係、医師確保対策室 医
師確保対策係に分かれる。
⑮�　航空機同士が適正な間隔を下回って異
常接近し、空中衝突に至る危険があった
状態
⑯　仔牛の胸腺
⑲　物に含まれている水分
��　漢字では胡獱、魹と書く、哺乳綱食肉
目アシカ科の動物

パ
ズ
ル
を
解
い
て

図
書
カ
ー
ド
を
当
て
よ
う

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑮

⑲

⑳

㉓

㉒

㉑

⑰

⑥

⑤

⑬

③

④

②

①

⑯

❷

❶ ❸

❻

⑱

❹

⑭

❺

㉒

❻

㉑

❼

今年の答えは !?今年の答えは !?

2026年1月号クロスワード2026年1月号クロスワード2026年1月号クロスワード

　図書カード1,000円分を抽選で20人様にプレ
ゼント！
《応募方法》
　解答、住所、氏名（匿名を希望の方はペンネー
ム）を必ずお書きいただき、右記住所へ“ハガキ”
でお送りください。またQRコードからも応募で
きますのでお気軽に応募ください。合わせてご意
見・ご感想もお待ちしております。

〒377-0005　渋川市有馬237-1
北毛保健生協　組織部　機関紙編集委員会　まで
《応募締め切り》
2026年１月末日（当日消印有効）
　なお、当選は発送をもってお知
らせいたします。（応募締め切り
からおよそ１か月程度が目安とな
ります）

《クイズの当選商品と応募方法》

　タテ・ヨコのカギをもとにマスを埋め、二重マスの文字をうまく並べると言葉ができ
ます。それが答えです。

クロスワードパズルの解き方

答え ❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻ウ ゴヲ モレ・

②�　岐阜県神岡鉱山の地下にあった、陽子
崩壊を実証するための観測装置。
⑦　フロント⇔
⑨�　物事の区別や境界、節度ある態度、ミ
スに対して責任を取る行動
⑩　磯野波平は55歳
⑫　藁やイグサで編んだ簡素な敷物
⑬　◯閉・◯集・◯接で三◯
⑭　stone, will, doctor
⑮　ベトナム料理でよく使われる魚醤
⑯　reply(返信、返答)のネットスラング
⑰　無事であるかどうか
⑱　ヘアピン、バレッタ
⑳　ドラクエI II IIIの伝説の勇者
㉒�　漢字で書けば洋袴、英語で言えば
pants
㉓�　ゴールタイムを競うアイススケートの
競技

ヨコのカギ タテのカギ

　

講
演
は
、
埼
玉
大
学
名
誉
教

授
で
経
済
学
者
の
暉
岡
淑
子
さ

ん
が
「『
豊
か
な
社
会
』
に
お

け
る
人
間
の
尊
厳
（
幸
福
追
求

権
：
憲
法
13
条
の
保
障
）」
を

テ
ー
マ
に
行
い
ま
し
た
。
97
歳

と
は
思
え
な
い
ほ
ど
お
元
気

で
、
真
っ
赤
な
ブ
レ
ザ
ー
姿
で

50
分
間
立
っ
た
ま
ま
語
り
続
け

る
姿
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
暉

岡
さ
ん
は
冒
頭
、「
長
生
き
の

秘
訣
は
、社
会
の
こ
と
を
考
え
、

行
動
す
る
こ
と
で
す
」
と
力
強

く
語
り
、
参
加
者
全
員
が
励
ま

さ
れ
ま
し
た
。
戦
争
体
験
や
生

活
保
護
の
問
題
、
民
主
主
義
・

平
和
・
人
権
に
つ
い
て
の
話
は

ど
れ
も
心
に
深
く
響
き
、「
社

会
参
加
・
行
動
す
れ
ば
長
生
き

す
る
」
と
い
う
言
葉
に
私
は
強

く
共
感
し
ま
し
た
。
自
分
の
力

に
応
じ
て
仲
間
に
助
け
て
も
ら

い
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
社
会

に
参
加
し
た
い
と
い
う
思
い
が

湧
き
ま
し
た
。

　

講
演
後
は
映
画
「
ご
は
ん
」

が
上
映
さ
れ
ま
し
た
。
コ
メ
農

家
を
兼
業
す
る
安
田
淳
一
監
督

に
よ
る
作
品
で
、
米
づ
く
り
の

大
変
さ
や
喜
び
を
丁
寧
に
描
き

つ
つ
、
日
本
の
米
政
策
の
課
題

に
も
踏
み
込
ん
で
い
ま
す
。
笑

い
と
涙
が
交
互
に
訪
れ
る
、
と

て
も
感
動
的
な
作
品
で
し
た
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
多
く

の
人
に
見
て
ほ
し
い
映
画
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

　

２
日
目
の
全
体
会
で
は
、
元

立
教
大
学
教
授
で
社
会
保
障
研

究
者
の
芝
田
英
昭
氏
が
「
戦
後

80
年
：
社
会
保
障
制
度
を
め
ぐ

る
あ
ゆ
み
と
教
訓
」
と
題
し
て

講
演
し
ま
し
た
。
戦
後
の
社
会

保
障
の
歴
史
を
詳
し
く
解
説

し
、
最
後
に
「
国
民
を
守
る
の

は
軍
事
費
の
増
額
で
は
な
く
、

平
和
憲
法
を
活
か
し
、
戦
争
を

し
な
い
国
を
つ
く
る
こ
と
。
社

会
保
障
強
国
こ
そ
目
指
す
べ
き

姿
だ
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

こ
の
言
葉
は
、
私
た
ち
の
運
動

の
大
き
な
力
に
な
る
と
感
じ
ま

し
た
。

　

２
日
間
を
通
し
て
、
多
く
の

気
づ
き
と
感
動
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
今

後
の
活
動
に
し
っ
か
り
と
活
か

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

11
月
11
日
〜
12
日
、第
38
回
日
本
高
齢
者
大
会
が
埼
玉
県
・

大
宮
で
開
催
さ
れ
、
渋
川
か
ら
多
く
の
仲
間
が
参
加
し
ま
し

た
。
１
日
目
は
10
の
学
習
講
座
、
６
の
分
科
会
、
２
つ
の
移

動
分
科
会
、
そ
し
て
特
別
企
画
と
し
て
講
演
と
映
画
上
映
が

行
わ
れ
、
私
た
ち
の
多
く
は
特
別
企
画
に
参
加
し
ま
し
た
。

第38回 第38回 
日本高齢者大会に参加して日本高齢者大会に参加して

子持支部　原口 利男、石坂 美保子

講演する
暉岡淑子さん

子持支部
原口利男さん

子持支部
石坂美保子さん
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《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時〜12時。料金1,500円。



く　ら　し　と　医　療

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時〜　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談

「漆塗りのおちょうしとおちょこ」
洞口恵美子（榛東支部）

「干支色紙」
鈴木　照男（八木原支部）

「お馬さん」
柴田　敏子（金島支部）

「迎春リース」
齋藤久美子（豊秋支部）

「布バックと布帽子」
斎藤美知子（小野上支部）

「書」（条幅）
 郡司　政信
（市街地東部支部）

「干し柿」
井上　幸夫（子持支部）　

「うま」
今井　洋峰（北橘支部）

「押し花のクマの結婚式」
狩野マスエ（伊香保支部）

「オルガニート20　
手回しオルゴール」

中澤　　勤（市街地西部支部）

「国道　アナベルに染まる」
飯塚　正男（吉岡支部）

「
し
あ
わ
せ
瓢ひ

ょ
う
た
ん
う
ま

箪
馬
」

山
宮
　
紀
江
（
半
田
支
部
）

「
お
祝
い
」

山
浦
千
枝
子
（
有
馬
支
部
）

「
馬
」

大
畠
　
良
江
（
赤
城
支
部
）

組合員さんから　　
　お寄せいただいた

作品コーナー
新春
恒例

職員募集職員募集職員募集職員募集職員募集

ご連絡の上、履歴書をお送りください。
（連絡先）
　渋川市有馬237-1
　北毛保健生活協同組合
　総務部　關口まで
　　　　　TEL 24-1234

医　　　師
薬　剤　師
看 護 職 員
看 護 助 手
介 護 職 員
調　　　理
事 　 　 務
事 　 　 務
運　転　手

常勤
常勤、パート
常勤、パート
常勤、パート
訪問介護業務、常勤、パート
常勤、パート
常勤2026年卒業予定者、パート
常勤現場受け入れ型インターンシップ
準パート
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