
く　ら　し　と　医　療

　
▼
10 

年
以
上
前

の
雪
の
日
の
事
で

し
た
。
娘
夫
婦
が

家
か
ら
少
し
離
れ

た
山
道
の
端
に
捨

て
犬
ら
し
い
黒
い

柴
犬
が
い
る
の
を
見
つ
け
ま
し

た
。
可
哀
そ
う
な
の
で
、
犬
の

好
み
そ
う
な
食
べ
物
を
置
い
て

来
て
、
拾
っ
て
育
て
て
や
ろ
う

か
ど
う
か
迷
っ
て
い
た
ら
し
い

の
で
す
が
、
育
て
た
い
と
云
う

の
で
、
忘
れ
も
し
な
い
建
国
記

念
日
の
２
月
11
日
に
保
護
し
て

連
れ
て
帰
り
ま
し
た
。
▼
寒
さ

と
空
腹
で
殆
ど
動
け
な
い
状
態

で
し
た
が
、
２
、 

３
日
す
る
と

元
気
に
な
り
、飼
い
主
が
変
わ
っ

た
事
も
自
覚
し
た
よ
う
で
し
た
。

名
前
は
「
ユ
ズ
」
に
決
ま
り
ま

し
た
。
▼
や
が
て
険
し
か
っ
た

顔
付
き
も
優
し
く
な
り
、
可
愛

さ
が
増
し
て
来
ま
し
た
。
警
察
、

保
健
所
、
市
役
所
に
も
届
け
を

出
し
、
我
が
家
の
一
員
に
な
り

ま
し
た
。
動
物
病
院
の
先
生
に

は
、
そ
の
時
す
で
に
５
歳
か
ら 

10
歳
位
だ
ろ
う
と
云
わ
れ
ま
し

た
の
で
、
以
前
か
ら
飼
っ
て
い

た
茶
色
の
柴
犬
よ
り
年
上
だ
っ

た
よ
う
で
す
。
▼
家
に
来
て
か

ら
10
年
足
ら
ず
で
重
い
病
気
に

か
か
り
娘
夫
婦
は
一
生
懸
命
看

護
し
ま
し
た
が
永
眠
し
ま
し
た
。

斎
場
が
混
ん
で
い
ま
し
た
の
で
、

亡
く
な
っ
て
か
ら
５
日
位
家
族

と
共
に
家
で
過
ご
せ
た
の
は
ユ

ズ
に
と
っ
て
も
、飼
い
主
に
と
っ

て
も
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

�

（
金
島
支
部　
高
橋
）
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会場の様子

第３講座いのちの章典実践交流

医療生協学校の受講生の皆さん

　

3
月
21
日
第
29
回
医
療
生
協
学
校
を
開
校
し
ま
し
た
。
受
講
生
は
組
合

員
14
人
、
新
入
職
員
16
人
で
し
た
。
講
師
は
教
育
文
化
委
員
が
担
当
し
、
第

１
講
座
は
「
生
協
法
」、第
２
講
座
は
「
北
毛
保
健
生
協
の
歴
史
と
あ
ゆ
み
」、

第
３
講
座
は
「
い
の
ち
の
章
典
実
践
交
流
」
で
し
た
。

学
び
学
び  

考
え
る

考
え
る〝
生
協
の
歴
史
〟

〝
生
協
の
歴
史
〟

第第
2929
回回  

医
療
生
協
学
校

医
療
生
協
学
校

参
加
者
か
ら
の
感

参
加
者
か
ら
の
感

想
を
紹
介
し
ま
す
。

想
を
紹
介
し
ま
す
。

　

第
1
講
座
「
生
協
法
」
で
は

講
師
の
吉
村
多
美
子
さ
ん
が
分

か
り
や
す
く
説
明
。
第
2
講
座

は
教
育
文
化
委
員
会
の
委
員

長
、
下
田
晶
子
さ
ん
が
講
師

で
「
北
毛
保
健
生
協
の
歴
史
と

あ
ゆ
み
」
を
丁
寧
に
説
明
。
第

3
講
座
「
い
の
ち
の
章
典
実
践

交
流
」
で
は
、
昨
年
か
ら
大
き

く
変
わ
り
、
講
師
の
足
立
み
ど

り
さ
ん
の
い
の
ち
の
章
典
の
レ

ク
チ
ャ
ー
の
あ
と
、
職
場
か
ら

看
護
部
と
介
護
部
の
い
の
ち
の

章
典
の
実
践
の
取
組
み
に
つ
い

て
、
支
部
の
方
か
ら
は
赤
城
支

部
の
「
バ
ラ
の
会
の
実
践
」
と

豊
秋
支
部
の
「CAFÉ

あ
じ

さ
い
の
取
組
み
」
の
発
表
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
後
に
は
意
見

交
換
の
時
間
を
取
り
、
よ
り
充

実
し
た
講
座
に
な
り
ま
し
た
。

⃝
�

歴
史
を
大
事
に
し
、
地
域
住

民
に
喜
ば
れ
る
事
業
で
歴
史

を
刻
ん
で
欲
し
い
。

⃝
�

コ
ロ
ナ
の
後
に
班
会
参
加
者

が
た
く
さ
ん
増
え
て
い
る
の

に
感
動
し
た
。
次
世
代
の
人

を
つ
か
ま
え
る
必
要
性
を
強

く
感
じ
ま
す
。

⃝
�

地
域
の
人
々
が
健
康
や
暮
ら

し
の
問
題
を
も
ち
よ
っ
て
よ

り
よ
い
生
活
を
め
ざ
し
て
協

同
で
運
動
し
て
い
く
組
合
で

あ
る
こ
と
、
難
し
か
っ
た
が

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

⃝
�

病
院
の
今
ま
で
の
歴
史
が
良

く
分
か
り
ま
し
た
。
組
合
員

１
人
１
人
の
お
か
げ
で
病
院

が
成
り
立
っ
て
い
る
の
だ
と

い
う
こ
と
が
良
く
分
か
り
ま

し
た
。

⃝
�

今
ど
ん
な
取
り
組
み
を
し
て

い
る
の
か
知
る
こ
と
が
で
き

て
自
分
が
知
ら
な
か
っ
た
取

り
組
み
や
活
動
も
多
か
っ
た

の
で
家
で
家
族
に
こ
ん
な
取

り
組
み
を
し
て
い
る
と
話
が

し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

⃝
�

班
会
を
通
し
て
地
域
の
方
た

ち
と
交
流
し
て
い
る
こ
と
が

わ
か
っ
た
、
４
月
か
ら
看
護

師
と
し
て
学
び
続
け
て
い
き

た
い
。

⃝
�

い
の
ち
の
章
典
の
実
践
の
話

が
面
白
く
、
実
際
に
こ
ん
な

こ
と
も
し
て
い
る
の
か
、
自

分
は
こ
う
や
っ
て
関
わ
る
こ

と
は
可
能
か
と
想
像
で
き
た

こ
と
が
良
か
っ
た
で
す
。

⃝
�

も
と
も
と
は
ご
く
小
規
模

な
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
、
医

療
分
野
の
生
協
法
へ
の
取
組

み
な
ど
を
通
じ
て
徐
々
に
拡

大
し
て
き
た
こ
と
が
わ
か
っ

た
。医
療
従
事
者
を
は
じ
め
、

組
合
員
の
方
々
の
多
大
な
苦

労
と
活
動
の
賜
物
だ
と
感
じ

て
お
り
ま
す
。

⃝
�

病
院
の
職
員
と
し
て
も
渋
川

市
に
住
む
住
民
の
ひ
と
り
と

し
て
も
地
域
に
貢
献
で
き
る

よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

⃝
�

今
後
北
毛
病
院
の
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
働
い
て
い
く
中
で
歴

史
に
つ
い
て
知
れ
て
業
務
を

よ
り
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
し

た
。

⃝
�

医
療
や
介
護
だ
け
で
な
く
、

地
域
に
お
い
て
も
住
民
が
協

力
し
合
い
活
動
し
て
お
り
、

活
動
に
参
加
す
る
だ
け
で
な

く
企
画
し
て
い
く
こ
と
が
生

き
が
い
に
な
っ
て
い
る
と
感

じ
た
。

⃝
�

人
と
人
と
の
協
力
が
大
切
で

あ
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ

た
。
私
自
身
も
そ
の
一
人
と

し
て
の
自
覚
を
も
っ
て
い
き

た
い
。

⃝
�

様
々
な
講
師
養
成
講
座
が

あ
り
、
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
が
広
が
っ
て
い
る
、
地
域

に
根
ざ
し
た
班
会
活
動
で
元

気
に
な
っ
て
い
る
、
孤
立
も

防
ぎ
居
場
所
づ
く
り
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
感
じ
る
、
参

加
と
協
同
、
い
の
ち
と
く
ら

し
を
守
る
活
動
を
発
展
さ
せ

て
い
く
。

　
　
　
通
常
総
代
会
の
開
催

定
款
第
50
条
に
基
づ
く
北
毛
保
健
生
活
協
同
組
合
第
65
回
通
常
総
代
会
を
左

記
、
開
催
い
た
し
ま
す

　
　
　
　
　
　

記

日
時
：
２
０
２
６
年
６
月
20
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
〜
５
時

会
場
：
プ
レ
ヴ
ェ
ー
ル
渋
川
（
渋
川
市
金
井
１
２
９
８
）以

上
案
内
い
た
し
ま
す

　

２
０
２
６
年
４
月
１
日北

毛
保
健
生
活
協
同
組
合　

理
事
長　

阿
久
澤　

昹

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。
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く　ら　し　と　医　療
　

2
月
19
日
に
く
ら
し
の
学
校

第
2
課
の
学
習
会
と
し
て
、
桐

生
市
生
活
保
護
問
題
を
と
り
上

げ
ま
し
た
。

　

桐
生
市
生
活
保
護
問
題
は
昨

年
の
く
ら
し
の
学
校
第
2
課
で

も
取
り
扱
い
、
昨
年
か
ら
の
続

き
で
、
改
め
て
概
要
と
そ
の
後

の
結
果
、
日
本
国
憲
法
の
関
連

な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

違
法
は
実
態
が
次
々
と

　

２
０
２
３
年
11
月
、
市
が
50

代
男
性
に
対
し
、
法
定
額
を
大

幅
に
下
回
る
「
1
日
1
千
円
」

の
分
割
支
給
を
行
っ
て
い
た
こ

と
が
発
覚
し
ま
し
た
。
こ
れ
を

機
に
、
窓
口
で
申
請
を
不
当
に

阻
む
「
水
際
作
戦
」
や
職
員
に

よ
る
高
圧
的
な
暴
言
、
約
１
、

９
０
０
本
も
の
印
鑑
を
勝
手
に

使
用
し
た
書
類
偽
造
な
ど
数
々

の
違
法
な
実
態
が
露
呈
し
ま
し

た
。

第
三
者
委
員
会
の
指
摘

　

２
０
２
５
年
3
月
、
第
三
者

委
員
会
は
最
終
報
告
書
を
提

出
。
一
連
の
行
為
を
「
生
存
権

を
脅
か
す
組
織
的
な
不
法
行

為
」
と
厳
し
く
断
定
し
、
長
年

の
隠
蔽
体
質
を
指
摘
し
ま
し

た
。

訴
訟
で
市
側
が
全
面
謝
罪

　

同
年
11
月
に
は
、
不
適
切
な

支
給
を
受
け
た
元
受
給
者
ら
と

の
訴
訟
で
市
側
が
全
面
謝
罪

し
、
和
解
が
成
立
。
現
在
は
、

失
墜
し
た
福
祉
行
政
へ
の
信
頼

回
復
に
向
け
、
外
部
監
査
の
強

化
や
組
織
風
土
の
抜
本
的
な
改

革
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
感
想
か
ら

・
憲
法
は
人
が
生
き
る
上
で
大

切
だ
と
感
じ
た
。

・
昨
年
の
頃
よ
り
も
良
い
方
向

に
話
が
進
ん
で
い
る
よ
う
で
安

心
し
た
。

・
自
治
体
職
員
の
非
道
な
対
応

そ
の
後
の
と
り
く
み
を
学
ぶ

桐
生
市
生
活
保
護
違
法
事
件

桐
生
市
生
活
保
護
違
法
事
件

く
ら
し
の
学
校
第
2
課

氏
名
の
掲
載
は
ご
本
人
に
確
認
し
て
い
ま
す

〔
吉
岡
〕

波
多
野
　
と
く
寿

〔
市
街
地
西
部
〕

嶋
　
田
　
　
　
均

〔
金
島
〕

朝
　
賀
　
照
　
義

朝
　
賀
　
大
　
和

岩
　
田
　
優
　
子

三
　
沢
　
　
　
裕

〔
子
持
〕

石
　
北
　
泰
　
江

〔
北
橘
〕

田
　
村
　
　
　
咲

成
　
田
　
タ
エ
子

〔
吉
岡
〕

生
　
津
　
　
　
倫

〔
市
街
地
西
部
〕

落
　
合
　
素
　
子

〔
金
島
〕

佐
　
藤
　
　
　
博

〔
子
持
〕

亀
　
井
　
　
　
豊

峯
　
岸
　
達
　
也

〔
小
野
上
〕

唐
　
澤
　
崇
　
子

〔
赤
城
〕

田
　
子
　
和
　
功

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、健
康
な
く
ら
し
を
!!

増
　
　
資

加
　
　
入

２
０
２
６
年
２
月

日　時　５月27日（水）９時～ 12時予定
　　　　※予備日　５月28日（木）
会　場　渋川市坂東橋緑地公園（渋川市半田）
参加費　300円
　　　　※申し込み締め切り　４月30日（木）
★�参加につきましては、ご本人が組合員である方に限ら
せていただきます。
★�お申し込みは各支部のグラウンドゴルフ大会実行委員
または北毛保健生協 事務局　☎24-2141まで

（グラウンドゴルフ実行委員）
善養寺重子（榛東）、笹沢宏（吉岡）、天田正（有馬）、星
野又男（半田）、齋藤直人（八木原）、大竹誠一、石井隆（豊
秋）、郡司政信（市街地東）、小林邦男（市街地西）、大矢
雅彦（金島）、関口五市（子持）、田村晴幸、佐藤尚（小
野上）、石田弘宅（赤
城）、生方寅雄（北
橘）、高橋誠二（伊
香保） 　

保
健
学
校
は
11
月
か
ら
２
月
に
か
け
て
開
催
さ
れ
、
卒
業
式
を
２
月
25
日
に
行
い
ま
し
た
。
全

８
回
に
わ
た
る
講
座
に
全
て
出
席
し
、
５
人
が
卒
業
し
ま
し
た
。

　

受
講
者
か
ら
は
「
車
い
す
体
験
、
ロ
コ
モ
体
操
な
ど
実
際
に
体
を
動
か
し
て
良
い
学
習
に
な
り

ま
し
た
」「
口
腔
内
に
あ
ま
り
関
心
を
持
っ
て
み
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
大
変
勉
強
に
な
り

ま
し
た
」「
良
い
話
が
聞
け
る
の
に
参
加
者
が
少
な
く
て
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
す
」
な
ど
の

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

受
講
者
を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、
全
11
講
座
の
す
べ
て
に
高
評
価
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
来
年
度
も
同
じ
内
容
で
実
施
す
る
予
定
で
す
。
多
く
の
方
の
受
講
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

保
健
学
校
卒
業
式

保
健
学
校
卒
業
式

第21回　支部交流第21回　支部交流
グラウンドゴルフ大会のお知らせグラウンドゴルフ大会のお知らせ

〈コープぐんま、渋川北群馬民主商工会、北毛保健生活協同組合〉

−知らないから納得へ−
「シニア層に向けた身近なお話」
（終活、定年、認知症、贈与、相続、金銭トラブルなど）

日時：４月18日（土） 14：00 ～ 16：00
会場：渋川市中央公民館　２階講義室（渋川市渋川908-21）
講師：松井隆司　氏
　　　�弁護士（法律事務所コスモス）、J-FLEC認定

アドバイザー。
　　　�昭和59年、前橋生まれ。前橋南高校、千葉大学、法

政大学法科大学院を経て、平成24年弁護士登録。
※どなたでも参加できます。
　お申込み・お問い合わせ先
　　北毛保健生協 事務局　☎24-2141

4/15（水）までに右記
のQRコードまたはお電
話でお申し込みください。

三者協春の学習会三者協春の学習会

た
こ
と
に
よ
り
、
少
し
で
も
生

活
保
護
行
政
が
変
わ
れ
ば
良
い

な
と
感
じ
ま
す
。

・
桐
生
市
の
生
活
保
護
問
題
、

憲
法
へ
の
意
見
を
聞
い
て
さ
ら

に
勉
強
、
対
話
の
必
要
性
を
感

じ・
生
活
保
護
の
辞
退
や
取
り
下

げ
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

が
見
逃
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
被

害
者
が
声
を
あ
げ
ら
れ
な
っ
た

こ
と
、
周
囲
の
人
が
手
を
差
し

伸
べ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

こ
と
、
市
民
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

は
ど
う
な
っ
て
い
た
の
か
、
こ

れ
ら
に
対
し
て
疑
問
を
感
じ
ま

す
。

・
今
回
の
事
例
が
明
る
み
に
出

一昨年の様子

当日の様子

保健学校を受講した皆さん

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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く　ら　し　と　医　療

〔−は休診〕

増田

岸

岸
（第2.4）

（第1.3）

笠原

笠原
澤田

吉野聡

近藤栄

植野

岸

植野

近藤友近藤友

永井
福江 福江

永井

綿貫

笠井

助川

医師交代

原田

医師交代

医師交代

有澤

綿貫

成田
精神科：
鈴木

（第1.3.5）
13：00～15：30

13：00～17：008：30～12：00

精神科：
鈴木

13：00～15：30

北毛診療所
［専門外来］
予約診療となって

おります。

精神科：
鈴木

（9：00～10：00）

4

＊定期通院以外の方は、午前 AM11：00・午後 PM4：00までにご来院下さい。以降の受付の場合は、後日再予約や検査となる場合があります。
＊受診の際は保険証またはマイナンバーカード、お薬手帳、紹介状（お持ちの方）等は必ずご持参ください。

石井医師、宮坂医師、井川医師

成田

石井

井川 井川

高橋

星野

肝胆膵：塚越

まき爪：根本
糖尿病：笠井

綿貫
大和

呼吸器外科：矢澤

医師交代

周藤 山口 山口

北毛保健生協外来医師診療表（2026年4月～） 北毛病院 （24）1234　　　　北毛診療所 （24）2818 

医療講座医療講座医療講座

チ
ャ
ッ
ピ
ー
に
聞
い
て
み
よ
う

北
毛
病
院
　
病
院
長
　
橋
　
本
　
真
　
也

班
会
紹
介
⑫

班
会
紹
介
⑫

　

昨
今
話
題
の
生
成
Ａ
Ｉ

（ChatGPT

、
愛
称
は
チ
ャ
ッ

ピ
ー
）
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
医

療
相
談
を
し
て
み
ま
し
た
。
ス

ペ
ー
ス
の
都
合
で
圧
縮
表
記
し

て
ま
す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
は
も
う

少
し
読
み
や
す
い
で
す
。

質
問
：
朝
の
薬
を
飲
み
忘
れ
た

こ
と
に
、
昼
過
ぎ
に
気
が
付
き

ま
し
た
。
ど
う
し
た
ら
良
い
で

す
か
？

チ
ャ
ッ
ピ
ー
の
回
答
：
ま
ず
一

般
的
な
考
え
方
で
す
が
、
薬
の

種
類
に
よ
っ
て
対
応
が
変
わ
る

の
で
、
最
終
的
に
は
処
方
医
や

薬
剤
師
の
指
示
が
一
番
安
全
で

す
。
そ
の
う
え
で
、
よ
く
あ
る

基
本
ル
ー
ル
を
説
明
し
ま
す
。

　
［
よ
く
あ
る
対
処
の
基
本
］

１
．
気
づ
い
た
時
点
で
す
ぐ
飲

ん
で
よ
い
場
合
が
多
い
・
た
だ

し
、
次
の
服
用
時
間
が
近
い
場

合
は
飛
ば
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

２
．
次
の
服
用
時
間
が
近
い
場

合
・
忘
れ
た
分
は
飲
ま
ず
に
１

回
分
ス
キ
ッ
プ
し
て
、
次
の
時

間
か
ら
通
常
通
り
に
し
ま
す
。

３
．
２
回
分
を
ま
と
め
て
飲
む

の
は
基
本
Ｎ
Ｇ
・
副
作
用
や
過

量
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
［
特
に
注
意
が
必
要
な
薬
］

次
の
よ
う
な
薬
は
自
己
判
断
せ

ず
確
認
し
た
方
が
安
全
で
す：・

糖
尿
病
の
薬
・
高
血
圧
の
薬
・

て
ん
か
ん
の
薬
・
う
つ
病
／
不

安
障
害
の
薬
・
ホ
ル
モ
ン
系

（
例
：
甲
状
腺
な
ど
）
薬
に
よ
っ

て
は
時
間
が
ず
れ
る
と
効
き
方

が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
［
も
し
よ
け
れ
ば
教
え
て
く

だ
さ
い
］
よ
り
正
確
に
ア
ド
バ

イ
ス
す
る
た
め
に
、
次
を
教
え

て
も
ら
え
ま
す
か
？
⃝
薬
の
名

前
（
わ
か
る
範
囲
で
）
⃝
１
日

何
回
飲
む
薬
か
⃝
＊
＊
昼
過
ぎ

（
何
時
ご
ろ
）
＊
＊
に
気
づ
い

た
か
⃝
次
の
服
用
時
間　

薬
の

種
類
に
よ
っ
て
は
「
今
す
ぐ
飲

む
」「
今
日
は
飛
ば
す
」
の
ど

ち
ら
が
安
全
か
具
体
的
に
説
明

で
き
ま
す
。

　

２
つ
の
定
例
班
会
と
、
合
同

班
会
と
い
う
形
で
食
べ
も
の
づ

く
り
と
モ
ル
ッ
ク
を
行
っ
て
い

ま
す
。

レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
班
会

　

毎
月
第
４
火
曜
日
、
10
時
か

ら
山
子
田
の
楽
集
セ
ン
タ
ー

（
隣
保
館
）
で
行
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
は
少
し
ず
つ
増
え
、
現

在
は
10
人
ほ
ど
で
す
。
レ
イ
ン

ボ
ー
体
操
は
、
脳
刺
激
体
操
と

筋
刺
激
体
操
の
２
種
類
の
運
動

を
行
う
こ
と
で
、
筋
肉
の
衰
え

を
防
ぎ
、
骨
を
強
く
し
、
脳
を

活
性
化
さ
せ
ま
す
。
継
続
す
る

こ
と
で
、
血
圧
の
低
下
や
腰
痛

　

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？　

至

極
ま
と
も
な
回
答
で
す
。
ま
と

も
過
ぎ
て
、
び
っ
く
り
す
る
く

ら
い
で
す
。
一
昔
前
な
ら
、
多

分
、
最
初
の
「
処
方
医
や
薬
剤

師
の
指
示
を
仰
げ
」
で
終
わ
り

で
し
た
。
生
成
Ａ
Ｉ
の
面
目
躍

如
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
そ
れ

で
は
私
が
、
診
察
室
で
上
の
文

章
の
通
り
に
答
え
た
と
し
た

ら
・
・
・
多
分
、
早
口
で
聞
き

取
れ
な
い
か
、
長
す
ぎ
て
途
中

で
諦
め
る
か
と
な
り
ま
す
。
内

容
が
正
し
い
か
ら
と
言
っ
て
、

情
報
が
き
ち
ん
と
相
手
に
伝
わ

る
と
は
限
ら
な
い
・
・
・
医
者

に
限
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
辺
り

を
心
得
て
い
る
限
り
、
す
ぐ
す

ぐ
チ
ャ
ッ
ピ
ー
に
職
を
奪
わ
れ

る
こ
と
は
な
さ
そ
う
で
す
。

ホ
ッ
。

な
が
ら
和
や
か
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
完
成
し
た
作
品
は
組

合
員
文
化
作
品
展
や
村
の
文
化

祭
に
も
出
品
し
て
い
ま
す
。

合
同
班
会

＊
食
べ
も
の
づ
く
り

　

年
に
３
回
程
度
、
行
っ
て
い

ま
す
。
毎
回
好
評
で
、
15
人
ほ

ど
が
集
ま
り
ま
す
。
昨
年
度
は

ク
レ
ー
プ
、コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
、

ピ
ザ
ト
ー
ス
ト
、お
好
み
焼
き
、

け
ん
ち
ん
汁
を
作
り
ま
し
た
。

完
成
し
た
ら
お
待
ち
か
ね
の
試

食
タ
イ
ム
。
み
ん
な
で
食
べ
る

と
よ
り
お
い
し
く
感
じ
ま
す
。

＊
モ
ル
ッ
ク

　

簡
単
な
ル
ー
ル
で
気
軽
に
楽

し
め
る
モ
ル
ッ
ク
は
班
会
だ
け

で
な
く
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
や

カ
タ
リ
バ
（
榛
東
村
社
協
が
開

催
し
て
い
る
居
場
所
）
で
も
実

施
し
ま
し
た
。
村
内
で
も
モ

の
軽
減
、
認
知
症
の
発
症
を
遅

ら
せ
る
な
ど
の
効
果
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
動
き
を
多

少
間
違
え
て
も
、
み
ん
な
で
笑

い
な
が
ら
楽
し
く
取
り
組
ん
で

ル
ッ
ク
の
楽
し
さ
が
広
ま
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
支
部
対
抗
モ
ル
ッ
ク

大
会
で
は
、
決
勝
戦
で
子
持
支

榛
東
支
部

部
に
惜
し
く
も
敗
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
今
年
こ
そ
は
優
勝
を

目
指
し
て
練
習
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

い
ま
す
。

あ
み
も
の
班
会

　

毎
月
第
３
火
曜
日
、
10
時
か

ら
レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
班
会
と
同

じ
楽
集
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い

ま
す
。
西
田
雍
子
さ
ん
を
講
師

に
、
各
自
で
編
み
た
い
も
の
を

決
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で

作
り
上
げ
て
い
ま
す
。
参
加
者

は
毎
回
５
人
程
度
の
小
さ
な
班

会
で
す
が
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し

食べものづくり

モルック

レインボー体操

あみもの
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く　ら　し　と　医　療
　
市
街
地
東
部
支
部

宮
嶋
　
國
利
さ
ん

◦
配
布
者
さ
ん
紹
介
◦

　
母
が
介
護
を
必
要
と
し
た
と

き
、
丸
橋
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
に
大

変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
ご
縁
も
あ
り
、
近
所
の
方
か

ら
「
く
ら
し
と
医
療
」
の
配
付

を
頼
ま
れ
た
際
、
恩
返
し
の
気

持
ち
で
お
引
き
受
け
し
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
10
数
年
が
経
ち
ま
す
。

　
今
で
は
、
北
毛
保
健
生
協
の

魅
力
を
よ
り
多
く
の
方
に
伝
え

仲
間
を
増
や
し
た
い
と
配
布
し

て
い
ま
す
。

ま
た
、
私

自
身
が
知
り

合
い
の
方
々

に
配
布
を
お

願
い
す
る
こ

と
も
あ
り
ま

す
。

　
配
付
先
で

「
北
毛
病
院

を
利
用
し
て
良
か
っ
た
」
と
い

う
声
を
聞
く
と
、
自
分
の
こ
と

の
よ
う
に
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
自
分
自
身

と
地
域
の
健
康
の
た
め
に
、
新

聞
配
付
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

私も私も
配って配って
ますます

私も
配って
ます

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時〜　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談

わたしわたしのの一枚一枚
市街地西部　中澤　　勤

渋川市有馬 237-1  北毛保健生活協同組合
総務部　關口まで　TEL 0279-24-1234

採用情報 HP QR コード▶連絡先

①医　　　師 常

②薬 剤 師 常・パ

③リハビリ職員 常

④視能訓練士 パ

⑤保 健 師 常・パ

⑥看 護 職 員 常・パ

⑦看 護 助 手 常・パ

⑧介 護 職 員 常・パ

⑨調　　　理 常・パ

⑩事　　　務 常・パ

⑪事　　　務 常

⑫運　転　手 準パ

⑬診療放射線技師 常

北毛保健生協北毛保健生協
常勤・パート職員大募集常勤・パート職員大募集

（2027年卒業予定者歓迎）

（現場受け入れ型インターンシップ）

（訪問介護業務）

（未経験者歓迎）

常：常勤　パ：パート

新 春 の つ ど い新 春 の つ ど い

健
康
チ
ェ
ッ
ク

健
康
チ
ェ
ッ
ク

開 催 日：４月22日(水)　※雨天中止
開催場所：赤城自然園（受付場所　赤城自然園入口）
受付時間：�午前10時00分～午前12時00分の間、お好きな時間にお越しください
参 加 費：500円（当日受付で集めます）
　 　 　　※未組合員は1,000円（赤城自然園へ直接お支払いください）
当日の流れ：①入口（受付）にお越しください。ルールの説明をします。
　　　　　②�赤城自然園内に隠された脳トレを実施してください。
　　　　　③�頂上で脳トレの答え合わせをして終了です。

　組合員でない方も参加できます。ご友人などお誘い合わせの上、ふるってご参加
ください。
※当日参加も可能です

★お申し込みは、北毛保健生協　事務局（☎24-2141）まで

 歩いて、脳トレ、 歩いて、脳トレ、
楽しみながらフレイル予防！楽しみながらフレイル予防！

ほくもう健康ウォークエストほくもう健康ウォークエスト

　長野原町に王城山（おうじょうさん）という山があります。
山頂から木立越しに見える白根や浅間が良い感じです。この
王城山の２合目押手
沢にはカタクリが群
生しています。
　王城山登山の帰
路、押手沢付近でカ
モシカに出会いまし
た。背後に何かの気
配を感じて振り返っ
たら、カモシカが
じっとこちらを見て
いたのです。それは
30年も前の事です。
もう山歩きができな
い私にとって貴重な
１枚となりました。

小野上支部（小野上地域福祉センター）

赤城支部（ヘルシーパル赤城）

北橘支部（るるど）

金島支部
（地域福祉センター）

榛東支部
（誰でもカフェ カタリバ）

北橘支部
（ばんどうの湯）

市街地東部支部
（地域福祉センター）

赤城支部
（津久田第2サロン）

有馬・半田・八木原支部
（よしおか温泉）

半田支部（喜多集落センター）

募集している職種

急募

急募

急募
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