
く　ら　し　と　医　療

　

健
康
を
目
的
と
し
た
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
は
、
１
日
８
０
０
０
歩

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
根
拠
は
、『
中
之
条
研
究
所
』

に
あ
り
ま
す
。

　

群
馬
県
中
之
条
町
の
住
民

５
０
０
０
人
を
20
年
以
上
追

跡
調
査
し
た
結
果
、『
１
日

８
０
０
０
歩
、
そ
の
う
ち
20
分

の
速
歩
き
』
が
生
活
習
慣
病
や

認
知
症
な
ど
に
よ
い
こ
と
が
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

エ
ス
ト
」
と
は
、「
ウ
ォ
ー
ク

＝
歩
く
」
と
「
ク
エ
ス
ト
＝
探

検
・
冒
険
」
を
掛
け
合
わ
せ
た

北
毛
保
健
生
協
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

言
葉
で
す
。

　

赤
城
自
然
園
で
は
、
暖
か
い

日
差
し
に
包
ま
れ
、
シ
ャ
ク
ナ

ゲ
や
ツ
ツ
ジ
、
シ
ラ
ネ
ア
オ
イ

な
ど
が
咲
き
誇
る
中
を
、
ゆ
っ

く
り
と
時
間
を
か
け
て
散
策

し
ま
し
た
。
ま
た
、
５
か
所

の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
は
、

く
す
っ
と
笑
え
る
ダ
ジ
ャ
レ

ク
イ
ズ
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。

１
７
１
人
と
多
く
の
方
が
参
加

し
、
散
策
と
脳
ト
レ
を
満
喫
し

ま
し
た
。

●
日
頃
、
家
の
中
に
い
る
時
間

が
長
い
の
で
す
が
、
今
日
は
気

持
ち
を
前
向
き
に
参
加
し
ま

し
た
。
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
！
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

●
天
候
に
恵
ま
れ
、
お
花
が
昨

年
よ
り
も
綺
麗
に
咲
い
て
い

▼
同
病
相
憐
れ
む

と
言
い
ま
す
が
、

全
く
上
手
い
表
現

で
す
。
同
じ
病
の

人
と
は
自
然
と
話

が
合
い
ま
す
。「
あ
れ
、
同
じ
歩

き
方
を
し
て
る
。
も
し
か
し
て

あ
な
た
も
で
す
か
。
や
っ
ぱ
り

ね
」
ち
ょ
っ
と
ほ
っ
と
し
ま
す
。

不
思
議
で
す
。

▼
ま
た
、
時
々
失
敗
談
も
打
ち

明
け
て
し
ま
っ
た
り
し
ま
す
。

聞
い
て
い
る
方
は
、
自
慢
話
よ

り
も
興
味
深
く
聞
き
ま
す
。「
そ

れ
で
、
そ
れ
か
ら
」
と
な
る
か

ら
不
思
議
で
す
。

▼
で
も
、
た
く
さ
ん
話
し
た
後
、

聞
い
た
後
は
、
胸
の
つ
か
え
が

下
り
た
よ
う
に
晴
れ
晴
れ
と
し

ま
す
。
笑
顔
に
さ
え
な
れ
た
り

し
ま
す
。
不
思
議
で
す
。

▼
病
は
気
か
ら
と
も
言
い
ま
す
。

同
病
者
と
の
懇
談
は
、
気
晴
ら

し
と
な
る
良
い
薬
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ま
た
、
何
事
も
年
齢
に

関
係
な
く
先
に
体
験
さ
れ
た
方

の
体
験
談
に
触
れ
る
こ
と
は
特

に
貴
重
で
す
。
支
部
活
動
へ
の

参
加
は
、
そ
の
最
も
良
い
機
会

の
一
つ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

医
学
療
法
と
仲
間
づ
く
り
の
有

り
難
さ
で
す
ね
、。

�

ペ
ン
ネ
ー
ム
（
子
持
支
部 

Ｓ
・
Ｋ
）
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北
毛
保
健
生
協
は
、
４
月
か
ら
６
月
を
「
健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
」

の
期
間
と
し
、
毎
年
春
と
秋
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
間
は
、赤
城
自
然
園
で
の
開
催
を
希
望
す
る
声
に
応
え
て
、今
回
も
「
赤

城
自
然
園
」
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
ま
し
た
。

　
「
第
13
回
ほ
く
も
う
健
康

ウ
ォ
ー
ク
エ
ス
ト
」
は
、　

４

月
22
日
（
水
）
赤
城
自
然
園
で

開
催
し
ま
し
た
。「
ウ
ォ
ー
ク

て
、
何
事
に
お
い
て
も
最
高
の

時
期
で
し
た
。

●
ダ
ジ
ャ
レ
ク
イ
ズ
は
簡
単

だ
っ
た
が
、
脳
活
に
良
い
の
で

は
と
思
い
ま
し
た
。
思
わ
ず

笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

●
空
気
は
い
い
し
、
み
ん
な
と

会
話
し
な
が
ら
、
笑
い
な
が
ら

花
に
も
声
掛
け
し
、
楽
し
い
ひ

と
時
で
し
た
。
秋
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

心
も
体
も
リ
フ

心
も
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ

レ
ッ
シ
ュ

参
加
者
か
ら
の

参
加
者
か
ら
の

感
想
感
想

ひ
と
言
雑
学

ひ
と
言
雑
学

花に囲まれ散策

新緑と満開の花ばな

春の景色を堪能

脳トレクイズに挑戦

歩
い
て
笑
っ
て
健
康
づ
く
り

歩
い
て
笑
っ
て
健
康
づ
く
り

第第
1313
回回  

ほ
く
も
う

ほ
く
も
う
健
康
ウ
ォ
ー
ク
エ
ス
ト

健
康
ウ
ォ
ー
ク
エ
ス
ト

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。
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く　ら　し　と　医　療

　バザーの収益は、原水禁世界大会、日本高齢者大会への
支部・職員代表派遣などの社保平和活動に活用さえていた
だきます。
　多くの品を揃えてお待ちしておりますので、ぜひご参加
ください。

日時：７月４日（土）10：00～ 12：00
場所：北毛病院駐車場

・品物のご提供をお待ちしております。
　日用品、シーツ、タオル、石鹸、台所用品、食器、おも
ちゃ、電化製品、農作物等。
※古着は取り扱いません。
※�バザー商品の提供受付期間は６月22日(月) ～６月26日
(金)とさせていただきます。

　�問い合わせは、北毛保健生活協同組合　事務局まで　
(24-2141)

社保平和バザー開催社保平和バザー開催

氏
名
の
掲
載
は
ご
本
人
に
確
認
し
て
い
ま
す
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岡
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梨
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岡
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初
　
江

安
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木
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弘
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喜
　
和

角
　
田
　
千
恵
子

干
　
川
　
由
利
子

宮
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子

宮
　
内
　
政
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】

加
　
藤
　
俊
　
子

狩
　
野
　
キ
ヌ
エ

櫻
　
井
　
　
　
健

嶋
　
村
　
フ
ヂ
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萩
　
原
　
元
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藤
　
井
　
喜
久
男

藤
　
井
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【
伊
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井
　
嶋
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井
　
嶋
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中
　
澤
　
ヒ
　
サ

永
　
田
　
良
　
男

渡
　
邉
　
　
　
晃

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、健
康
な
く
ら
し
を
!!

増
　
　
資

年
間
積
立

加
　
　
入

２
０
２
６
年
４
月

　核兵器の廃絶、被爆者の支援、核兵器禁止条約への日本政府の参加
を訴え、平和の実現のために共に歩きましょう。

日　程 本コース 時　間

６月４日（木）
①小野上～渋川

・小野上行政センター（12：00）出発
・金島ふれあいセンター（14：30）出発
・渋川民商（15：00）
・渋川市役所第二庁舎（16：00）

②沼田～子持～
　渋川

・子持公民館（15：50）出発
・渋川市役所第二庁舎（16：00）

６月12日（金）③渋川～前橋

・渋川市役所第二庁舎（9：30）出発式
・10：00　出発
・渋川駅（10：20）
・半田集会所場（11：30）※45分程度の休憩
・坂東橋（12：30）
・関根セキチュー（14：00）※15分休憩
・下小出公園（15：00）※15分休憩
・前橋市役所（16：00）

※伊香保、榛東、
吉岡、赤城、北橘
の網の目コースは、
６月14日（日）に
実施します。
★集合時間等、詳
細のお問い合わせ
は、北毛保健生活
協同組合　事務局
まで
� （☎0279-24-2141）

2026年原水爆禁止国民平和大行進2026年原水爆禁止国民平和大行進
「なくそう。核兵器！日本から世界へ！」「なくそう。核兵器！日本から世界へ！」

　高山植物の三大宝庫　日光白根山に登ります。難易度は
一般です。
　ロープウェイを往復使い、自分の足で登る標高差は580
ｍ。関東以北で最高峰の山頂でパノラナビューを楽しみま
す。（山頂コースのほかに五色沼コース、山頂駅周辺周遊コー
ス（初心者向け）を設定します。）皆さんで、ぜひ、参加し
てください。
日　時　８月９日（日、山の日の前々日）
　　　　北毛病院駐車場集合・出発
　　　　（出発10分まえにお集まりください）
　　　　６時15分出発　17時45分帰着予定
対　象　�生協組合員、家族（小学校高学年以上）、山の会会

員
参加費　�6,000円（小学生3,000円、ロープウェイ往復料

金込み）当日集金
申し込み期間　７月６日から７月23日
　　　　　　　小型バス２台使用（予定）
募集人員　34（最低募集人員）から45人（先着）
　　　　　申し込みは生協事務局へ

0279-24-2141
当日の持ち物　�弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ、トレッ

キングポールなど
　　　　　　　５時間30分ほど、山歩きができる服装
＊�参加申込者には山の会から詳しい「山行計画書、地図」
をお送りします。

日光白根山（2577.6ｍ）
オープン山行参加者募集
北毛保健生協山の会（2026年８月）

社保平和バザーの様子

平和を願い行進する参加者

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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く　ら　し　と　医　療

〔−は休診〕

増田

岸

岸
（第2.4）

岸
（第1）

（第1.3）

笠原

笠原
澤田

吉野聡

近藤栄

植野

岸

植野

近藤友植野

永井
福江 福江

永井

綿貫

笠井

助川

医師交代

原田

医師交代

医師交代

有澤

綿貫

成田
精神科：
鈴木

（第1.3.5）
13：00～15：30

13：00～17：008：30～12：00

精神科：
鈴木

13：00～15：30

北毛診療所
［専門外来］
予約診療となって

おります。

精神科：
鈴木

（9：00～10：00）

4

＊定期通院以外の方は、午前 AM11：00・午後 PM4：00までにご来院下さい。以降の受付の場合は、後日再予約や検査となる場合があります。
＊受診の際は保険証またはマイナンバーカード、お薬手帳、紹介状（お持ちの方）等は必ずご持参ください。

石井医師、宮坂医師、井川医師

成田

石井

井川 井川

高橋

星野

肝胆膵：塚越

まき爪：根本
糖尿病：笠井

綿貫
大和

呼吸器外科：矢澤

医師交代

周藤 山口 山口

北毛保健生協外来医師診療表（2026年6月～） 北毛病院 （24）1234　　　　北毛診療所 （24）2818 

医療講座医療講座医療講座

ス
ト
レ
ス
で

胃
が
痛
く
な
る
の
は
な
ぜ
？

北
毛
病
院
内
科
　
飯
　
島
　
研
　
史

班
会
紹
介
⑭

班
会
紹
介
⑭

心
と
体
は
つ
な
が
っ
て
い
る

　

大
事
な
用
事
の
前
や
、
人
間

関
係
で
悩
ん
だ
と
き
に
「
胃
が

キ
リ
キ
リ
痛
む
」
と
い
う
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。「
気
の
せ

い
か
な
」
と
思
わ
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
こ
れ
は
体

の
中
で
実
際
に
起
き
て
い
る
変

化
で
す
。

　

私
た
ち
の
体
は
、
強
い
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
る
と
、
体
を
守
ろ

う
と
し
て
働
き
方
を
変
え
ま

す
。
心
と
体
は
別
々
の
も
の
で

は
な
く
、
お
互
い
に
影
響
し

合
っ
て
い
る
の
で
す
。

ス
ト
レ
ス
が
胃
を
い
た
め
る
仕

組
み

　

で
は
、
な
ぜ
ス
ト
レ
ス
で
胃

が
痛
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
、
自

律
神
経
や
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
に

よ
っ
て
、
胃
の
中
の
環
境
が
変

化
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
胃

酸
が
増
え
す
ぎ
た
り
、
胃
の
粘

膜
を
守
る
力
が
弱
く
な
っ
た
り

し
て
、
胃
に
炎
症
が
起
き
や
す

く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
胃

の
痛
み
や
む
か
つ
き
と
い
っ
た

症
状
が
現
れ
ま
す
。実
際
に「
胃

炎
」
や
「
胃
潰
瘍
」
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
「
気

の
せ
い
」
で
は
な
く
、
体
の
し

く
み
と
し
て
起
き
て
い
る
こ
と

な
の
で
す
。

生
活
習
慣
の
影
響
も

　

胃
を
い
た
め
る
原
因
は
、
も

ち
ろ
ん
ス
ト
レ
ス
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
消
化
の
悪
い
も
の

を
食
べ
る
、
よ
く
噛
ま
ず
に
食

べ
る
、
一
度
に
た
く
さ
ん
食
べ

る
と
い
っ
た
習
慣
も
、
胃
に
負

担
を
か
け
ま
す
。
そ
の
結
果
、

　

市
街
地
東
部
支
部
で
は
、
北

毛
保
健
生
協
が
め
ざ
す
「
誰
も

が
健
康
で
居
心
地
よ
く
く
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
へ
の
挑
戦
」
に

関
す
る
物
や
、
生
協
の
辞
書
的

な
も
の
な
ど
歴
史
を
学
び
生
協

の
魅
力
を
共
有
で
き
る
カ
ル
タ

を
作
り
、
次
世
代
へ
繋
ぐ
手
段

と
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
良
き
相
談
相
手
に

な
る
た
め
に
、
健
康
教
室
や
施

設
見
学
班
会
・
介
護
保
険
講
習

な
ど
の
班
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
良
き
相
談
相
手
に
な
る
た

め
に
は
、
組
合
員
自
ら
が
『
学

ぶ
』
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て

実
施
し
て
い
ま
す
。
３
つ
の
施

設
『
老
健
ほ
く
も
う
』『
有
料

ス
ト
レ
ス
の
と
き
と
同
じ
よ
う

に
、
胃
の
不
調
が
起
こ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
日
頃
の
食
べ
方

を
少
し
見
直
す
こ
と
も
、
胃
を

守
る
た
め
に
は
大
切
で
す
。

な
ん
で
も
話
し
て

　
「
病
は
気
か
ら
」
と
い
う
言

葉
は
有
名
で
す
が
、
こ
の
よ
う

に
科
学
的
に
裏
付
け
の
あ
る
場

合
も
多
く
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ

ス
、
人
間
関
係
の
不
和
、
食
べ

過
ぎ
、
睡
眠
不
足
、
疲
労
、
過

労
な
ど
が
病
気
の
原
因
に
な
る

こ
と
も
少
な
く
な
い
の
で
す
。

私
が
直
接
関
係
な
さ
そ
う
な
こ

と
を
聞
い
た
と
し
て
も
、
不
審

に
思
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。

よ
」と
声
を
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
も
自
信
を
持
っ
て
紹
介

で
き
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

誰
で
も
笑
学
校
で
作
成
し
た

カ
ル
タ
の
一
部
も
紹
介
し
ま

す
。
カ
ル
タ
で
魅
力
を
発
信
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

モ
ル
ッ
ク
も
運
営
委
員
会
後

に
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
中

央
公
民
館
で
は
な
く
、
大
会
開

催
地
で
練
習
を
再
開
予
定
で

す
。

�

（
宮
嶋　

國
利
）

ほ
く
も
う
』『
北
毛
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
』
を
見
学
し
ま
し
た
が
、

ど
の
施
設
で
も
職
員
の
優
し
い

心
配
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
も
楽
し

そ
う
な
表
情
で
「
い
い
と
こ
ろ

だ
か
ら
あ
ん
た
も
来
な
さ
い

市
街
地
東
部
支
部

は

け

け

め

班
会
は
医
療
、
介
護
、

福
祉
の
プ
ロ
達
と
楽

し
く
出
来
る

健
康
づ
く
り

血
圧
管
理
は
自
主
管
理

朝
夕
同
時
刻
に
測
定

し
記
録
管
理
大
事
で
す

健
康
長
寿
の
秘
訣
の

ひ
と
つ

明
る
い
班
会
通
う
こ
と

め
ざ
せ
組
合
員
二
万
人

出
資
金
八
億
円

総
力
結
集
が
ん
ば
ろ
う

モルック班会

見学班会　北毛デイサービス

見学班会　老健ほくもう

見学班会　有料ほくもう
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《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時〜12時。料金1,500円。



く　ら　し　と　医　療
　
豊
秋
支
部阿

部
　
和
子
さ
ん

◦
配
布
者
さ
ん
紹
介
◦

　
組
合
員
に
な
り
、
渋
川
市
行

幸
田
団
地
で
「
く
ら
し
と
医
療
」

の
配
布
者
を
し
て
い
ま
す
。
私

が
配
っ
て
い
る
の
は
自
宅
を
含

め
15
軒
で

す
。
新
聞
を

待
っ
て
い
て

下
さ
る
人
も

い
る
の
で
、

地
域
の
皆
さ

ん
が
楽
し
く

暮
ら
せ
る
よ

う
に
、
散
歩

が
て
ら
健
康

づ
く
り
の
た
め
体
の
続
く
限
り

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

私も私も
配って配って
ますます

私も
配って
ます

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時〜　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談

わたしわたしのの一枚一枚
「雀談義」

� 半田支部　足立　康夫

渋川市有馬 237-1  北毛保健生活協同組合
総務部　關口まで　TEL 0279-24-1234

採用情報 HP QR コード▶連絡先

①医　　　師 常

②薬 剤 師 常・パ

③リハビリ職員 常

④視能訓練士 パ

⑤看 護 職 員 常・パ

⑥看 護 助 手 常・パ

⑦介 護 職 員 常・パ

⑧調　　　理 常・パ

⑨事　　　務 常

⑩運　転　手 準パ

北毛保健生協北毛保健生協
常勤・パート職員大募集常勤・パート職員大募集

（2027年卒業予定者歓迎）

（現場受け入れ型インターンシップ）

（未経験者歓迎）

常：常勤　パ：パート

活　動　報　告活　動　報　告

　　家の庭の水たまりにスズメが集まり、何か話し合っています。
　「地球が何やら大変なことになっている！」
　「なぜ人間は戦争ばかりしてるんだろうね」
　「イラン情勢はひどいね。小学校の大規模攻撃で多数の子どもが犠牲になった。」
　「許せないな。“はだかの王様”だってことを誰も教えてあげないのかな？！」
　「日本はいいよね。日向ぼっこしながら水浴びできて！」
　「それがさ、日本も武器を使える国にしようとしてるらしいよ。」
　「それは困る。日本国憲法変えられちゃ困るよな。」
　「平和が一番！」
　「ピーチクパーチク
おしゃべりできるの
も平和あってこそだ
からね。」
　スズメたちが変わ
りばんこに水浴びし
ながら語り合う姿に、
私の耳にそんな声が
聞こえてきたのです。

募集している職種

急募

急募

急募

吉岡支部　ひばりの会

市街地西部　お花見班会

講師養成講座（ダンベル体操）

金島支部　前原団地絆班(カラオケ) 八木原支部　支部旅行（あしかがフラワーパーク）

榛東支部　いききサロン健康チェック

日 時： 2026年７月19日(日)　10時～11時
場 所：北毛病院駐車場（渋川市有馬237-1）

 ・医療、介護なんでも相談会
　  ※医師、看護師、社会福祉士などの専門職が対応します。
 ・フードパントリー（食料品等の無料提供）
 ・希望者は、事前申し込みが必要です。

申し込み期間：６月１日(月) ～７月７日(金)
※�渋川市、吉岡町、榛東村及び群馬県北部地域にお住まいの方が対象と
なります。

申し込み方法：電話もしくは下記のQRコードからお申し込みください。
物資等提供のお願い
・カンパのご協力をお願いします。
・食料品と日用品の提供をお願いします。
　例：�主食になるもの、子供向けのお菓子、インスタント食品、缶詰、野菜

など
　※賞味期限内で未開封及び常温保存できるものに限ります。
　※古着、子ども服は扱いません。
　※女性用品は希望者のみ扱います。
　※�物資の受付期間は７月17日（金）までとさせていた

だきます。
登録申し込みおよび問い合わせ先
☎︎0279-24-2141（北毛保健生活協同組合　事務局）

フードパントリー開催しますフードパントリー開催します
第12回なんでも相談会第12回なんでも相談会

（訪問介護業務）

2026年６月１日　⑷●　第 589 号
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