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▼
「
早
苗
田
に　

平
和
行
進　

映
る

影
」

　

今
年
の
平
和
行

進
を
し
た
時
の
一

句
で
す
。
今
ま
で
は
、
７
月
の

中
頃
だ
っ
た
の
で
、
暑
い
中
で

の
行
進
の
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、

今
年
は
ま
だ
田
に
苗
が
植
え
ら

れ
た
ば
か
り
で
、
水
面
が
鏡
の

よ
う
に
見
え
こ
の
一
句
を
詠
み

ま
し
た
。

▼
た
だ
い
つ
も
思
う
の
は
、
一

緒
に
歩
く
人
が
も
っ
と
増
え
る

と
良
い
と
思
う
こ
と
で
す
。
地

元
の
仲
間
に
も
、「
私
に
は
孫
は

い
な
い
け
ど
、
み
ん
な
の
孫
の

た
め
に
、
歩
い
て
く
る
ね
」
と
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
皮
肉
を
こ
め
て

言
っ
て
い
ま
す
。

▼
来
年
に
は
、
子
や
孫
を
戦
争

に
行
か
せ
た
く
な
い
と
思
う
人

が
も
っ
と
増
え
て
、
一
緒
に
歩

い
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す

ね
。

▼
「
戦
争
が　

廊
下
の
奥
に　

立
っ
て
い
た
」
に
、
な
ら
な
い

よ
う
に
…
。
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（
小
野
上
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小
野
文
子
）
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８
月
は
平
和
を
考
え
る
月
と
し
て
特
集
を
組
ん
で
い
ま
す
。
戦
争
体
験
者
の
声
を
聴

き
な
が
ら
戦
争
の
悲
惨
さ
、
忘
れ
ら
れ
な
い
記
憶
な
ど
を
さ
さ
や
か
に
記
録
し
て
ま
す
。

　

戦
争
体
験
を
語
る
方
も
徐
々
に
少
な
く
な
り
、
戦
争
体
験
の
な
い
世
代
が
語
り
継
い

で
い
く
時
代
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
遺
族
会
の
活
動
や
自
ら
の
体
験
、
母
親
を
通
し
て
の
戦
争
体
験
を
お
二
人

か
ら
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
は
こ
れ
ま
で
パ
プ
ア

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
を
中
心
に
慰
霊

巡
拝
や
遺
骨
収
集
に
行
き
、
渋

川
市
の
小
中
学
校
を
中
心
に
戦

争
の
語
り
部
と
し
て
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
57
歳
の
頃
、

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
の
生
き
残
り
の

方
が
新
聞
で
、「
最
後
の
慰
霊

に
行
く
の
で
、
遺
族
の
方
も
一

緒
に
行
き
ま
せ
ん
か
」
と
い
う

記
事
を
見
て
、
57
歳
の
時
に
初

め
て
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
へ
行
き
ま

し
た
。

　

日
本
遺
族
会
が
慰
霊
巡
拝
を

終
戦
80
年
の
節
目
で
最
後
に
す

る
と
い
う
こ
と
を
発
表
し
、
パ

プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
へ
最
後
の

　

母
か
ら
聞
い
た
こ
と
と
幼

か
っ
た
戦
争
当
時
の
記
憶
を
お

話
し
ま
す
。

　

昭
和
16
年
（
１
９
４
１
年
）、

や
っ
と
長
男
も
次
男
も
親
の
手

助
け
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
、
と
喜
ぶ
間
も
な
く
太
平
洋

戦
争
が
勃
発
。
１
年
後
に
は
長

男
が
志
願
兵
と
し
て
出
征
、
間

も
な
く
次
男
も
戦
場
に
行
っ

た
。
可
愛
い
わ
が
子
を
２
人
も

見
送
っ
た
時
の
思
い
は
さ
ぞ
つ

ら
か
っ
た
こ
と
だ
ろ
う
。
気
丈

な
母
は
涙
も
見
せ
ず
振
舞
っ
て

い
た
。
様
ざ
ま
な
悲
し
み
か
ら

逃
げ
る
よ
う
に
毎
日
真
っ
黒
に

な
っ
て
野
良
仕
事
に
養
蚕
に
と

忙
し
く
過
ご
し
て
い
た
。
15
歳

に
な
っ
た
ば
か
り
の
三
男
も
戦

場
に
行
く
こ
と
に
な
っ
た
。

　
「
寝
る
間
も
惜
し
ん
で
育
て

て
き
た
の
に
」
…
母
が
初
め
て

嘆
き
を
口
に
し
た
。

　

あ
る
日
、
村
役
場
の
人
が
２

人
で
、
小
さ
な
白
い
箱
を
持
っ

て
、
訃
報
を
届
け
に
や
っ
て
き

た
。
長
男
は
最
前
線
に
向
か
う

途
中
で
輸
送
船
が
攻
撃
さ
れ
沈

没
。「
名
誉
の
死
で
し
た
」
と

２
人
は
頭
を
下
げ
て
母
に
白
い

箱
を
渡
し
た
。
爪
と
数
本
の
髪

の
毛
が
入
っ
て
い
る
だ
け
で
の

骨
箱
だ
っ
た
。
母
は
箱
を
し
っ

か
り
抱
き
し
め
長
い
間
立
っ
た

ま
ま
動
か
な
か
っ
た
。
悲
し
み

も
癒
え
ぬ
翌
年
、
次
男
が
行
方

不
明
だ
と
い
う
報
告
を
受
け

る
。
母
は
特
攻
隊
だ
っ
た
の
で

は
と
言
っ
て
い
た
。
小
さ
い
白

い
箱
さ
え
も
帰
っ
て
こ
な
か
っ

た
。
母
は
真
新
し
い
長
男
の
墓

の
前
で
来
る
日
も
来
る
日
も
帰

る
は
ず
の
な
い
次
男
の
無
事
を

祈
り
続
け
、
掌
を
合
わ
せ
て
い

た
。

　

私
は
と
言
え
ば
、
防
空
頭
巾

を
か
ぶ
り
リ
ュ
ッ
ク
に
米
や
味

噌
や
塩
を
入
れ
て
、
渋
川
か
ら

村
（
旧
北
橘
村
）
に
行
く
と
き
、

大
正
橋
で
米
軍
機
の
機
銃
掃
射

を
受
け
た
。
走
っ
て
渡
り
き
っ

た
と
こ
ろ
で
大
人
の
人
が
桑
畑

に
引
き
ず
り
込
ん
で
く
れ
た
。

渋
川
が
空
襲
さ
れ
た
時
だ
っ

た
。
爆
撃
の
音
を
今
で
も
覚
え

て
い
る
。

　

母
は
兄
さ
ん
た
ち
は
も
う

帰
っ
て
こ
な
い
よ
、
と
言
っ
て

い
た
が
、
三
男
が
戦
地
か
ら

帰
っ
て
き
た
。

　

戦
後
、
母
は
小
高
い
場
所
に

あ
る
共
同
墓
地
へ
線
香
と
水
を

も
っ
て
ト
ボ
ト
ボ
と
お
参
り

し
、
墓
の
前
に
ペ
タ
リ
と
座
っ

て
戦
死
し
た
息
子
た
ち
と
ひ
と

と
き
を
過
ぎ
し
、
ま
た
ト
ボ
ト

�

（
２
面
へ
続
く
）

慰
霊
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
遺
骨
収
集
は
国
の
責
務
で

あ
り
「
戦
没
者
の
遺
骨
収
集
の

推
進
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ

い
て
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
今

も
ま
だ
多
く
の
人
が
戦
地
に
取

り
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
少
し
で

も
多
く
の
方
を
日
本
に
連
れ
て

帰
れ
る
よ
う
に
こ
の
活
動
が
続

く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

今
は
語
り
部
と
し
て
、
小
中

学
生
を
対
象
に
話
す
機
会
が
あ

り
ま
す
。
遺
族
会
の
会
員
も
少

な
く
な
っ
て
い
る
な
か
で
、
戦

争
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
ず
、
語

り
継
い
で
い
く
こ
と
、
戦
争
の

悲
惨
さ
を
伝
え
て
い
く
こ
と
が

大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

父
が
出
征
す
る
日
が
、
私
の

生
ま
れ
る
予
定
日
で
し
た
。
私

は
約
２
週
間
早
く
生
ま
れ
た
の

で
、
父
に
抱
い
て
も
ら
っ
た

り
、
お
風
呂
に
入
れ
て
も
ら
っ

た
り
し
ま
し
た
。
中
国
か
ら
東

部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
へ
転
戦
し
、

翌
年
12
月
に
山
岳
地
帯
の
セ
ル

ニ
ー
で
亡
く
な
っ
た
と
聞
い
て

い
ま
す
。

　

渋
川
空
襲
の
時
は
空
襲
警
報

が
鳴
り
、
防
空
壕
に
入
っ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
空
襲
が
お

さ
ま
り
家
に
戻
る
と
、
爆
撃
の

振
動
で
天
井
裏
の
ご
み
が
落
ち

部
屋
の
中
が
散
乱
し
て
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、
戦
後
の
４
歳
～
５
歳

頃
に
は
、
母
親
に
連
れ
ら
れ
て

東
京
へ
買
い
出
し
に
出
か
け
ま

し
た
。
大
勢
の
省
線
電
車
の
中

に
混
ざ
り
、
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
で

お
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
り
な

が
ら
行
き
ま
し
た
。
帰
り
の
上

野
駅
で
は
広
い
改
札
口
に
大
勢

の
人
が
並
ん
で
い
て
、
地
下
道

か
ら
戦
争
孤
児
が
や
っ
て
き

て
、
私
が
持
っ
て
い
た
に
ぎ
り

め
し
を
分
け
て
く
れ
と
物
乞
い

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

私
は
ひ
も
じ
い
と
感
じ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

働
き
づ
め
で
苦
労
す
る
母
親
を

見
る
と
、「
お
や
じ
が
い
れ
ば

な
ぁ
」
と
思
う
こ
と
は
何
度
も

あ
り
ま
し
た
。

最
後
の
慰
霊
・
遺
骨
収
集
に

最
後
の
慰
霊
・
遺
骨
収
集
に

　

今
も
多
く
が
戦
地
に
残
さ
れ
て

　

今
も
多
く
が
戦
地
に
残
さ
れ
て

（
金
島
支
部　

軽
浜　

渋
川
市
遺
族
会
会
長　

小
林
敏
男
さ
ん
）

戦
争
の
記
憶
を

戦
争
の
記
憶
を

語
り
継
ぐ

語
り
継
ぐ

（本人提供）

身
内
の
戦
死
、
こ
ん

身
内
の
戦
死
、
こ
ん

な
思
い
は
ご
め
ん
だ

な
思
い
は
ご
め
ん
だ

　　
平平  

和和  

特特  

集集

心心
の
な
か
の

の
な
か
の
戦
争
戦
争
はは  

終終
わ
っ
て
い
な
い

わ
っ
て
い
な
い

３
人
出
征
、
２
人
が
戦
死
。

３
人
出
征
、
２
人
が
戦
死
。

　
　
　

初
め
て
聞
い
た
母
の
嘆
き

　
　
　

初
め
て
聞
い
た
母
の
嘆
き

（
豊
秋
支
部　

石
原　

小
野
シ
ゲ
子
さ
ん
）

３
人
出
征
、
２
人
が
戦
死
。

３
人
出
征
、
２
人
が
戦
死
。

　
　
　

初
め
て
聞
い
た
母
の
嘆
き

　
　
　

初
め
て
聞
い
た
母
の
嘆
き

（
豊
秋
支
部　

石
原　

小
野
シ
ゲ
子
さ
ん
）

大腸肛門外来　第２月曜日　夜間外来（予約制）が始まりました。おしり（肛門など）で何か気になることがあれば、ぜひお気軽にお問い合わせください。
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塚
　
春
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崇
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〔
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城
〕

須
　
田
　
　
　
嘉

茂
　
木
　
恵
　
子

〔
北
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〕

藤
　
井
　
喜
久
男

藤
　
井
　
洵
　
子

増
　
　
資

２
０
２
６
年
６
月

加
　
　
入

北
毛
保
健
生
協
に
加
入
し
て
、

健
康
な
く
ら
し
を
!!

氏
名
の
掲
載
は
ご
本
人
に
確
認
し
て
い
ま
す

　

７
月
４
日
、
北
毛
病
院
駐
車

場
で
社
保
平
和
バ
ザ
ー
を
開
催

し
、
多
く
の
方
が
来
場
し
ま
し

た
。
バ
ザ
ー
は
８
月
４
日
か
ら

９
日
ま
で
広
島
で
開
催
さ
れ
る

「
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
」
と
、

11
月
に
大
阪
で
開
催
さ
れ
る

「
日
本
高
齢
者
大
会
」
に
参
加

す
る
北
毛
保
健
生
協
の
代
表
を

後
押
し
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年

は
、
広
島
の
世
界
大
会
へ
北
毛

保
健
生
協
の
代
表
と
し
て
北
橘

支
部
か
ら
２
人
、
職
員
２
人
を

派
遣
す
る
こ
と
に
な
り
、
会
場

で
決
意
表
明
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
日
用
品
を
中
心
に

衣
類
や
地
元
の
新
鮮
な
野
菜
な

ど
が
並
び
、
大
盛
況
と
な
り
ま

し
た
。

　

来
場
者
は
商
品
を
手
に
取
り

な
が
ら
、「
こ
ん
な
に
安
い
値

段
で
い
い
の
」「
つ
い
つ
い
た

く
さ
ん
買
っ
ち
ゃ
っ
た
」
と
笑

顔
で
話
し
、
掘
り
出
し
物
を
手

に
入
れ
た
様
子
も
見
ら
れ
ま
し

た
。
バ
ザ
ー
の
売
上
と
カ
ン
パ

を
併
せ
て
約
13
万
円
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
品
物
の

ご
提
供
や
宣
伝
を
し
て
い
た
だ

い
た
方
、
準
備
に
参
加
し
て
い

た
だ
い
た
方
の
ご
支
援
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も

北
毛
保
健
生
協
の
平
和
活
動

に
、
引
き
続
き
ご
支
援
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　渋川北群馬地域の「原水爆禁止国民平和大行進」が６月

４日～６月14日にかけて行われました。近年の異常気象を

考慮し、今年は酷暑を避けて１ヵ月早く行いました。６月

４日には沼田からの基幹コースが渋川に、６月12日には渋

川から前橋へと平和への願いを送り届けました。網の目

コースでは伊香保、榛東・吉岡、赤城、北橘と各地域から

組合員や職員約40人が行進しました。国民平和大行進は、

1958年に被爆地である広島からはじまり、被爆者の願い

を引き継ぎ、核兵器廃絶を訴える全国的な取り組みとして

毎年実施されています。休憩所では支部による接待も行わ

れ、多くの市民や自治体の協力を得ながら平和の願いと想

いをつなぎました。

日　程：8月28日（金）午後2時～　29日（土）正午
会　場：伊香保温泉　ホテル天坊（渋川市伊香保町396-20）
対　象：総代、班長、職場責任者、役員等
テーマ： 「生協を大きく強く、健康づくりと助け合いをひ

ろげ、新たなつながりを広げよう」
学習講演：「今なぜ改憲なのか？」
講　師：明日の自由を守る若手弁護士の会（あすわか）
　　　　共同代表　黒沢いつきさん

お問い合わせは、北毛保健生協　事務局まで（☎24-2141）

★ 作品展示場所は渋川市民会館
　小ホールです。
★作品展をご覧になる方は、以下
の時間帯にお越し下さい。
①8月20日（木）午後15時～17時
②8月21日（金）午前9時～16時30分
※8月21日（金）午後の映画終了後
は作品撤収のため、ご覧できませ
ん。ご了承ください。

組合員文化作品展組合員文化作品展
当日のご案内当日のご案内

社
保
平
和
バ
ザ
ー
開
催

社
保
平
和
バ
ザ
ー
開
催

お
詫
び
と
訂
正

　

７
月
１
日
付
、
３
面
診
療
表
の
記
事
で
、
北
毛
診
療
所
の

担
当
医
師
名
に
故
小
林
先
生
の
名
前
を
載
せ
た
ま
ま
で
し

た
。
ま
た
、
４
面
第
21
回
支
部
対
抗
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
の
記
事
で
、「
女
性
上
位
３
人　

左
か
ら
田
村
さ
ん
、
小

黒
さ
ん
、大
森
さ
ん
」
と
記
載
し
ま
し
た
が
、正
し
く
は
「
左

か
ら
田
村
さ
ん
、
大
森
さ
ん
、
小
黒
さ
ん
」
で
し
た
。
関
係

者
お
よ
び
読
者
の
皆
さ
ま
に
ご
迷
惑
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と

を
お
詫
び
し
訂
正
い
た
し
ま
す
。

国民平和大行進国民平和大行進
平和を願い　つなぐ想い平和を願い　つなぐ想い

2026総代班長研修会2026総代班長研修会
開催のお知らせ開催のお知らせ

2026総代班長研修会2026総代班長研修会
開催のお知らせ開催のお知らせ

原
水
禁
世
界
大
会
・
高
齢
者
大
会
代
表
派
遣
支
援

原
水
禁
世
界
大
会
・
高
齢
者
大
会
代
表
派
遣
支
援

く　ら　し　と　医　療
ボ
と
坂
を
下
っ
て
帰
る
。

　

戦
争
は
破
壊
と
た
く
さ
ん
の

人
が
死
ぬ
。
身
内
の
戦
死
、
こ

ん
な
思
い
は
さ
せ
た
く
な
い
。

戦
争
は
二
度
と
起
こ
し
た
く
な

い
。

住民が描いた大正橋空襲の絵

バザーの様子

原水爆禁止世界大会派遣者の決意表明（左から、小野浩樹さん、
石田富一さん、生方肇さん）

網の目行進参加のみなさん（６月14日　渋川市役所）

検査時間15分でＯＫ。結果は3日で郵送します。　注：朝食を食べずに来院下さい。　問い合わせ先：北毛病院検査室　☎0279-25-2074》
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く　ら　し　と　医　療

〔－は休診〕

増田

岸

岸
（第2.4）

岸
（第1）

（第1.3）

笠原

笠原
澤田

吉野聡

近藤栄

植野

岸

植野

近藤友植野

永井
福江 福江

永井

綿貫

笠井

助川

医師交代

原田

医師交代

医師交代

有澤

綿貫

成田
精神科：
鈴木

（第1.3.5）
13：00～15：30

13：00～17：008：30～12：00

精神科：
鈴木

13：00～15：30

北毛診療所
［専門外来］
予約診療となって

おります。

精神科：
鈴木

（9：00～10：00）

4

＊定期通院以外の方は、午前 AM11：00・午後 PM4：00までにご来院下さい。以降の受付の場合は、後日再予約や検査となる場合があります。
＊受診の際は保険証またはマイナンバーカード、お薬手帳、紹介状（お持ちの方）等は必ずご持参ください。

石井医師、宮坂医師、井川医師

成田

石井

井川 井川

高橋

星野

肝胆膵：塚越

まき爪：根本
糖尿病：笠井

綿貫
大和

呼吸器外科：矢澤

医師交代

周藤 山口 山口

北毛保健生協外来医師診療表（2026年8月～） 北毛病院 (24)1234    北毛診療所 (24)2818 

医療講座医療講座医療講座

健
康
寿
命
延
伸
の
秘
訣
！

―
互
い
に
支
え
合
う「
栄
養
」と「
食
べ
る
力
」を
考
え
る
―

北
毛
病
院
　
外
科
　
助
　
川
　
晋
　
作

　
「
栄
養
」と「
食
べ
る
力
」は
、

病
気
を
治
す
上
で
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
特
に
高
齢
者
で
は
食
事
量

の
低
下
が
年
齢
変
化
の
一
環
と

し
て
見
過
ご
さ
れ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
、
体
重
が
減
少
し
、
見

た
目
が
変
化
し
て
初
め
て
気
付

か
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

う
な
る
前
に
、
普
段
の
生
活
で

食
べ
方
の
変
化
や
食
事
内
容
の

変
化
な
ど
、
小
さ
な
変
化
に
気

づ
き
、
予
防
へ
の
取
り
組
み
を

し
ま
し
ょ
う
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
タ
ン
パ
ク
質
を

　
「
栄
養
」
は
、
筋
力
低
下
を

予
防
す
る
た
め
に
そ
の
人
に
見

合
っ
た
十
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取
が
大
切
で

す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
お
米
や
麺

類
、
パ
ン
な
ど
の
主
食
だ
け
で

な
く
、
甘
い
も
の
や
油
分
な
ど

も
手
軽
に
高
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

得
ら
れ
ま
す
。ま
た
各
種
肉
類
、

魚
貝
類
、
大
豆
製
品
、
乳
製
品

が
タ
ン
パ
ク
質
摂
取
の
候
補
と

し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。そ
し
て
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
も
タ
ン
パ
ク
質
も

両
方
手
軽
に
取
れ
る
も
の
と
し

て
栄
養
補
助
食
品
を
う
ま
く
活

用
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

持
っ
て
い
る
病
気
の
こ
と
も
考

え
る
な
ら
、主
治
医
や
看
護
師
、

栄
養
士
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

食
べ
る
力
を

　
「
食
べ
る
力
」
に
は
、
大
き

く
分
け
て
①
噛
ん
で
飲
む
こ

と
、
②
食
物
の
形
、
③
食
べ
る

姿
勢
の
３
つ
の
注
意
点
が
あ
り

ま
す
。

　

①
ま
ず
は
こ
こ
か
ら
予
防
す

る
の
が
大
事
！
虫
歯
や
歯
周
病

の
治
療
や
入
れ
歯
の
調
整
な
ど

噛
む
こ
と
の
予
防
。
口
の
中
の

筋
肉
を
鍛
え
る
「
あ
い
う
べ
体

操
」「
パ
タ
カ
ラ
体
操
」
や
喉

の
筋
肉
を
鍛
え
る
「
嚥
下
お
で

こ
体
操
」「
顎
持
ち
上
げ
体
操
」

と
い
っ
た
飲
む
こ
と
の
予
防
。

　

②
は
①
が
う
ま
く
い
か
な
い

時
に
工
夫
し
ま
す
。
要
点
と
し

て
は
「
柔
ら
か
く
て
崩
れ
に
く

い
一
口
大
の
ゼ
リ
ー
状
の
固
形

物
」
や
「
細
か
く
刻
ん
だ
固
形

物
が
ト
ロ
ミ
剤
で
ま
と
ま
っ
た

物
」
が
理
想
的
。

　

そ
し
て
③
は
、
食
べ
る
時
に

首
を
伸
ば
し
て
い
な
い
か
体
を

支
え
る
た
め
に
変
な
力
が
か

か
っ
て
い
な
い
か
で
す
。
こ
う

　

渋
川
か
ら
榛
東
へ
転
居
し
て

間
も
な
く
、
北
毛
の
役
員
さ
ん

が
北
毛
病
院
の
栄
養
士
さ
ん
と

訪
ね
て
来
ら
れ
ま
し
た
。
病
院

の
成
り
立
ち
や
、
組
合
員
の
出

資
金
に
よ
っ
て
運
営
さ
れ
て
い

る
こ
と
、
医
師
や
レ
ン
ト
ゲ
ン

機
器
な
ど
の
設
備
も
す
べ
て
出

資
金
で
賄
っ
て
い
る
こ
と
を
伺

い
っ
た
む
せ
や
す
く
な
る
姿
勢

に
気
づ
く
た
め
の
要
点
は
「
顎

が
引
け
て
い
な
い
」「
上
目
遣

い
で
食
事
を
見
て
い
る
」「
脇

を
上
げ
て
い
た
り
片
手
で
体
を

支
え
て
い
る
」
な
ど
。
座
る
高

さ
や
机
の
高
さ
を
調
整
す
る
の

が
い
い
で
す
ね
。

生
活
の
質
の
改
善

　

そ
し
て
最
後
に「
食
べ
る
力
」

を
養
う
に
は
「
栄
養
」
だ
け
で

な
く
、
誰
か
と
共
に
食
べ
る
喜

び
や
季
節
を
感
じ
た
り
、
好
き

な
料
理
を
味
わ
う
こ
と
で
、
生

活
の
質
を
改
善
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。
む
し
ろ
こ
っ
ち
の
方

が
重
要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

食
事
介
助
す
る
時
も
目
線
を
合

わ
せ
て
、
お
互
い
を
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
す
る
の
も
大
事
で
す

ね
。
笑
顔
で
！

ま
し
た
。カ
ラ
オ
ケ
や
ゲ
ー
ム
、

似
顔
絵
を
描
い
て
く
れ
る
画
家

さ
ん
も
い
て
大
盛
況
と
な
り
、

心
に
残
る
新
年
会
で
し
た
。

　

ま
た
、組
合
員
全
国
大
会（
熱

海
大
会
）
で
は
、
阿
久
澤
昹
さ

ん
と
同
行
し
ま
し
た
。
分
散
会

で
は
、
北
毛
病
院
の
元
院
長
・

い
、
そ
れ
で
は
と
い
う
こ
と
で

加
入
し
、
合
わ
せ
て
総
代
も
お

引
き
受
け
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
仲
間
ふ
や
し
が
始

ま
り
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
持
っ

て
隣
近
所
を
訪
問
し
ま
し
た
。

役
員
さ
ん
と
週
１
回
、昼
の
部
、

夜
の
部
に
分
け
て
村
内
を
ま
わ

り
、
増
資
と
仲
間
ふ
や
し
に
力

を
尽
く
し
ま
し
た
。

　

そ
の
甲
斐
も
あ
っ
て
、
昭
和

57
年
・
58
年
の
組
合
員
新
年
会

で
は
、
両
日
と
も
大
雪
の
降
り

し
き
る
中
、
１
０
０
人
を
超
え

る
方
々
が
参
加
し
て
く
だ
さ
い

桂
先
生
が
発
案

し
た
「
あ
か
ん

べ
チ
ェ
ッ
ク
」

の
ペ
ー
パ
ー
が

全
国
出
席
者
の

封
筒
に
同
封
さ

れ
て
お
り
、
そ

の
説
明
役
と
し

て
私
が
マ
イ
ク

で
呼
ば
れ
ま
し

た
。
私
は
大
勢

の
前
で
話
し
た

経
験
な
ど
な

く
、「
そ
ん
な
話
聞
い
て
な
か
っ

た
！
」
と
思
い
ま
し
た
が
、
保

健
大
学
で
学
ん
だ
こ
と
を
思
い

出
し
な
が
ら
何
と
か
説
明
し
、

い
く
つ
か
質
問
も
い
た
だ
い
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
私
の
住
ん
で
い

る
広
馬
場
地
区
は
前
橋
の
病
院

「
生
協
と
私
」
②

「
生
協
と
私
」
②

榛
東
支
部
　
細
野
　
富
子

が
無
料
で
送
迎
を
行
っ
て
お

り
、逆
に
誘
わ
れ
る
始
末
で
す
。

最
近
は
若
い
組
合
員
が
増
え
て

お
り
、
と
て
も
喜
ば
し
く
、
大

い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
あ
れ

か
ら
50
年
、ま
だ
頑
張
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

＊8月20日から精神科が再開します

食べものづくり班会

第７期保健大学校（１列目　右端　細野富子さん）
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《“日曜お手軽健診”実施中！〈採血検査です。内容は肝機能・脂質・腎機能・貧血等の検査〉毎週日曜日の午前9時～12時。料金1,500円。



く　ら　し　と　医　療
　
有
馬
支
部見

城
　
壽
雄
さ
ん

◦
配
布
者
さ
ん
紹
介
◦

　
約
２
０
０
坪
の
畑
に
20
種
類

の
野
菜
を
植
え
、
楽
し
ん
で
お

り
、
28
部
の
新
聞
を
配
り
な
が

ら
、
近
所
の
野
菜
の
出
来
具
合

を
ウ
ォ
ッ
チ
し
、
参
考
に
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
せ
っ
か
く
な
の
で
山
、

ス
キ
ー
、
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
た

い
た
め
に
、
２
ℓ
の
ペ
ッ
ト
ボ

私も私も
配って配って
ますます

私も
配って
ます

無料法律相談　毎月第１月曜日　午後７時〜　渋川民商事務所（金井本町）に於いて　顧問弁護士による無料法律相談を行っています。お問い合わせは☎22-1482無料法律相談

わたしわたしのの一枚一枚
� 豊秋支部　鈴木　るみ子

　このとてもとてもかわいい子の名前は「みみ」と
いいます。普段はとてもわんぱくなのですが、人が
来ると内気で人見知りになる猫です。この写真の場
所がとてもお気に入りでいつもぬいぐるみと一緒に
お昼寝をしています。
　他の人は犬や猫を「飼っている」と言いますが、
私にとっては一緒に生活している家族の一員です。

伊香保支部　つどい班（モルック）

豊秋支部　サイモン班（合唱）

半田支部　支部旅行（楽山園）

市街地西部支部　施設見学（老健ほくもう）

有馬支部　グラウンドゴルフ班会

①医　　　師 常

②薬 剤 師 常

③リハビリ職員 常

④視能訓練士 パ

⑤看 護 職 員 常・パ

⑥看 護 助 手 常・パ

⑦介 護 職 員 常・パ

⑧調　　　理 常・パ

⑨事　　　務 

⑩運　転　手 準パ

北毛保健生協北毛保健生協
常勤・パート職員大募集常勤・パート職員大募集

（現場受け入れ型インターンシップ）

（未経験者歓迎）

常：常勤　パ：パート
準パ ： 準パート

募集している職種

渋川市有馬 237-1  北毛保健生活協同組合
総務部　關口まで　TEL 0279-24-1234

採用情報 HP QR コード▶連絡先

急募

急募

急募

ト
ル
２
本
を
背
負
い
、
1.5
㎏
の

重
い
チ
ロ
リ
ア
ン
シ
ュ
ー
ズ
を

履
い
て
足
腰
を
鍛
え
て
お
り
ま

す
。

　

私
に
と
っ
て
、
配
達
は
本
当

に
一
石
二
鳥
・
三
鳥
で
す
。

活　動　報　告

北毛保健生協　山の会北毛保健生協　山の会
2026年度９月から３月計画2026年度９月から３月計画

金島支部　前原団地絆班（南京玉すだれ）

初心者・初級から一般向きまでの山行です。
楽しく、体を動かし、健康づくりに役立てましょう。

１　９月13日（日）志賀山（しがさん）
　2036ｍ（長野県山内町）。一般。
　涼しい高原の風を楽しもう。

２　10月18日（日）御巣鷹の尾根（おすたかのおね）
　1570ｍ（群馬県上野村）。初級。
　同じ事故を二度と起こさないことを祈る慰霊登山です。

３　11月８日（日）鹿野俣山（かのまたやま）
　1637ｍ（群馬県沼田市）。一般。
　湿原から紅葉のブナの森を歩きます。

４　12月13日（日）高水三山（たかみずさんざん）
　㆔山とも700ｍ級（東京都青梅市）。一般。
　歩行距離9.5㎞。累積票差920ｍ。奥多摩登山を楽しむ。
５　１月10日（日）牛臥山（うしぶせやま）・桜山（さくらやま）
　牛臥山491ｍ・桜山591ｍ（群馬県高崎市・藤岡市）。初級。
　牛臥山からは関東平野が一望。桜山はロウバイを楽しみます。

６　２月14日（日）鐘撞堂山（かねつきどうやま）
　330ｍ。（埼玉県寄居町）。初心者・初級。
　陽だまりの暖かな展望の山、秩父山地と関東平野が出会う山。

７　３月28日（日）角田山（かくだやま）
　482ｍ（新潟県新潟市）。初級。
　海抜０ｍから花の山を歩こう。

　山行に参加するには「生協山の会」に入会してください。（年
会費1000円）山行参加費は3000円から5000円、登山口まで
はレンタルバス利用。くわしくは山の会山行担当、または事務
局までお問い合わせください。申込者には詳しい山行計画書を
お送りします。
　申込みは生協組織部事務局☎24-2141
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